Beslenme ve Diyetetik

Lisans TYYC: 6. Duzey QF-EHEA: 1. Duzey EQF-LLL: 6. Duzey

Program Yeterlilikleri/Ciktilari

Siniflandirimis Program Kazr%nlm!arl Program
Duzeyi

Siniflandiriimig

1 - Bilgi

Kuramsal - Olgusal

1) Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel gelismeleri arastirma, uygulama,

dogruluk, guvenilirlik ve gegerliligini degerlendirebilir.

2) Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme

kurallar dogrultusunda bireye 6zgi beslenme plan ve programini gelistirebilir.

3) Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, sagligin korunmasi,

iyilestiriimesi ve gelistiriimesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilir.

4) Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin Kkalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin

glvenligi, giivencesine yonelik standartlar ve yasal diizenlemeleri uygulayabilir.

2 - Beceriler

Bilissel - Uygulamali

1) Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine diusinip uygulamaya gecirmek, dzellikle
problem ¢6zme ve karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor

hazirlama strecinde glincel teknolojileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

2) Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi gtincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin
beslenme durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, c6zim yollari Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saghk
ve sosyal alanlarda ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip ¢alismasi yapar, etik kurallara gore hareket

eder.

3) Hedef grubun enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini gbz 6niinde tutarak, Beslenme ve Diyetetik acisindan
degerlendirerek, toplu beslenme yapilan kurumlarda menu planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan
servisine kadar tiim asamalarda besin givenligine dikkat eder, uygun hizmet sunumunu teknolojik

gelismelerden de faydalanir.

4) Bireyi ve toplumu guvenli ve saglikli yiyecekler segcmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim

materyallerini hazirlar ve ginceller.



5) Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari yapar,

yorumlar ve yasal diizenlemelere gore degerlendirir.

6) Tum yasam donguist boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi
dizeyinin arttirilmasina yonelik arastirma, proje ve programlari planlar, yonetir, degerlendirir, izler, raporlar ve
ekip calismalarina liderlik eder, ulusal ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasina

destek verir.

7) Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokiiltiirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanhklarini dikkate
alarak interdisipliner yaklasim icerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve

degerlendirir. Klinik arastirmalara katilir.

8) Mesleki gelismeleri takip edebilmek ve meslektaslari, hastalari ve toplum ile iletisim kurmak icin ingilizceyi

yeterli diizeyde kullanir.

9) Alaninda bilgiye ulasmak, yayginlastirmak icin gtincel bilisim ve iletisim teknolojilerini etkin bicimde kullanir.

3 - Yetkinlikler

iletisim ve Sosyal Yetkinlik

1) Tum alan calismalari ve bilimsel calismalarda kendi meslektaslari ve farkli meslek elemanlari ile takim

halinde calisir.
Ogrenme Yetkinligi
Alana Ozgii Yetkinlik

1) Gérevini mesleki sorumluluk ve etik degerler cercevesinde gerceklestirir, yasam boyu 6grenmenin dnemini
benimseyerek bilim, teknoloji ve saglk konusundaki gelismeleri takip ederek kendini surekli gelistirir,

diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve gelismesini saglar.

Bagimsiz Calisabilme ve Sorumluluk Alabilme Yetkinligi

Program Kazanimlari Program Diizeyi

Program Kazanimlari TYYC 6 (Lisans) Duzey TYYC Temel Alan Tanimlayicilari
Tanimlayicilari 72 - Saglik

1 - Bilgi
Kuramsal - Olgusal

1) Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel 1) Alanindaki gincel 1) Saglik alanindaki temel ve giincel

bilgi ve kanita dayall giincel gelismeleri bilgileri iceren ders bilgileri iceren ders kitaplari,



arastirma, uygulama, dogruluk, gtvenilirlik
ve gecerliligini degerlendirebilir.

2) Bireylerin enerji ve besin dgesi
gereksinimlerini bilimsel yontemlerle
saptama, yeterli ve dengeli beslenme
kurallari dogrultusunda bireye 6zgi
beslenme plan ve programini gelistirebilir.
3) Toplumun beslenme durumunun
saptanmasina yonelik yontemleri
kullanarak, sagligin korunmasi,
iyilestirilmesi ve gelistiriimesi i¢in besin ve
beslenme plan ve politikasi gelistirebilir.
4) Uretim tiiketim zincirinde birey ve
toplumun besin kalitesine etki eden
etmenleri degerlendirebilme ve besin
guvenligi, giivencesine yonelik standartlar

ve yasal dizenlemeleri uygulayabilir.

2 - Beceriler

Bilissel - Uygulamali

1) Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili
temel bilgileri derinlemesine dusunup
uygulamaya gecirmek, 6zellikle problem
¢Ozme ve karar verme becerisine sahip
olmak, arastirma projesi olusturabilmek,
bilgi toplama ve rapor hazirlama sirecinde
guncel teknolojileri, bilgisayar ve bilgi islem
becerilerini kullanir.

2) Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi
guncel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin,
toplumun ve hastanin beslenme durumunu
saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢c6ziim
yollari Uretir, tibbi beslenme tedavisi
uygular, saghk ve sosyal alanlarda ulusal
ve uluslararasi tum paydaslarla ekip
calismasi yapar, etik kurallara gore hareket
eder.

3) Hedef grubun enerji ve besin dgesi
gereksinimlerini g6z énunde tutarak,
Beslenme ve Diyetetik acisindan
degerlendirerek, toplu beslenme yapilan
kurumlarda menu planlamasi yapar ve

yiyeceklerin satin alinmasindan servisine

kitaplari, uygulama arag-
gerecleri ve diger
kaynaklarla desteklenen
ileri diizeydeki kuramsal
ve uygulamali bilgilere

sahip olma.

1) Alaninda edindigi ileri
dizeydeki kuramsal ve
uygulamal bilgileri
kullanabilme.

2) Alaninda edindigi ileri
duzeydeki bilgi ve
becerileri kullanarak
verileri yorumlayabilme
ve deg@erlendirebilme,
sorunlari tanimlayabilme,
analiz edebilme,
arastirmalara ve kanitlara
dayali ¢dzim onerileri

gelistirebilme.

uygulama arag-geregleri ve
multimedya egitim arac geregleri ile
diger kaynaklarla desteklenen ileri
duzeydeki kuramsal ve uygulamali
bilgilere sahiptir.

2) Bilginin dogasi, kaynagdi, sinirlart,
dogrulugu, gavenirliligi ve
gecerliligini degerlendirme bilgisine
sahiptir.

3) Saglik alanindaki bilimsel bilgiye
ulasma, gincel literatrti izleme,
degerlendirme ve uygulayabilme

bilgisine sahiptir.

1) Saglik alaninda edindigi ileri
dizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak bilimsel olarak
kanitlanmis verileri yorumlar ve
degerlendirir, sorunlari tanimlar,
analiz eder, arastirmalara ve
kanitlara dayali mesleki ve etik
degerleri gbzeterek ¢cozuim onerileri
gelistirir, bilgiyi paylasir, ekip
calismasi yapar.

2) Saghk ve arastirma alant ile ilgili
bilgi teknolojilerini kullanir.

3) Saglik alaninda edindigi ileri
duzeydeki kuramsal ve uygulamal
bilgileri kullanarak birey, aile ve
topluma yonelik saglik egitimi yapar.
4) Alanina 6zgu sorunlara bilimsel
veriler/kanitlar dogrultusunda ¢6zim

Uretir.



kadar tim asamalarda besin givenligine
dikkat eder, uygun hizmet sunumunu
teknolojik gelismelerden de faydalanir.

4) Bireyi ve toplumu givenli ve saghkli
yiyecekler se¢meye tesvik edecek
stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim
materyallerini hazirlar ve giinceller.

5) Uriin gelistirme, besin analizi ve
kalitesini etkileyen etmenlere ydnelik
laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar
ve yasal duzenlemelere gore degerlendirir.
6) Tum yasam dodngusi boyunca bireylerin
ve toplumun saghkli beslenme bilincinin
olusturulmasi ve bilgi diizeyinin
arttirilmasina yonelik arastirma, proje ve
programlari planlar, yonetir, degerlendirir,
izler, raporlar ve ekip ¢alismalarina liderlik
eder, ulusal ve uluslararasi besin ve
beslenme plan ve politikalarinin
olusturulmasina destek verir.

7) Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin
sosyokdlturel ve ekonomik yapisini,
beslenme aliskanliklarini dikkate alarak
interdisipliner yaklasim icerisinde bireye
uygun tibbi beslenme tedavisini planlar,
uygular, izler ve degerlendirir. Klinik
arastirmalara katilr.

8) Mesleki gelismeleri takip edebilmek ve
meslektaslari, hastalari ve toplum ile
iletisim kurmak icin ingilizceyi yeterli
dizeyde kullanir.

9) Alaninda bilgiye ulasmak,
yayginlastirmak i¢in gtincel bilisim ve

iletisim teknolajilerini etkin bicimde kullanir.

3 - Yetkinlikler
iletisim ve Sosyal Yetkinlik

1) Tum alan ¢alismalari ve bilimsel 1) Alani ile ilgili konularda

calismalarda kendi meslektaslari ve farkl ilgili kisi ve kurumlari

meslek elemanlari ile takim halinde calisir.  bilgilendirebilme;
dustincelerini ve

sorunlara iliskin ¢c6zim

1) Saglik alant ile ilgili konularda
ilgili kisi ve kurumlari bilgilendirir;
distncelerini ve sorunlara iliskin
¢Ozum onerilerini yazih ve s6zli

olarak aktarir; ilgili kisi ve kurumlarin



Ogrenme Yetkinligi

Onerilerini yazili ve s6zlu
olarak aktarabilme.

2) Alani ile ilgili konularda
dustncelerini ve
sorunlara iliskin ¢c6zim
Onerilerini nicel ve nitel
verilerle destekleyerek
uzman olan ve olmayan
kisilerle paylasabilme.

3) Toplumsal sorumluluk
bilinci ile yasadig! sosyal
¢evre icin proje ve
etkinlikler diizenleyebilme
ve bunlari uygulayabilme.
4) Bir yabanci dili en az
Avrupa Dil Portfoyu B1
Genel Dizeyi'nde
kullanarak alanindaki
bilgileri izleyebilme ve
meslektagslari ile iletisim
kurabilme.

5) Alaninin gerektirdigi en
az Avrupa Bilgisayar
Kullanma Lisansi ileri
Dizeyinde bilgisayar
yazihmi ile birlikte bilisim
ve iletisim teknolojilerini

kullanabilme.

1) Alaninda edindigi ileri
duzeydeki bilgi ve
becerileri elestirel bir
yaklasimla
degerlendirebilme.

2) Ogrenme
gereksinimlerini

belirleyebilme ve

disuncelerini, istek ve beklentilerini
dinler.

2) Saglik alant ile ilgili konularda
dusuncelerini ve sorunlara iliskin
¢6zum oOnerilerini nicel ve nitel
verilerle destekleyerek ekip
calismasi icinde ve sirecin etkin bir
elemani olarak uzman olan ve
olmayan kisilerle paylasir.

3) Toplumsal sorumluluk bilinci ile
yasadigi sosyal cevre icin diger
meslek gruplari ile isbirligi icinde
proje ve etkinlikler diizenler ve
bunlari uygular.

4) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil
Portfoyl B1 Genel Diizeyinde
kullanarak alanindaki bilgileri izler ve
meslektaslari ile iletisim kurar.

5) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa
Bilgisayar Kullanma Lisansi
Dizeyinde bilgisayar yazilimi ile
birlikte bilisim ve iletisim
teknolojilerini kullanir.

6) Saghk alaninda toplumun ve
dunyanin gindemindeki
olaylari/gelismeleri izler ve
degerlendirir.

7) Sozlt ve yazih olarak etkili
iletisim kurar.

8) Kiilturlerarasi iletisim kurma bilgi
ve becerisine sahiptir.

9) Mesleki aktivite ve uygulamalarini
etkin ve gtivenli sekilde

belgeler/dogru ve etkili kayit tutar.

1) Saglik alaninda edindigi ileri
diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel
bir yaklasimla degerlendirir.

2) Ogrenme hedeflerini belirler ve
o6grenmeyi 6grendigini gosterir.

3) Ogrenme kaynaklarini belirler,
kaynaklara etkin/hizli erisir.

4) Yasam boyu 6grenmeyi



Alana Ozgu Yetkinlik

1) Gorevini mesleki sorumluluk ve etik
degerler cercevesinde gerceklestirir,
yasam boyu 6grenmenin édnemini
benimseyerek bilim, teknoloji ve saghk
konusundaki gelismeleri takip ederek
kendini surekli gelistirir, diyetisyenlik
mesleginin ilerlemesini ve gelismesini

saglar.

ogrenmesini
yonlendirebilme.

3) Yasamboyu
ogrenmeye iliskin olumlu

tutum gelistirebilme.

1) Alani ile ilgili verilerin
toplanmasi,
yorumlanmasi,
uygulanmasi ve
sonuglarinin duyurulmasi
asamalarinda toplumsal,
bilimsel, kulttrel ve etik
degerlere uygun hareket
etme.

2) Sosyal haklarin
evrenselligi, sosyal
adalet, kalite kalturd ve
kulturel degerlerin
korunmasi ile cevre
koruma, is saglig! ve
guvenligi konularinda

yeterli bilince sahip olma.

Bagimsiz Calisabilme ve Sorumluluk Alabilme Yetkinligi

benimsedigin godsterir, gelisime
aciktir ve bu davranisi devam ettirir.
5) Bilgiye ulasma yollarina karar

verir ve uygular.

1) Saglik alani ile ilgili verileri toplar,
yorumlar, uygular ve sonuclarinin
duyurulmasi asamalarinda ilgili
disiplinlerden kisilerle isbirligi yapar
ve toplumsal, bilimsel, kilttrel ve
etik degerlere uygun hareket eder.
2) Kalite yonetimi ve sureclerine
uygun davranir ve bu sireclere
katilr.

3) Bebek ve ¢ocuklari da
kapsayacak sekilde, birey ve halk
saghgi, cevre koruma ve is guvenligi
konularinda yeterli bilince sahiptir ve
uygular.

4) Birey olarak goérev, hak ve
sorumluluklar ile ilgili yasa,
yonetmelik, mevzuata ve mesleki
etik kurallarina uygun davranir.

5) Profesyonel kimligi ile
meslektaslarina rol model ve
topluma 6rnek olur.

6) Saghkli ve/veya hasta bireyin
yapisi, fizyolojik fonksiyonlari ve
davraniglari; bireyin saglhgi ile
fiziksel ve sosyal cevresi arasindaki
iliskisini anlamaya yetkindir.

7) Mezuniyet sonrasi kurum ici,
yerel, ulusal ve uluslararasi
egitimlere katilir; bunlari kredilendirir
ve belgeler.

8) Etik ilkelerin ve etik kurullarin
egitim- uygulama ve arastirma
alanlarinda birey ve toplum icin

onemini bilir.



1) Alant ile ilgili ileri
duzeydeki bir ¢calismayi
bagimsiz olarak
ylrutebilme.

2) Alani ile ilgili
uygulamalarda
karsilasilan ve
ongorulemeyen karmasik
sorunlari ¢ozmek icin
bireysel ve ekip Uyesi
olarak sorumluluk
alabilme.

3) Sorumlulugu altinda
calisanlarin bir proje
cercevesinde
gelisimlerine yonelik
etkinlikleri planlayabilme

ve yOnetebilme.

1) Saglik alani ile ilgili sahip oldugu
ileri diizeydeki bilgi birikimini
kullanarak bir calismayi bagimsiz
olarak yurdttr ve bu alanda calisan
diger meslek gruplari ile isbirligi
icinde ekip Uyesi olarak sorumluluk
alir.

2) Saghk alani ile ilgili
uygulamalarda karsilasilan ve
Ongdrulemeyen karmasik sorunlari
¢6zmek icin bireysel ve ekip uyesi
olarak sorumluluk alir.

3) Sorumlulugu altinda calisanlarin
bir proje cercevesinde gelisimlerine
yonelik etkinlikleri planlar, yonetir ve
sureci izleyip degerlendirir.

4) Alanina 6zgu bilimsel bilgi Uretme

sorumlulugunu yerine

getirir/tanimlayici diizeyde arastirma

yapar.

Sirali

1) Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel gelismeleri arastirma, uygulama,

dogruluk, guvenilirlik ve gecerliligini degerlendirebilir.

2) Bireylerin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme

kurallari dogrultusunda bireye 6zgi beslenme plan ve programini gelistirebilir.

3) Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, sagligin korunmasi,

iyilestirilmesi ve gelistiriimesi i¢in besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilir.

4) Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin

glvenligi, giivencesine yonelik standartlar ve yasal diizenlemeleri uygulayabilir.

5) Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine distunip uygulamaya gecirmek, ozellikle
problem ¢6zme ve karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor

hazirlama surecinde giincel teknolojileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

6) Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin
beslenme durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, c6zum yollari Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saglik
ve sosyal alanlarda ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip ¢alismasi yapar, etik kurallara gore hareket

eder.

7) Hedef grubun enerji ve besin dgesi gereksinimlerini g6z dnunde tutarak, Beslenme ve Diyetetik acisindan

degerlendirerek, toplu beslenme yapilan kurumlarda meni planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan



servisine kadar tum asamalarda besin guvenligine dikkat eder, uygun hizmet sunumunu teknolojik

gelismelerden de faydalanir.

8) Bireyi ve toplumu guivenli ve saglikli yiyecekler secmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim

materyallerini hazirlar ve glinceller.

9) Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari yapar,

yorumlar ve yasal diizenlemelere gore degerlendirir.

10) Tim yasam dongusi boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi
dizeyinin arttinimasina yonelik arastirma, proje ve programlari planlar, yonetir, degerlendirir, izler, raporlar ve
ekip calismalarina liderlik eder, ulusal ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasina

destek verir.

11) Farkli yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokiltirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanliklarini
dikkate alarak interdisipliner yaklasim icerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve

degerlendirir. Klinik arastirmalara katilir.

12) Mesleki gelismeleri takip edebilmek ve meslektaslari, hastalari ve toplum ile iletisim kurmak igin ingilizceyi

yeterli diizeyde kullanir.
13) Alaninda bilgiye ulasmak, yayginlastirmak icin gtincel bilisim ve iletisim teknolojilerini etkin bicimde kullanir.

14) Tum alan ¢alismalari ve bilimsel calismalarda kendi meslektaslari ve farkli meslek elemanlari ile takim

halinde calisir.

15) Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler ¢ercevesinde gerceklestirir, yasam boyu dgrenmenin énemini
benimseyerek bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini strekli gelistirir,

diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve gelismesini saglar.
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