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Dersin Yardımcıları:

Dersin Amaç ve İçeriği

Dersin

Amacı:

Bu dersin amacı; öğrencilere bireyin klinik durumu nedeniyle gelişen semptomların kontrol edilerek,

iyileşmenin ve yaşam kalitesinin sürdürülmesine yönelik bakım planı geliştirebilme becerisi

kazandırmaktır.

Dersin

İçeriği:

Hastalıklarda görülen temel belirti ve bulguların yönetimi ve bakımı



Öğrenme Kazanımları

Bu dersi başarıyla tamamlayabilen öğrenciler; 

1) Erişkin sağlığını etkileyen bazı akut ve kronik hastalıklarda görülen semptomları tanımlayabilme

2) Hastalığa bağlı gelişen semptomları yönetebilme

3) Bireyin devam eden semptomlarına yönelik uygulanan medikal tedaviye ek tamamlayıcı yöntemleri bilme

4) Birey ve ailesine semptom yönetimi konusunda yardımcı olabilme

5) Tamamlayıcı terapilerin tanımlayabilme

6) Tamamlayıcı terapilerin uygulama alanları ile ilgili bilgi sahibi olabilme

7) Tamamlayıcı terapi uygulamaları esnasında oluşabilecek sorunlar hakkında bilgi sahibi olabilme

Ders Akış Planı

Hafta Konu Ön Hazırlık

1) Dersin tanıtımı, Tanışma Okuma

2) Semptom Yönetiminde Yeni Yaklaşımlar Tamamlayıcı Terapiler Okuma

3) Semptom yönetiminde Gevşeme Egzersizleri Okuma

4) Semptom yönetiminde Nefes Egzersizleri Okuma

5) Semptom yönetiminde Meditasyon Okuma

6) Semptom Yönetiminde Aroma Terapi Okuma

7) Semptom yönetiminde Hipnoz Okuma

8) Ara Sınav

9) Semptom yönetiminde Fitoterapi Okuma

10) Semptom yönetiminde Akupressur Okuma

11) Semptom yönetiminde Bioenerji Okuma

12) Semptom yönetiminde Akupunktur Okuma

13) Semptom yönetiminde Terapötik dokunuş Okuma

14) Semptom yönetiminde Masaj Okuma

15) Semptom yönetiminde Refleksoloji Okuma

16) Final Sınavı

Kaynaklar
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Kitaplar:
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2. Dinler Y. Refleksoloji-Ayaklardan vücuda yayılan şifa. İstanbul: Cinius Yayınları; 2015. 

3. Tabur H, Başaran EBZ. Refleksolojiye giriş tarihten günümüze uzanan şifa kaynağı. Erman T.

(Editör). İstanbul: Ezgi Matbaacılık;2009.

4. Yalçıner B. Dünden bugüne refleksoloji terapi. İstanbul: Volga Yayınları; 2015. 

5. Çakıroğlu G. Refleksoloji. İstanbul: Kassandra Yayınları; 2013 

6. Bilge A., Uğuryol M, Dülgerler Ş, Yıldız M Tamamlayıcı Tedavileri Kullanmaya Yönelik Tutum

Ölçeğinin Geliştirilmesi, Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Dergisi 34(2):55-63. 
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Ders - Program Öğrenme Kazanım İlişkisi

Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 6 7

Program Kazanımları

1) Matematik ve fen bilimlerini Elektronik Teknolojisi alanında uygulama

konularında yeterli bilgi ve birikime sahip olmak.

2) İş güvenliği ve uygulamaları konusunda bilgi sahibi olma ve

uygulamalarını gerçekleştirebilme yetkinliğine sahip olmak.

3) Türkçe sözlü ve yazılı etkin iletişim kurma becerisine sahip olmak.

4) Temel seviyede İngilizce dil bilgisine sahip olarak mesleki alanda

kullanma becerisine sahip olmak.

5) Atatürk İlkeleri konusunda bilinçli ve İnkılâp Tarihi konusunda bilgi

sahibi olmak.

6) Elektronik alanında ilgili tasarımları ve uygulamaları çalışma

arkadaşlarına, üstlerine ve hizmet verdiği kişi ve gruplara aktarabilir ve

takım çalışması yapar.

7) Yaşam boyu öğrenmenin gerekliliği bilinci; bilim ve teknolojideki

gelişmeleri izleme ve kendini sürekli yenilemek.



8) Bilgisayar destekli elektronik tasarım programlarını, benzetim ve baskı

devre oluşturma amaçlı olarak temel düzeyde kullanabilmek.

9) Bağımsız çalışmada karar verebilme, meslek içi ve dışı kişilerle

yapılan takım çalışmasında inisiyatif alabilme ve uyum sağlayabilmek.

10) Temel bilgisayar kullanımı bilgisi ile birlikte, mesleğinin gerektirdiği

yazılım ve donanımı kullanmak.

11) Elektronik laboratuvarlarında bulunan cihazları etkin olarak

kullanmak, ölçüm yoluyla veri toplamak ve arıza tespiti yapmak.

12) Elektronik ile ilgili çalışmalarda öngörülmeyen durumlarla ilgili

sorunları belirlemek ve sorunlara çözüm üretmek.

13) Elektronik ile ilgili konularda, sosyal sorumluluk, etik değerler ve

sosyal güvenlik hakları bilgisi ve bilincine sahip olmak.

14) Elektronik devre ve sistemlerde denetim tabanlı işlevlerin tasarımı ve

kontrolü hakkında temel bilgileri kullanarak çözüm üretebilmek.

15) Sorumluluğu altında çalışanların performanslarını objektif olarak

değerlendirebilmek ve denetlemek.

16) Elektronik ile ilgili kavramları bilmek, Elektronik devre elemanlarını

tanımak ve ilgili devrelerde kullanmak.

17) Elektronik devre bileşenlerinin fiziksel dayanım sınırlarını tanımak ve

bunlara göre çalışma koşullarını belirleme becerisini kazanmak.

Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 6 7

Ders - Öğrenme Kazanımı İlişkisi

Etkisi Yok 1 En Düşük 2 Orta 3 En Yüksek

    

Dersin Program Kazanımlarına Etkisi Katkı

Payı

1) Matematik ve fen bilimlerini Elektronik Teknolojisi alanında uygulama konularında yeterli bilgi ve

birikime sahip olmak.

1

2) İş güvenliği ve uygulamaları konusunda bilgi sahibi olma ve uygulamalarını gerçekleştirebilme

yetkinliğine sahip olmak.

3

3) Türkçe sözlü ve yazılı etkin iletişim kurma becerisine sahip olmak. 3

4) Temel seviyede İngilizce dil bilgisine sahip olarak mesleki alanda kullanma becerisine sahip 3



olmak.

5) Atatürk İlkeleri konusunda bilinçli ve İnkılâp Tarihi konusunda bilgi sahibi olmak.

6) Elektronik alanında ilgili tasarımları ve uygulamaları çalışma arkadaşlarına, üstlerine ve hizmet

verdiği kişi ve gruplara aktarabilir ve takım çalışması yapar.

7) Yaşam boyu öğrenmenin gerekliliği bilinci; bilim ve teknolojideki gelişmeleri izleme ve kendini

sürekli yenilemek.

3

8) Bilgisayar destekli elektronik tasarım programlarını, benzetim ve baskı devre oluşturma amaçlı

olarak temel düzeyde kullanabilmek.

9) Bağımsız çalışmada karar verebilme, meslek içi ve dışı kişilerle yapılan takım çalışmasında

inisiyatif alabilme ve uyum sağlayabilmek.

10) Temel bilgisayar kullanımı bilgisi ile birlikte, mesleğinin gerektirdiği yazılım ve donanımı

kullanmak.

3

11) Elektronik laboratuvarlarında bulunan cihazları etkin olarak kullanmak, ölçüm yoluyla veri

toplamak ve arıza tespiti yapmak.

12) Elektronik ile ilgili çalışmalarda öngörülmeyen durumlarla ilgili sorunları belirlemek ve sorunlara

çözüm üretmek.

13) Elektronik ile ilgili konularda, sosyal sorumluluk, etik değerler ve sosyal güvenlik hakları bilgisi ve

bilincine sahip olmak.

14) Elektronik devre ve sistemlerde denetim tabanlı işlevlerin tasarımı ve kontrolü hakkında temel

bilgileri kullanarak çözüm üretebilmek.

15) Sorumluluğu altında çalışanların performanslarını objektif olarak değerlendirebilmek ve

denetlemek.

3

16) Elektronik ile ilgili kavramları bilmek, Elektronik devre elemanlarını tanımak ve ilgili devrelerde

kullanmak.

2

17) Elektronik devre bileşenlerinin fiziksel dayanım sınırlarını tanımak ve bunlara göre çalışma

koşullarını belirleme becerisini kazanmak.

2

Ölçme ve Değerlendirme

Yarıyıl İçi Çalışmaları Aktivite Sayısı Katkı Payı

Ödev 1 % 40

Final 1 % 60



Toplam % 100

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARININ BAŞARI NOTU KATKISI % 40

YARIYIL SONU ÇALIŞMALARININ BAŞARI NOTUNA KATKISI % 60

Toplam % 100
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