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Ders Genel Tanıtım Bilgileri

Ders Kodu: UNI262

Ders İsmi: Semptom Yönetiminde Tamamlayıcı Terapiler

Ders Yarıyılı: Bahar
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Öğretim Dili: Turkish

Ders Koşulu:

Ders İş Deneyimini Gerektiriyor

mu?:
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Dersin Türü: Üniversite Seçmeli

Dersin Seviyesi:
Önlisans TYYÇ:5.
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Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

Dersin Koordinatörü: Öğr. Gör. NESLİŞAH YAŞAR KARTAL

Dersi Veren(ler): Öğr. Gör. Neslişah YAŞAR KARTAL

Dersin Yardımcıları:

Dersin Amaç ve İçeriği

Dersin

Amacı:

Bu dersin amacı; öğrencilere bireyin klinik durumu nedeniyle gelişen semptomların kontrol edilerek,

iyileşmenin ve yaşam kalitesinin sürdürülmesine yönelik bakım planı geliştirebilme becerisi

kazandırmaktır.

Dersin

İçeriği:

Hastalıklarda görülen temel belirti ve bulguların yönetimi ve bakımı



Öğrenme Kazanımları

Bu dersi başarıyla tamamlayabilen öğrenciler; 

1) Erişkin sağlığını etkileyen bazı akut ve kronik hastalıklarda görülen semptomları tanımlayabilme

2) Hastalığa bağlı gelişen semptomları yönetebilme

3) Bireyin devam eden semptomlarına yönelik uygulanan medikal tedaviye ek tamamlayıcı yöntemleri bilme

4) Birey ve ailesine semptom yönetimi konusunda yardımcı olabilme

5) Tamamlayıcı terapilerin tanımlayabilme

6) Tamamlayıcı terapilerin uygulama alanları ile ilgili bilgi sahibi olabilme

7) Tamamlayıcı terapi uygulamaları esnasında oluşabilecek sorunlar hakkında bilgi sahibi olabilme

Ders Akış Planı

Hafta Konu Ön Hazırlık

1) Dersin tanıtımı, Tanışma Okuma

2) Semptom Yönetiminde Yeni Yaklaşımlar Tamamlayıcı Terapiler Okuma

3) Semptom yönetiminde Gevşeme Egzersizleri Okuma

4) Semptom yönetiminde Nefes Egzersizleri Okuma

5) Semptom yönetiminde Meditasyon Okuma

6) Semptom Yönetiminde Aroma Terapi Okuma

7) Semptom yönetiminde Hipnoz Okuma

8) Ara Sınav

9) Semptom yönetiminde Fitoterapi Okuma

10) Semptom yönetiminde Akupressur Okuma

11) Semptom yönetiminde Bioenerji Okuma

12) Semptom yönetiminde Akupunktur Okuma

13) Semptom yönetiminde Terapötik dokunuş Okuma

14) Semptom yönetiminde Masaj Okuma

15) Semptom yönetiminde Refleksoloji Okuma

16) Final Sınavı

Kaynaklar



Ders

Notları /

Kitaplar:
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2. Dinler Y. Refleksoloji-Ayaklardan vücuda yayılan şifa. İstanbul: Cinius Yayınları; 2015. 

3. Tabur H, Başaran EBZ. Refleksolojiye giriş tarihten günümüze uzanan şifa kaynağı. Erman T.

(Editör). İstanbul: Ezgi Matbaacılık;2009.

4. Yalçıner B. Dünden bugüne refleksoloji terapi. İstanbul: Volga Yayınları; 2015. 

5. Çakıroğlu G. Refleksoloji. İstanbul: Kassandra Yayınları; 2013 
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Ölçeğinin Geliştirilmesi, Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Dergisi 34(2):55-63. 
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Ders - Program Öğrenme Kazanım İlişkisi

Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 6 7

Program Kazanımları

Ders - Öğrenme Kazanımı İlişkisi

Etkisi Yok 1 En Düşük 2 Orta 3 En Yüksek

    

Dersin Program Kazanımlarına Etkisi Katkı Payı

Ölçme ve Değerlendirme

Yarıyıl İçi Çalışmaları Aktivite Sayısı Katkı Payı

Ödev 1 % 40

Final 1 % 60

Toplam % 100

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARININ BAŞARI NOTU KATKISI % 40



YARIYIL SONU ÇALIŞMALARININ BAŞARI NOTUNA KATKISI % 60

Toplam % 100
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