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Dersin  Bu dersin amaci; 6grencilere bireyin klinik durumu nedeniyle gelisen semptomlarin kontrol edilerek,

Amacl: iyilesmenin ve yasam Kalitesinin surdurilmesine yonelik bakim plani gelistirebilme becerisi

kazandirmaktir.

Dersin  Hastaliklarda gortlen temel belirti ve bulgularin yonetimi ve bakimi

icerigi:



Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basariyla tamamlayabilen dgrenciler;

1) Eriskin saghigini etkileyen bazi akut ve kronik hastaliklarda goriilen semptomlari tanimlayabilme

2) Hastaliga bagli gelisen semptomlari yénetebilme

3) Bireyin devam eden semptomlarina ydnelik uygulanan medikal tedaviye ek tamamlayici yéntemleri bilme

4) Birey ve ailesine semptom ydnetimi konusunda yardimci olabilme

5) Tamamlayici terapilerin tanimlayabilme

6) Tamamlayici terapilerin uygulama alanlari ile ilgili bilgi sahibi olabilme

7) Tamamlayici terapi uygulamalari esnasinda olusabilecek sorunlar hakkinda bilgi sahibi olabilme

Ders Akis Plani

Hafta

1)

2)

3)
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7
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10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

Konu

Dersin tanitimi, Tanisma

Semptom Yo6netiminde Yeni Yaklagimlar Tamamlayici Terapiler

Semptom yodnetiminde Gevseme Egzersizleri

Semptom yonetiminde Nefes Egzersizleri

Semptom yodnetiminde Meditasyon

Semptom Yo6netiminde Aroma Terapi

Semptom yodnetiminde Hipnoz

Ara Sinav

Semptom yodnetiminde Fitoterapi

Semptom yodnetiminde Akupressur

Semptom yodnetiminde Bioener;ji

Semptom yonetiminde Akupunktur

Semptom yonetiminde Terapo6tik dokunus

Semptom yonetiminde Masaj

Semptom yodnetiminde Refleksoloji

Final Sinavi

Kaynaklar
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Ders 1. Hoekelman (2004) Bates Fizik Muayene Rehberi (Cev.Ed. H. Ozsit, C. Tetikkurt,

Notlar / S.Vatansever), Nobel Tip Kitabevi, istanbul

Kitaplar: 2. Dinler Y. Refleksoloji-Ayaklardan viicuda yayilan sifa. istanbul: Cinius Yayinlari; 2015.
3. Tabur H, Basaran EBZ. Refleksolojiye giris tarihten giiniimiize uzanan sifa kaynagi. Erman T.
(Editor). istanbul: Ezgi Matbaacilik;2009.
4. Yalginer B. Duinden bugiine refleksoloji terapi. istanbul: Volga Yayinlari; 2015.
5. Cakiroglu G. Refleksoloji. istanbul: Kassandra Yayinlari; 2013
6. Bilge A., Uguryol M, Dulgerler S, Yildiz M Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum
Olgeginin Gelistirimesi, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi 34(2):55-63.
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Kaynaklar: =~ S.Vatansever), Nobel Tip Kitabevi, istanbul
2. Dinler Y. Refleksoloji-Ayaklardan viicuda yayilan sifa. istanbul: Cinius Yayinlari; 2015.
3. Tabur H, Basaran EBZ. Refleksolojiye giris tarihten giinimiize uzanan sifa kaynagi. Erman T.
(Editor). istanbul: Ezgi Matbaacilik;2009.
4. Yalginer B. Duinden bugiine refleksoloji terapi. istanbul: Volga Yayinlari; 2015.
5. Cakiroglu G. Refleksoloji. istanbul: Kassandra Yayinlari; 2013
6. Bilge A., Uguryol M, Dulgerler S, Yildiz M Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yonelik Tutum
Olceginin Gelistirilmesi, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi 34(2):55-63.

Ders - Program Ogrenme Kazanim iligkisi
Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 6 7

Program Kazanimlari

1) Temel hukuk kavramlarina hakim olarak okudugunu anlama, kavrama

ve kullanabilme yeterliligine sahiptir.

2) Ozel hukuk ve kamu hukuku ayrimi, usule iliskin temel farkliliklari ve

sonuclari hakkinda bilgi sahibidir.

3) Analitik distinme ydntemini 6grenerek hukuksal kavramlari

karsilastirabilme ve kullanabilme yetenegini edinmistir.

4) Ornek olay analizleri tizerinden teorik bilgilerini pratik uygulamada

kullanabilme becerisi edinmistir.

5) Yargi 6rgtinin yapisi ve isleyisi ile kapsaml bilgi sahibi olabilmeli,
hukuksal sorunlarin hangi mercilerde ¢oziilebilecegi konusunda gerekli

yonlendirmeleri yapabilir.

6) Hukukun bilgi kaynaklarina erisme ve etkin bicimde kullanma
yeterliligine sahip olup degisimlere uyum gostererek mesleki alanda

kendini gelistirme becerisine sahiptir.

7) Adli mekanizmanin gerektirdigi bilgi teknolojileri hakkinda kapsaml



bilgi sahibi ve beceri sahibidir.
Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 6 7

8) Devlet 6rgutiinuin yapisi, gorevleri ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi

olabilmeli ve gerekli mevzuati takip edebilir.

9) Bireyin devlet karsisindaki gerek i¢c hukuktan gerekse uluslararasi
hukuktan dogan haklari ve yikimlilikleri hakkinda kapsamli bilgi sahibi

olabilmeli ve bu bilgiyi pratik uygulamaya yansitabilecek yetkinliktedir.

10) Hukuksal bilgi distincelerini mesleginin gereklilikleri dogrultusunda

gerek yazili gerekse s6zli olarak etkin bicimde ifade edebilir.

11) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar kullanma lisansi temel
diizeyinde bilgisayar yazilhimi ile birlikte Bilisim ve iletisim teknolojilerini

kullanir.

12) Kalem mevzuati hakkinda bilgi sahibidir ve hizlh klavye kullanmak

suretiyle adli yazisma yapabilir.

13) Hukuk alanindaki mesleklerin kendine 6zgi kurallari ve meslek etigi
hakkinda bilgi sahibi olabilmeli ve bunlari kendi meslegine

uygulayabilecek yetkinliktedir.

14) Tark dilinin yapisi ve kurallarini 6zimsemis ve bu bilgisini hukuksal

metinlerin kabul edilen standartlarina uygulayabilecek yeterliliktedir.

15) Bir yabanci dili egitim 6gretim diizeyine gére Avrupa dil portfoy(
kriteri acisindan A2 genel dizeyinde kullanarak alanindaki gelismeleri

izler ve meslektaslari ile iletisim kurar.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

1) Temel hukuk kavramlarina hakim olarak okudugunu anlama, kavrama ve kullanabilme

yeterliligine sahiptir.

2) Ozel hukuk ve kamu hukuku ayrimi, usule iliskin temel farkhliklari ve sonuglari hakkinda bilgi
sahibidir.

3) Analitik diisiinme yontemini 6grenerek hukuksal kavramlari karsilastirabilme ve kullanabilme

yetenegini edinmistir.



4) Ornek olay analizleri tizerinden teorik bilgilerini pratik uygulamada kullanabilme becerisi

edinmistir.

5) Yargi 6rgutinin yapisi ve isleyisi ile kapsamh bilgi sahibi olabilmeli, hukuksal sorunlarin hangi

mercilerde ¢ozulebilecegi konusunda gerekli ydnlendirmeleri yapabilir.

6) Hukukun bilgi kaynaklarina erisme ve etkin bicimde kullanma yeterliligine sahip olup degisimlere

uyum gostererek mesleki alanda kendini gelistirme becerisine sahiptir.

7 Adli mekanizmanin gerektirdigi bilgi teknolojileri hakkinda kapsamli bilgi sahibi ve beceri
sahibidir.

8) Devlet drgutindn yapisi, gorevleri ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olabilmeli ve gerekli mevzuati

takip edebilir.

9) Bireyin devlet karsisindaki gerek i¢c hukuktan gerekse uluslararasi hukuktan dogan haklari ve
yukumlaltkleri hakkinda kapsamli bilgi sahibi olabilmeli ve bu bilgiyi pratik uygulamaya

yansitabilecek yetkinliktedir.

10) Hukuksal bilgi dustincelerini mesleginin gereklilikleri dogrultusunda gerek yazil gerekse sozli

olarak etkin bicimde ifade edebilir.

11) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar kullanma lisansi temel diizeyinde bilgisayar yazilimi

ile birlikte Bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
12) Kalem mevzuati hakkinda bilgi sahibidir ve hizh klavye kullanmak suretiyle adli yazisma yapabilir.

13) Hukuk alanindaki mesleklerin kendine 6zgu kurallari ve meslek etigi hakkinda bilgi sahibi

olabilmeli ve bunlar kendi meslegine uygulayabilecek yetkinliktedir.

14)  Turk dilinin yapisi ve kurallarini 6ziimsemis ve bu bilgisini hukuksal metinlerin kabul edilen

standartlarina uygulayabilecek yeterliliktedir.

15) Bir yabanci dili egitim 6gretim diizeyine gore Avrupa dil portfoyl kriteri agisindan A2 genel

duzeyinde kullanarak alanindaki gelismeleri izler ve meslektaslari ile iletisim kurar.

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi
Odev 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100

YARIYIL ICi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40



YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60

Toplam % 100



	Ders Genel Tanıtım Bilgileri
	Dersin Amaç ve İçeriği
	Öğrenme Kazanımları
	Ders Akış Planı
	Kaynaklar
	Ders - Program Öğrenme Kazanım İlişkisi
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Ders - Öğrenme Kazanımı İlişkisi
	Ölçme ve Değerlendirme


