Bilgisayar Teknolojisi (I0)

Onlisans TYYC: 5. Duzey

QF-EHEA: Kisa Dlzey

Ders Genel Tanitim Bilgileri

Ders Kodu:
Ders ismi:
Ders Yariyili:

Ders Kredileri:

Ogretim Dili:
Ders Kosulu:

Ders is Deneyimini Gerektiriyor

mu?:
Dersin Turd:

Dersin Seviyesi:

UNI259
Yasam Kalitesi

Glz

AKTS

Turkce

Hayir

Universite Secmeli

EQF-LLL: 5. Diizey

Onlisans  TYYC:5. QF-EHEA:KIsa EQF-LLL:5.

Duzey Duzey Duzey

Dersin Verilis Sekli: Yuz yize

Dersin Koordinatorii: Ogr. Gor. YUNUS EMRE TUTUNEKEN

Dersi Veren(ler): YUNUS EMRE TUTUNEKEN

Dersin Yardimcilari:

Dersin Amag ve icerigi

Dersin ~ Yasam kalitesi kavramini, farkli problemlerde yasam kalitesini ve yasam kalitesinin etkinligini

Amacl:  dgretmek.

Dersin ~ Bu ders; yasam kalitesinin tanimi, yasam kalitesini etkileyen faktorler, saglikla iliskili yasam kalitesi,
icerigi: ~ yasam kalitesi, emosyonel durum, uyku, agri ve yorgunluk arasindaki iliski, yasam kalitesi ve aktivite
katilimi, yasam kalitesi ve cevre, yasam kalitesi degerlendirme methodlari, cocuk, yasli, engelli ve

kronik hastalarin yasam kalitesi, hayatin bitmesine iliskin gorusler, farkli gruplarda yasam



kalitesi(saha calismasi),yasam kalitesini gelistirecek miidahaleler, farkli gruplarin yasam kalitesi ile

ilgili literattriin incelenmesi, tartisma, farkli gruplarda yasam kalitesi konularini icermektedir.

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basarlyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Yasam kalitesini ve saglikla iliskisini iliskilendirebilmesi

2) Yasam kalitesi, emosyonel durum, agri ve yorgunluk iliskisini aciklayabilmesi

3) Yasam kalitesini degerlendirme yontemlerini érnekleyebilmesi

4) Yas gruplarinda yasam kalitesi calisma prensiplerini uyarlayabilmesi

Ders Akis Plani

Hafta

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

Konu

Yasam kalitesinin tanimi

Yasam kalitesini etkileyen faktorler

Saglikla iliskili yasam kalitesi

Yasam kalitesi, emosyonel durum, uyku, agri ve yorgunluk arasindaki

iliski

Yasam kalitesi ve aktivite katilimi

Yasam kalitesi ve cevre

Yasam kalitesi degerlendirme methodlar

Ara Sinav

Cocuk yasam kalitesi ve gtincel literatir

Yasli yasam kalitesi ve guincel literatir

Engelli yasam kalitesi ve glincel literattir

Kronik hastalarin yasam kalitesi ve giincel literatir Yasam sonu bakim

Yasam kalitesini artirmaya ydnelik mtdahaleler

Yasam kalitesini artirmaya ydnelik mtdahaleler

Final

Final

Kaynaklar

On Hazirhk

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Final

Final



Ders Notlari / Kitaplar: Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi, Alparslan Gazi Aykin, Okur Akademi

Diger Kaynaklar: Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi, Alparslan Gazi Aykin, Okur Akademi

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes

Program Kazanimlari

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En DUsuk 2 Orta

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari
Ara Sinavlar

Final

Toplam

YARIYIL ICi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI

YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisi
Ders Saati 16

Arazi Calismasi 1

Sunum / Seminer 7

Ara Sinavlar 4

Final 4

2 3 4
3 En Yiksek
Katki Payi
Aktivite Sayisi Katki Payi
1 % 40
1 % 60
% 100
% 40
% 60
% 100
is Yuki
48
2
35
20

20



Toplam is Yiikii 125
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