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Dersin Yardimcilari:

Dersin Amag ve icerigi

Dersin ~ Yasam kalitesi kavramini, farkli problemlerde yasam kalitesini ve yasam kalitesinin etkinligini

Amacl:  dgretmek.

Dersin ~ Bu ders; yasam kalitesinin tanimi, yasam kalitesini etkileyen faktorler, saglikla iliskili yasam kalitesi,
icerigi: ~ yasam kalitesi, emosyonel durum, uyku, agri ve yorgunluk arasindaki iliski, yasam kalitesi ve aktivite
katilimi, yasam kalitesi ve cevre, yasam kalitesi degerlendirme methodlari, cocuk, yasli, engelli ve

kronik hastalarin yasam kalitesi, hayatin bitmesine iliskin gorusler, farkli gruplarda yasam



kalitesi(saha calismasi),yasam kalitesini gelistirecek miidahaleler, farkli gruplarin yasam kalitesi ile

ilgili literattriin incelenmesi, tartisma, farkli gruplarda yasam kalitesi konularini icermektedir.

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basarlyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Yasam kalitesini ve saglikla iliskisini iliskilendirebilmesi

2) Yasam kalitesi, emosyonel durum, agri ve yorgunluk iliskisini aciklayabilmesi

3) Yasam kalitesini degerlendirme yontemlerini érnekleyebilmesi

4) Yas gruplarinda yasam kalitesi calisma prensiplerini uyarlayabilmesi

Ders Akis Plani

Hafta

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

Konu

Yasam kalitesinin tanimi

Yasam kalitesini etkileyen faktorler

Saglikla iliskili yasam kalitesi

Yasam kalitesi, emosyonel durum, uyku, agri ve yorgunluk arasindaki

iliski

Yasam kalitesi ve aktivite katilimi

Yasam kalitesi ve cevre

Yasam kalitesi degerlendirme methodlar

Ara Sinav

Cocuk yasam kalitesi ve gtincel literatir

Yasli yasam kalitesi ve guincel literatir

Engelli yasam kalitesi ve glincel literattir

Kronik hastalarin yasam kalitesi ve giincel literatir Yasam sonu bakim

Yasam kalitesini artirmaya ydnelik mtdahaleler

Yasam kalitesini artirmaya ydnelik mtdahaleler

Final

Final

Kaynaklar

On Hazirhk

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Ders sunumlarini okumak.

Final

Final



Ders Notlari / Kitaplar: Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi, Alparslan Gazi Aykin, Okur Akademi

Diger Kaynaklar: Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi, Alparslan Gazi Aykin, Okur Akademi

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Course Learning Outcomes 1 2

Program Kazanimlari

1) Temel hukuk kavramlarina hakim olarak okudugunu anlama, kavrama ve kullanabilme

yeterliligine sahiptir.

2) Ozel hukuk ve kamu hukuku ayrimi, usule iliskin temel farkhliklari ve sonuglari
hakkinda bilgi sahibidir.

3) Analitik distinme yéntemini 6grenerek hukuksal kavramlari karsilastirabilme ve

kullanabilme yetenegini edinmistir.

4) Ornek olay analizleri tizerinden teorik bilgilerini pratik uygulamada kullanabilme

becerisi edinmistir.

5) Yargi 6rgutinin yapisi ve isleyisi ile kapsamh bilgi sahibi olabilmeli, hukuksal

sorunlarin hangi mercilerde ¢ozilebilecedi konusunda gerekli yonlendirmeleri yapabilir.

6) Hukukun bilgi kaynaklarina erisme ve etkin bicimde kullanma yeterliligine sahip olup

degisimlere uyum gostererek mesleki alanda kendini gelistirme becerisine sahiptir.

7) Adli mekanizmanin gerektirdigi bilgi teknolojileri hakkinda kapsamli bilgi sahibi ve

beceri sahibidir.

8) Devlet 6érgitiinun yapisi, gorevleri ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olabilmeli ve gerekli

mevzuati takip edebilir.

9) Bireyin devlet karsisindaki gerek i¢ hukuktan gerekse uluslararasi hukuktan dogan
haklari ve yuokamlultkleri hakkinda kapsamli bilgi sahibi olabilmeli ve bu bilgiyi pratik

uygulamaya yansitabilecek yetkinliktedir.

10) Hukuksal bilgi dustincelerini mesleginin gereklilikleri dogrultusunda gerek yazili

gerekse szl olarak etkin bicimde ifade edebilir.

11) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar kullanma lisansi temel diizeyinde

bilgisayar yazilimi ile birlikte Bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

12) Kalem mevzuati hakkinda bilgi sahibidir ve hizl klavye kullanmak suretiyle adli

yazisma yapabilir.

13) Hukuk alanindaki mesleklerin kendine 6zgu kurallari ve meslek etigi hakkinda bilgi



sahibi olabilmeli ve bunlari kendi meslegine uygulayabilecek yetkinliktedir.
Course Learning Outcomes 1 2 3 4

14) Tark dilinin yapisi ve kurallarini 6zimsemis ve bu bilgisini hukuksal metinlerin kabul

edilen standartlarina uygulayabilecek yeterliliktedir.

15) Bir yabanci dili egitim 6gretim diizeyine gore Avrupa dil portfoyl kriteri agisindan A2

genel diizeyinde kullanarak alanindaki gelismeleri izler ve meslektaslari ile iletisim kurar.

Ders - Ogrenme Kazanimi iligkisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yuksek

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

Temel hukuk kavramlarina hakim olarak okudugunu anlama, kavrama ve kullanabilme

yeterliligine sahiptir.

Ozel hukuk ve kamu hukuku ayrimi, usule iliskin temel farkhliklari ve sonuclari hakkinda bilgi
sahibidir.

Analitik distinme yontemini dgrenerek hukuksal kavramlar karsilastirabilme ve kullanabilme

yetenegini edinmistir.

Ornek olay analizleri tizerinden teorik bilgilerini pratik uygulamada kullanabilme becerisi

edinmistir.

Yargi 6rgtinin yapisi ve isleyisi ile kapsaml bilgi sahibi olabilmeli, hukuksal sorunlarin hangi

mercilerde ¢ozllebilecedi konusunda gerekli yénlendirmeleri yapabilir.

Hukukun bilgi kaynaklarina erisme ve etkin bicimde kullanma yeterliligine sahip olup degisimlere

uyum gostererek mesleki alanda kendini gelistirme becerisine sahiptir.

Adli mekanizmanin gerektirdigi bilgi teknolojileri hakkinda kapsamli bilgi sahibi ve beceri
sahibidir.

Devlet orgitunun yapisi, gorevleri ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olabilmeli ve gerekli mevzuati

takip edebilir.

Bireyin devlet karsisindaki gerek i¢c hukuktan gerekse uluslararasi hukuktan dogan haklari ve
yukumlultkleri hakkinda kapsamli bilgi sahibi olabilmeli ve bu bilgiyi pratik uygulamaya

yansitabilecek yetkinliktedir.

Hukuksal bilgi distincelerini mesleginin gereklilikleri dogrultusunda gerek yazili gerekse sozli

olarak etkin bicimde ifade edebilir.



11) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar kullanma lisansi temel diizeyinde bilgisayar yazilimi

ile birlikte Bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
12) Kalem mevzuatl hakkinda bilgi sahibidir ve hizli klavye kullanmak suretiyle adli yazisma yapabilir.

13) Hukuk alanindaki mesleklerin kendine 6zgu kurallari ve meslek etigi hakkinda bilgi sahibi

olabilmeli ve bunlari kendi meslegine uygulayabilecek yetkinliktedir.

14)  Tirk dilinin yapisi ve kurallarini 6ztimsemis ve bu bilgisini hukuksal metinlerin kabul edilen

standartlarina uygulayabilecek yeterliliktedir.

15) Bir yabanci dili egitim 6gretim diizeyine gore Avrupa dil portfdyu kriteri agisindan A2 genel

diuzeyinde kullanarak alanindaki gelismeleri izler ve meslektaslari ile iletisim kurar.

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayis| Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite SayisI Is Yuki
Ders Saati 16 48
Arazi Calismasi 1 2
Sunum / Seminer 7 35

Ara Sinavlar 4 20
Final 4 20

Toplam s Yiikii 125
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