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Dersin Yardımcıları:

Dersin Amaç ve İçeriği

Dersin

Amacı:

Akılcı İlaç kullanımı ve uygulamaları hakkında bilgi kazanımının sağlanması ve sağlık personellerine

karşılaşabilecekleri ilaç sorunlarıyla ilgili bilgilenmeleri ve ilaçlar hakkında halk eğitimi verebilmelerini

amaçlanmaktadır.

Dersin

İçeriği:

Akılcı İlaç kullanımı tanımı, yanlış ilaç kullanımının yarattığı sonuçlar, Akılcı ilaç uygulamaları, olgu

çalışmaları, özel hasta gruplarında (çocuklar ve yaşlılar, psikiatri hastaları) akılcı ilaç kullanımı

açısından bilgilerin güncellenmesi ve klinik açıdan önemli ilaç etkileşimlerinin değerlendirilmesi, akılcı



ilaç kullanımına yönelik bilgilerin değerlendirilmesi ve hasta eğitimleri.

Öğrenme Kazanımları

Bu dersi başarıyla tamamlayabilen öğrenciler; 

1) Akılcı ilaç tanımı öğrenir.

2) Akılcı İlaç uygulamalarını öğrenir.

3) Çeşitli hasta gruplarında akılcı ilaç uygulama kavramlarını öğrenir

4) Hastalıkların tedavisinde hastanın klinik durumuna uygun ilaç seçimini anlar.

5) Dozun bireyselleştirilmesi, farklı popülasyonlara farklı tedavi yaklaşımları hususunda hekim ile işbirliği içinde

akılcı tedavinin sağlanabilmesi için hastayı doktora yönlendirebilir.

6) İrrasyonel tedavi yaklaşımlarını farklı gruplarda öğrenir

Ders Akış Planı

Hafta Konu Ön Hazırlık

1) Derse Giriş, Dersin Amacı ve Öğrenim Hedefleri

2) Akılcı İlaç: Giriş ve Genel Tanımlar

3) Akılcı Antibiyotik Kullanımı

4) Yaşlılarda Akılcı İlaç Uygulamaları

5) Yaşlılarda Akılcı İlaç Uygulamaları II

6) Pediatride Akılcı İlaç Uygulamaları

7) Vize Haftası

8) Gebelikte Akılcı İlaç Uygulamaları

9) Gebelikte İlaç Kullanımı II

10) Psikiatride Akılcı İlaç Uygulamaları

11) Anksiyetede Akılcı İlaç Uygulamaları

12) Hasta Eğitimleri ve Örnek Vaka sunumu

13) Vaka sunumları

14) Vaka sunumları

15) Final Haftası

16) Final Haftası



Kaynaklar

Ders Notları /

Kitaplar:

DiPiro, J. T., Talbert, R. L., Yee, G. C., Matzke, G. R., Wells, B. G., & Posey, L. M. (2017).

Pharmacotherapy: A Pathophysiologic Approach, 10e.

Diğer

Kaynaklar:

Ders notları

Ders - Program Öğrenme Kazanım İlişkisi

Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 6

Program Kazanımları

1) Tıbbın, tıbbi uygulamaların ve hekimlik mesleğinin tarihsel gelişimini ve

toplum için önemini bilir.

2) İnsan vücudunun normal yapı ve fonksiyonunu molekül, hücre, doku, organ

ve sistemler düzeyinde bilir.

3) Hastalarından doğru ve etkin sosyal ve tıbbi öykü alabilir, kapsamlı fizik

muayene yapabilir.

4) Hastalıklarla ilgili laboratuvar işlemlerini bilir; birinci basamakta, gerekli

materyali (kan, idrar, vb.) uygun yöntemlerle hastadan elde ederek tanı ve

takip için gerekli laboratuvar işlemlerini yapabilir ya da laboratuvar tetkik

talebinde bulunabilir.

5) Hastalıklar sırasında yapı ve fonksiyonlarda meydana gelen patolojik

değişiklikleri fizyolojik olandan ayırabilir. Hastanın öyküsü, fizik muayene,

laboratuvar ve görüntüleme bulgularını yorumlayabilir ve hastanın problemine

yönelik ön-tanı ve tanıya varabilir.

6) Birincil bakım ve acil hekimlik tedavi uygulamalarını, rehabilitasyon

aşamalarını bilir, planlar ve uygulayabilir.

7) Hasta kayıtlarını doğru ve etkin olarak tutabilir, hasta bilgileri ve kayıtlarının

mahremiyetinin önemini bilir ve bu mahremiyeti korur.

8) Klinik karar verme sürecini, kanıta dayalı tıp uygulamalarını ve güncel

yaklaşımları bilir.

9) Koruyucu sağlık önlemleri ile bireylerin hastalıklardan korunmasında ve

sağlığın geliştirilmesindeki temel prensipleri bilir, uygulayabilir ve risk altındaki

birey ve/veya toplumu tanır, epidemi, pandemi gibi toplum sağlığı sorunlarında

hekim sorumluluğunu üstlenir.



10) Biyopsikososyal yaklaşımı bilir, hastalıkların nedenlerini, bireyi ve çevresi

ile etkileşimini göz önüne alarak değerlendirir.

11) Hasta ve yakınları, toplum ve meslektaşları ile sözlü ve/veya yazılı olarak

etkin iletişim kurabilir.

12) Araştırma yapma teknik, yöntem ve kurallarını bilir. Bilimi ve bilimsel

yöntemi etik kurallar çerçevesinde kullanarak yeni mesleki bilgi ve

uygulamaların oluşturulmasına, paylaşılmasına, uygulanmasına ve

geliştirilmesine katkıda bulunur.

13) Sağlık verilerini toplayabilir, analiz edebilir, özetleyerek sunabilir, adli

rapor düzenleyebilir.

14) Hekimin eğitici, idareci ve araştırmacı olarak sağlık hizmet sunumundaki

yerini bilir. Toplumun sağlık düzeyini yükseltme hedefiyle kurulmuş tüm

disiplinler arası ekiplerde kendisinin ve birlikte çalıştığı ekip arkadaşlarının

mesleki ve kişisel gelişimleri ile ilgili sorumluluk alır.

15) Çalışan sağlığı, çevre ve iş güvenliği konularını bilir ve gerektiğinde

sorumluluk alır.

16) Sağlık politikalarını bilir ve uygulama alanındaki etkilerini değerlendirebilir.

17) Tıp alanındaki bilgilerini yaşam boyu öğrenme sorumluluğu çerçevesinde

güncel tutar.

18) Mesleğini, etik yükümlülük ve hukuki sorumluluklarını bilerek, insani

değerleri ön planda tutarak ve ayrım gözetmeksizin özveri ile hekimlik yaşamı

boyunca uygular.

Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 6

Ders - Öğrenme Kazanımı İlişkisi

Etkisi Yok 1 En Düşük 2 Orta 3 En Yüksek

    

Dersin Program Kazanımlarına Etkisi Katkı

Payı

1) Tıbbın, tıbbi uygulamaların ve hekimlik mesleğinin tarihsel gelişimini ve toplum için önemini bilir.

2) İnsan vücudunun normal yapı ve fonksiyonunu molekül, hücre, doku, organ ve sistemler

düzeyinde bilir.

3) Hastalarından doğru ve etkin sosyal ve tıbbi öykü alabilir, kapsamlı fizik muayene yapabilir.



4) Hastalıklarla ilgili laboratuvar işlemlerini bilir; birinci basamakta, gerekli materyali (kan, idrar, vb.)

uygun yöntemlerle hastadan elde ederek tanı ve takip için gerekli laboratuvar işlemlerini yapabilir

ya da laboratuvar tetkik talebinde bulunabilir.

5) Hastalıklar sırasında yapı ve fonksiyonlarda meydana gelen patolojik değişiklikleri fizyolojik

olandan ayırabilir. Hastanın öyküsü, fizik muayene, laboratuvar ve görüntüleme bulgularını

yorumlayabilir ve hastanın problemine yönelik ön-tanı ve tanıya varabilir.

6) Birincil bakım ve acil hekimlik tedavi uygulamalarını, rehabilitasyon aşamalarını bilir, planlar ve

uygulayabilir.

7) Hasta kayıtlarını doğru ve etkin olarak tutabilir, hasta bilgileri ve kayıtlarının mahremiyetinin

önemini bilir ve bu mahremiyeti korur.

8) Klinik karar verme sürecini, kanıta dayalı tıp uygulamalarını ve güncel yaklaşımları bilir.

9) Koruyucu sağlık önlemleri ile bireylerin hastalıklardan korunmasında ve sağlığın

geliştirilmesindeki temel prensipleri bilir, uygulayabilir ve risk altındaki birey ve/veya toplumu tanır,

epidemi, pandemi gibi toplum sağlığı sorunlarında hekim sorumluluğunu üstlenir.

10) Biyopsikososyal yaklaşımı bilir, hastalıkların nedenlerini, bireyi ve çevresi ile etkileşimini göz

önüne alarak değerlendirir.

11) Hasta ve yakınları, toplum ve meslektaşları ile sözlü ve/veya yazılı olarak etkin iletişim kurabilir.

12) Araştırma yapma teknik, yöntem ve kurallarını bilir. Bilimi ve bilimsel yöntemi etik kurallar

çerçevesinde kullanarak yeni mesleki bilgi ve uygulamaların oluşturulmasına, paylaşılmasına,

uygulanmasına ve geliştirilmesine katkıda bulunur.

13) Sağlık verilerini toplayabilir, analiz edebilir, özetleyerek sunabilir, adli rapor düzenleyebilir.

14) Hekimin eğitici, idareci ve araştırmacı olarak sağlık hizmet sunumundaki yerini bilir. Toplumun

sağlık düzeyini yükseltme hedefiyle kurulmuş tüm disiplinler arası ekiplerde kendisinin ve birlikte

çalıştığı ekip arkadaşlarının mesleki ve kişisel gelişimleri ile ilgili sorumluluk alır.

15) Çalışan sağlığı, çevre ve iş güvenliği konularını bilir ve gerektiğinde sorumluluk alır.

16) Sağlık politikalarını bilir ve uygulama alanındaki etkilerini değerlendirebilir.

17) Tıp alanındaki bilgilerini yaşam boyu öğrenme sorumluluğu çerçevesinde güncel tutar.

18) Mesleğini, etik yükümlülük ve hukuki sorumluluklarını bilerek, insani değerleri ön planda tutarak

ve ayrım gözetmeksizin özveri ile hekimlik yaşamı boyunca uygular.

Ölçme ve Değerlendirme

Yarıyıl İçi Çalışmaları Aktivite Sayısı Katkı Payı



Devam 14 % 0

Sunum 1 % 0

Ara Sınavlar 1 % 40

Final 1 % 60

Toplam % 100

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARININ BAŞARI NOTU KATKISI % 40

YARIYIL SONU ÇALIŞMALARININ BAŞARI NOTUNA KATKISI % 60

Toplam % 100

İş Yükü ve AKTS Kredisi Hesaplaması

Aktiviteler Aktivite Sayısı İş Yükü

Ders Saati 14 28

Sınıf Dışı Ders Çalışması 15 45

Ödevler 15 15

Ara Sınavlar 1 1

Final 1 1

Toplam İş Yükü 90
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