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Dersin  Bu dersin amaci, optisyenlik meslegine iliskin temel kavramlari, mesleki terminolojiyi ve yasal

Amacl: cerceveyi 6gretmek; dgrencilerin temel optik prensipleri, g6zluk cami ve cergeve dzellikleri ile regete

okuma ve kirma kusurlarinin diizeltiimesi konularini kavrayarak ileri uygulama derslerine altyapi

olusturmalarini saglamaktir.

Dersin  Optisyenlik mesleginin tanimi ve tarihsel gelisimi, gorev ve yetkiler, optisyenlik mevzuati,



icerigi:

gozlukgulukte kullanilan temel terimler ve semboller, gdzlik ¢ercevesi bolimleri ve hammadde turleri,

g0zlik cam cesitleri ve 6zellikleri, gdrme kusurlarinin (miyopi, hipermetropi, astigmatizma, presbiyopi)

gozliik camlariyla diizeltiimesi, recete okuma, diyoptri ve adisyon kavramlari, aks ve astigmatizmanin

dizeltiimesi esaslari.

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basariyla tamamlayabilen dgrenciler;

1) Optisyenin tanimi gorevleri ve yetkinlikleri hakkinda bilgi sahibi olur.

2) Gozlugun tanimi ve tarihgesi hakkinda bilgi sahibi olur ve kullanim alanlarini 6grenir.

3) Optisyenlikte temel teknik terimler, tanimlar ve sembolleri 6grenir.

4) Optisyenlik ile ilgili mevzuati, gérev tanimini bilir ve sorumluluklarini 6grenir.

5) Gozluk cercevesi bolumlerini ve cerceve hammaddelerini aciklar.

6) GOzluk cam hammaddelerini ve cam ¢esitlerini agiklar.

7) Gozdeki kirma (Refraksiyon) kusurlarini bilir ve gozlik cami ile dizeltiimesini giderir.

8) Diyoptri tanimi bilir ve diyoptri hesaplar.

9) Gozluk recetesi okur ve adisyon degerlendirir.

10) Aks kavramini bilir ve astigmatizmanin dizeltilmesini 6grenir.

Ders Akis Plani

Hafta

1)

2)

3)

Konu

Dersin Tanimi, Meslegin Tanimi, Gorev ve
Yetkiler, Turkiye'de ve Diinyada Optisyenlik
Meslegi ¢ Dersin amaci, kapsami ve kazanimlari
 Optisyenlik mesleginin tanimi ve 6nemi ¢
Optisyenin gorev, yetki ve sorumluluklari ¢
Tarkiye'de optisyenlik mesleginin yasal ¢ercevesi
» Dunyada optisyenlik meslegi uygulamalari ve

farkh tlkelerden 6rnekler

Go6zIugin Tanimi ve Tarihcesi « GozIugin tanimi
ve temel islevleri » ilk optik araglar ve buyiitegler
* Orta Cag'da Avrupa’da gozligin ortaya cikisi ¢
Matbaa sonrasi gézIuk kullaniminin
yayginlasmasi « Modern gozIlik cergceve ve cam
gelismeleri « Giniimuzde go6zligun 6nemi ve

kullanim alanlari

Turkiye'de Optisyenligin Tarihi ve Yasal
Cercevesi » Osmanli doneminde optisyenlik

uygulamalari « Cumhuriyet déneminde meslegin

On Hazirhk

“Optisyenlik Mevzuati ve Meslek Etigi”, Erdogan
Ozdemir, Onur Yarar (2018), Glines Tip
Kitabevleri. “Optik ve Optisyenlik 1", Melike
Semercioglu (2024), Nobel Tip Kitabevi. “Temel
Optisyenlik”, Erdogan Ozdemir, Onur Yarar (2016),
Glnes Tip Kitabevleri. “T.C. Saglik Bakanhgi —
Optisyenlik Muesseseleri Yonetmeligi”, (Gincel
2024), Resmi Gazete,

https://www.resmigazete.gov.tr

“Optik ve Optisyenlik 17, Melike Semercioglu
(2024), Nobel Tip Kitabevi. “Temel Optisyenlik”,
Erdogan Ozdemir, Onur Yarar (2016), Giines Tip
Kitabevleri. “Gozlukculik”, Ercan Aksak, Tamer
Kucuker (2005), Kurs—Ders Kitaplari, Eskisehir.
“Gozlik Camlarinin Montaji”, Fikret Sen (2017),
Gunes Tip Kitabevleri. “Optik Aletler Tarihi ve
Gozlukgulukte Teknolojik Gelisimler”, Turkiye
Optisyen—Gozlikguler Birligi Yayini (2019).

“Optik ve Optisyenlik 1", Melike Semercioglu
(2024), Nobel Tip Kitabevi. “Optisyenlik Mevzuati

ve Meslek Etigi”, Erdogan Ozdemir, Onur Yarar



4)

5)

6)

7)

8)

gelisimi « 3958 sayili Kanun: Cikarilis amaci,
kapsami ve meslege etkileri « 5193 sayili Kanun:
Modern diizenlemeler, optisyenlik egitim ve yetki
alanlari « Ginimuzde optisyenlik mesleginin

mevzuat cergevesi

GOz Anatomisi ve Fizyolojisi « GozUn dis yapist:
kornea, sklera, konjonktiva ¢ Orta tabaka: iris,
pupilla, lens, siliyer cisim, koroid « i¢ tabaka:
retina ve gérme hticreleri « Gorme siniri (n.
opticus) ve gérme yollari « Yardimci yapilar: goz
kapaklari, kirpikler, gdzyasi bezi « Goziin temel
fizyolojik islevleri: odaklama (akomodasyon), 1sik

uyumu, gérme sireci

Basit G6z Hastaliklar « Konjonktivit (g6z nezlesi)
« Arpacik (hordeolum) ¢ Salazyon e Blefarit (g6z
kapagi iltihabi) « Kuru g6z (okiler kuruluk) ¢
Alerjik g6z rahatsizliklari « Basit kornea ytizeyi

sorunlari (erozyon, irritasyon)

Ara sinav

Refraksiyon Kusurlari « Gézde kirma
kusurlarinin temel prensipleri ¢« Miyopi ¢
Hipermetropi ¢ Astigmatizma ¢ Presbiyopi ¢
Refraksiyon kusurlarinin ginlik yasam ve gérme
Uzerine etkileri « Optisyenlikte kirma kusurlarinin

onemi

Optisyenlikte Kullanilan Temel Terimler ve

(2018), Gunes Tip Kitabevleri. “Temel Optisyenlik”,
Erdogan Ozdemir, Onur Yarar (2016), Giines Tip
Kitabevleri. “Gozluk¢ulik”, Ercan Aksak, Tamer
Kiciker (2005), Kurs—Ders Kitaplari, Eskisehir.
“T.C. Saglk Bakanligi — Optisyenlik Muesseseleri
Yonetmeligi”, (Glincel 2024), Resmi Gazete,
https://www.resmigazete.gov.tr “5193 Sayili
Optisyenlik Hakkinda Kanun” ve “3958 Sayili
Gozlukeulik Hakkinda Kanun”, Resmi Gazete

Arsivi.

“Optik ve Optisyenlik 17, Melike Semercioglu
(2024), Nobel Tip Kitabevi. “Temel Optisyenlik”,
Erdogan Ozdemir, Onur Yarar (2016), Giines Tip
Kitabevleri. “Gozluk¢uluk”, Ercan Aksak, Tamer
Kiciker (2005), Kurs—Ders Kitaplari, Eskisehir.
“G06z Anatomisi ve Fizyolojisi”, Stleyman Kaynak,
N. G6zde Kanpolat (2015), Gunes Tip Kitabevleri.
“Insan Anatomisi ve Fizyolojisi”, Cemil Giritlioglu
(2018), Nobel Tip Kitabevi.

“Optik ve Optisyenlik 17, Melike Semercioglu
(2024), Nobel Tip Kitabevi. “Temel Optisyenlik”,
Erdogan Ozdemir, Onur Yarar (2016), Giines Tip
Kitabevleri. “G6z Hastaliklan”, Stileyman Kaynak
(2017), Gunes Tip Kitabevleri. “G6z Hastaliklarinin
Temelleri”, Aydin Yagci, A. Kadir Eltutar (2018),
Nobel Tip Kitabevi. “Optisyenlik Mevzuati ve
Meslek Etigi”, Erdogan Ozdemir, Onur Yarar
(2018), Gunes Tip Kitabevleri.

“Optik ve Optisyenlik 17, Melike Semercioglu
(2024), Nobel Tip Kitabevi. “Temel Optisyenlik”,
Erdogan Ozdemir, Onur Yarar (2016), Giines Tip
Kitabevleri. “Gérme Optigi ve Gérme Kusurlarinin
Diizeltiimesi”, Nesimi Cihan Unliigerci (2016),
Nobel Tip Kitabevi. “Optisyenlik Mevzuati ve
Meslek Etigi”, Erdogan Ozdemir, Onur Yarar
(2018), Gunes Tip Kitabevleri. “Gozluk¢uluk”,
Ercan Aksak, Tamer Kiciker (2005), Kurs—Ders
Kitaplari, Eskisehir.

“Optik ve Optisyenlik 17, Melike Semercioglu



9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

Recete Sembolleri « Optik ve refraksiyon ile ilgili
temel terimler (miyopi, hipermetropi,
astigmatizma, presbiyopi vb.) « Gozlik
recetelerinde kullanilan kisaltmalar (OD, OS, OU
vb.) « Recete degerleri ve birimleri (sferik,
silindirik, eksen, prizma, baz vb.) « Addisyon
(ADD) ve yakin/distance degerleri « Pupilla
mesafesi (PD) dlciimi ve 6nemi « Recete okuma

ve yorumlama igin temel isaretler

Diyoptri: Tanimi ve Formulasyonu ¢ Diyoptri
kavrami ¢ Diyoptri formalt (D = 1/f) « Pozitif ve

negatif diyoptri « Recetelerde diyoptri kullanimi

Konkav ve Konveks Mercekler — Kirma
Kusurlarinin Dizeltilmesi « Merceklerin temel
ozellikleri (konkav — icbukey, konveks —
disbiikey) « Optik eksen, odak noktasi ve odak
uzakhgi « Konkav merceklerin 111 dagitici
(diverjan) 6zellikleri « Konveks merceklerin i1s1g1
toplayici (konverjan) dzellikleri « Merceklerin
g6rme kusurlarinda kullanimi: ¢« Miyopi — konkav
mercek ile duzeltiimesi « Hipermetropi —
konveks mercek ile dizeltiimesi ¢ Astigmatizma
- silindirik merceklerle duizeltiimesi « Presbiyopi
icin mercek ¢cozumleri (yakin gozlukleri, bifokal,

progresif)

Aks Kavrami ve Astigmatizmanin Dizeltilmesi ¢
Astigmatizma ve meridyenler « Aks kavrami ¢

Silindirik camlarla astigmatizmanin dizeltiimesi
Ogrenci Sunumlari

Ogrenci Sunumlari

Konularin genel tekrari

Final Sinavi

Kaynaklar

Ders Notlari /

Kitaplar:

(2024), Nobel Tip Kitabevi. “Temel Optisyenlik”,
Erdogan Ozdemir, Onur Yarar (2016), Giines Tip
Kitabevleri. “Gérme Optigi ve Gérme Kusurlarinin
Diizeltiimesi”, Nesimi Cihan Unliigerci (2016),
Nobel Tip Kitabevi. “Gozlikc¢uluk”, Ercan Aksak,
Tamer Kicuker (2005), Kurs—Ders Kitaplart,
Eskisehir. “Go6zlik Recetesi Okuma ve Uygulama
Rehberi”, Tarkiye Optisyen—Gozliikciler Birligi
Yayini (2020).

"GOzkguluk" Aksak E., Kiglker T. Eskisehir 2005,
Kurs-Ders Kitaplari "Temel Optisyenlik" Ozdemir
E., Yarar O., 2016 Gunes Tip Kitabevleri

“Optik ve Optisyenlik 1", Melike Semercioglu
(2024), Nobel Tip Kitabevi. “Temel Optisyenlik”,
Erdogan Ozdemir, Onur Yarar (2016), Giines Tip
Kitabevleri. “Gorme Optigi ve Gorme Kusurlarinin
Diizeltiimesi”, Nesimi Cihan Unliigerci (2016),
Nobel Tip Kitabevi. “Optisyenlik Mevzuati ve
Meslek Etigi”, Erdogan Ozdemir, Onur Yarar
(2018), Gines Tip Kitabevleri. “Gozlikculuk”,
Ercan Aksak, Tamer Kuclker (2005), Kurs—Ders
Kitaplari, Eskisehir.

"Fizik ve Geometrik Optik 1&2" Akkoyun S.,
Bayram T. 2018 Seckin Akademik ve Mesleki

Yayinlar
Tum Ders Materyalleri
TUm Ders Materyalleri

Tum Ders Materyalleri

“Optik ve Optisyenlik 1" Semercioglu M., 2024 Nobel Tip Kitapevi

“Temel Optisyenlik™, Erdogan OZDEMIR, Onur YARAR (2016), Giines Tip Kitabevleri
“"Optisyenin Egitim El Kitabi™", DAVID S. McCLEARY (2014), Nobel Tip Kitapevleri,
“Goérme Optigi ve Gérme Kusurlarinin Diizeltilmesi™, Nesimi Cihan UNLUCERCI (2016),



Nobel Tip Kitapevleri
Ogretim Gorevlisi Notlari

Diger Kaynaklar: “Optics and Opticianry I” — Semercioglu, M. (2024). Nobel Medical Publishing.
“Basic Opticianry” — Ozdemir, E. & Yarar, O. (2016). Giines Medical Publishing.
“Optician’s Training Handbook” — McCleary, D. S. (2014). Nobel Medical Publishing.
“Visual Optics and the Correction of Visual Defects” — Unliigerci, N. C. (2016). Nobel
Medical Publishing.

Lecturer's Notes

Ders - Program Ogrenme Kazanim iligkisi
Ders Ogrenme Kazanimlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Program Kazanimlari

1) Optisyenlikte kullanilan temel terimleri, optisyenligin 1
tarihini, gelisimini ve optisyenlik meslek mevzuatini bilir.

2) Goz saghgl hizmet sunumunda hasta gtvenligi,
kalite standartlari ve etik ilkeler dogrultusunda

sorumluluk alir.
3) Meslegi ile ilgili saglik ve emniyet tedbirlerini gozetir.

4) Toplam kalite felsefesini benimser ve ilgili kurumsal

sureclere destek verir.

5) Optisyenlik mesleginde gerekli olan temel matematik

ve fizik bilgisine sahip olur.

6) Bilisim teknolojilerini 6grenir, temel bilgisayar

programlarini ve mesleki yazilim programlarini kullanir.

7) is saghgi ve guvenligi kurallarini mesleki

uygulamalara entegre eder.

8) Refraksiyon kusurlarini 6grenir, bu kusurlarin
dizeltiimesinde kullanilan optik geregleri bilir ve optik
camlarin diyoptrilerini fokometre araciligiyla dlcer,

mercegin tirdni belirler .

9) Optisyenlikte tanimlanan malzemelerin 6zelliklerini

bilir ve optik aletleri tanir.

10) Goérme bozukluklarini gidermek veya hafifletmek

icin g6z hekimi tarafindan hazirlanmis receteleri okur,

optik gerecleri tedarik eder, hastaya en uygun olan cam



\IID% grggveyi seg'gr ve en uygun bicimde gozlik montaj 1 2 3 4 5 6

grenme Kazanimlar
2
2

islemlerini gerceklestirir.

11) Optisyenlik laboratuvarinda ya da miessesesinde
optik malzemeler ile ilgili herhangi bir sorun ¢iktiginda

sorunu anlar ve giderir.

12) Osmanli ve Cumhuriyet Dénemine ait tarih bilicini

edinir.

13) Turkee dil yapisini 6grenir ve iletisim kurmasini

saglayacak temel diizeyde ingilizce bilgisini edinir.

14) Takim galismasi iginde etkin rol alir ve mesleki

sorumluluklarini yerine getirir.

15) Muessesesinde gerekli olan mali planlamalari yapar

ve genel muhasebe bilgisine sahip olur.

16) Arastirmaci, degisikliklere acgik, yaratici, program
¢6zme becerilerine ve ¢6ziim dnerilerini paylasma

becerilerine sahiptir.

17) Meslegi ile ilgili cevresel, toplumsal ,etik problemleri

bilir ve bunlarla ilgili sorumluluklari Gstlenir.

18) Optik receteyi analiz ederek bireyin gorsel

ihtiyacina uygun ¢6zim secenekleri gelistirir.

19) Optik drtinlerin sec¢imi, temini ve uygulanmasinda

teknik dogruluk ve kalite kontrol bilinciyle hareket eder.

20) Optik laboratuvar ve satis ortaminda karsilasilan
teknik ve operasyonel sorunlari analiz eder ve ¢ozim

Uretir.

21) Optik Urtnlerin se¢imi, temini ve uygulanmasinda

teknik dogruluk ve kalite kontrol bilinciyle hareket eder.

22) Goz anatomisini ve gérme optigini bilir, goz
hastaliklari hakkinda bilgi sahibi olur.

23) Az goren bireyler ve 6zel gereksinimli kullanicilar
icin uygun optik ¢oziimler konusunda farkindalik

gelistirir.

24) Optik laboratuvar ve satis ortaminda karsilasilan

teknik ve operasyonel sorunlari analiz eder ve ¢éziim



uretir. .
Ders Ogrenme Kazanimlari

B -

N

N -

25) Optik sektériinde dijitallesme, tedarik zinciri ve ariin =~ 2 2

takip sistemlerini mesleki sureclere entegre eder.

2 1

2

26) Mesleki iletisim becerilerini kullanarak hasta

bilgilendirme ve danismanlik yapar.

N

27) Mesleki gelisimine yonelik bilimsel ve teknolojik

yenilikleri takip eder.

N

28) Optisyenlik mevzuati ve yasal dizenlemelere

uygun sekilde mesleki uygulama ydratr.

29) Optisyenlik meslegine iliskin teorik ve uygulamali
bilgileri battincdl bir yaklasimla degerlendirir ve mesleki

karar sureclerinde kullanir.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

1) Optisyenlikte kullanilan temel terimleri, optisyenligin tarihini, gelisimini ve optisyenlik meslek

mevzuatini bilir.

2) Go6z saghgi hizmet sunumunda hasta glvenligi, kalite standartlari ve etik ilkeler dogrultusunda

sorumluluk alir.
3) Meslegi ile ilgili saghk ve emniyet tedbirlerini gdzetir.
4) Toplam kalite felsefesini benimser ve ilgili kurumsal siireclere destek verir.
5) Optisyenlik mesleginde gerekli olan temel matematik ve fizik bilgisine sahip olur.

6) Bilisim teknolojilerini 6grenir, temel bilgisayar programlarini ve mesleki yazilim programlarini

kullanir.

7) is sagligi ve giivenligi kurallarini mesleki uygulamalara entegre eder.

8) Refraksiyon kusurlarini 6grenir, bu kusurlarin dizeltiimesinde kullanilan optik gerecleri bilir ve

optik camlarin diyoptrilerini fokometre araciligiyla 6lger, mercegin turtnd belirler .

9) Optisyenlikte tanimlanan malzemelerin 6zelliklerini bilir ve optik aletleri tanir.



10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

Gorme bozukluklarini gidermek veya hafifletmek icin g6z hekimi tarafindan hazirlanmis receteleri
okur, optik gerecleri tedarik eder, hastaya en uygun olan cam ve ¢erceveyi secer ve en uygun

bicimde go6zlik montaj islemlerini gerceklestirir.

Optisyenlik laboratuvarinda ya da miessesesinde optik malzemeler ile ilgili herhangi bir sorun

ciktiginda sorunu anlar ve giderir.
Osmanli ve Cumhuriyet Dénemine ait tarih bilicini edinir.

Turkce dil yapisini 8grenir ve iletisim kurmasini saglayacak temel diizeyde ingilizce bilgisini

edinir.
Takim calismasi icinde etkin rol alir ve mesleki sorumluluklarini yerine getirir.
Muessesesinde gerekli olan mali planlamalari yapar ve genel muhasebe bilgisine sahip olur.

Arastirmaci, degisikliklere acik, yaratici, program ¢6zme becerilerine ve ¢6zim 6nerilerini

paylasma becerilerine sahiptir.
Meslegi ile ilgili cevresel, toplumsal ,etik problemleri bilir ve bunlarla ilgili sorumluluklari Ustlenir.
Optik receteyi analiz ederek bireyin gorsel ihtiyacina uygun ¢6zim secgenekleri gelistirir.

Optik Grtinlerin sec¢imi, temini ve uygulanmasinda teknik dogruluk ve kalite kontrol bilinciyle

hareket eder.

Optik laboratuvar ve satis ortaminda karsilasilan teknik ve operasyonel sorunlari analiz eder ve

¢6zum Uretir.

Optik Gruinlerin secimi, temini ve uygulanmasinda teknik dogruluk ve kalite kontrol bilinciyle

hareket eder.
Go6z anatomisini ve gérme optigini bilir, gbz hastaliklari hakkinda bilgi sahibi olur.

Az goren bireyler ve 6zel gereksinimli kullanicilar icin uygun optik céztimler konusunda

farkindalik gelistirir.

Optik laboratuvar ve satis ortaminda karsilasilan teknik ve operasyonel sorunlari analiz eder ve

¢6zum Uretir.

Optik sektoriinde dijitallesme, tedarik zinciri ve triin takip sistemlerini mesleki sureclere entegre

eder.
Mesleki iletisim becerilerini kullanarak hasta bilgilendirme ve danismanlik yapar.
Mesleki gelisimine yonelik bilimsel ve teknolojik yenilikleri takip eder.

Optisyenlik mevzuati ve yasal diizenlemelere uygun sekilde mesleki uygulama yuratir.




29) Optisyenlik meslegine iliskin teorik ve uygulamali bilgileri butincil bir yaklasimla degerlendirir ve

mesleki karar sureclerinde kullanir.

Olgme ve Degerlendirme

Degerlendirme Yoéntemleri ve Kriterleri Aktivite Sayisi Katki Payi
Projeler 1 % 20

Ara Sinavlar 1 % 30
Final 1 % 50
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Aktiviteye Aktivitede Harcanan Aktivite Gereksinimi igin is
Sayisli Hazirlik Sire Sire Yuka

Ders Saati 3 0 0

Ara 1 0 0

Sinavlar

Final 1 0 0

Toplam is Yiikii 0
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