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Dersin Yardimcilari:

Dersin Amag ve icerigi

Dersin Yash bakim hizmeti konusunda gerekli bilgi, beceri ve

Amaci: degerleri butlinlestirerek hizmet verme yetisi olusturmaktir.

Dersin Saglik ekibi ve mesleki roller, Mesleki etik ilkeler, Hasta gtivenligi ve
icerigi: yaslhlarda hasta givenliginin saglanmasi, Yaslanma ve yashlik ile ilgili
tanimlar, Homeostazis, yaslinin temel gereksinimleri ve ginlik yasam

aktiviteleri, Yaslhda bakim uygulamalarinin ydrattlmesinde temel

EQF-LLL:5.
Duzey



kurallar, Bakim plani uygulamalari, Hayati belirtiler, ates, nabiz, tansiyon, solunum 6l¢tlmesi ve

kaydedilmesi, Yaslida deri ve 6z bakim uygulamalari,

Yashnin hareket gereksinimi, mobilizasyonu ve viicut mekanigi.

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basariyla tamamlayabilen dgrenciler;

1) 1)insan, saglik, hastalik, yashlik ve gevre kavramlarini agiklar ve insan saghgi agisindan gevrenin énemini

belirtir 2) Geriatri ekip ¢alismasini, geriatri ekibinin Gyelerini ve Yash Bakim Teknikeri, sorumluluk ve ¢alisma

alanlarini aciklar 3) Yaslinin enfeksiyonlardan korunmasinda temel kavramlari aciklar, bunlarla ilgili teknik ve

yontemleri uygular 4) Yasli bireylerdeki fizyolojik ve psikolojik degisiklikler dogrultusunda bireysel hijyen

uygulamalarini yapar 5) Yash bireylerin hareket gereksinimini karsilamasina yardim eder 6) Hayati bulgulari

degerlendirir

Ders Akis Plani
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15)

Konu

Giris, Amag ve Ogrenim Hedefleri

Yaslanma Fizyolojisi ve Sistematik Degisimler 1
Yaslanma Fizyolojisi ve Sistematik Degisiklikler 2
Yasli Bireylerin Temel Gereksinimleri ve Saglhgin Korunmasi
Yaslida Temel Bakim Uygulama Kurallari
Yaslida Hijyen Uygulama Kurallari

Vize

Yasam Bulgulari Takibi ve Degerlendiriimesi
Yaslida Polifarmasi ve Egitim

Tedavide Sicak-Soguk Uygulamalar

Depresyon Ve Yaslilik Psikolojisi 1

Depresyon ve Yaslilik Psikolojisi 2

Literattr 1

Literatur 2

Final Sinavi

On Hazirhk



16) Final Sinavi

Kaynaklar
Ders Notlari / Kitaplar: Ders Kaynaklari
Diger Kaynaklar: Ders Kaynaklari

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes

Program Kazanimlari
1) Bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari etkin kullanma becerisine sahiptir.

2) Bilimin temel ilkelerini teknoloji ile birlestirerek, fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninda etkili uygulama

becerisine sahiptir.
3) Kas ve iskelet sistemlerine yonelik tedavi yontemleri hakkinda bilgi sahibidir.
4) Bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari etkin kullanma becerisine sahiptir.

5) Bilim ve teknolojide meydana gelen yenilik, degisim ve gelisimleri takip ederek bunlari buttinlesik bir

yaklasimla analiz edebilir.

6) Fizik tedaviyi uygulamak icin gerekli teknik ve yontemlerin bilgisine, etik ilke ve kurallara iliskin bilgiye

sahiptir.
7) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyt A2 Genel Dizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler.

8) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar yazilimi ile

birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

9) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni alanda bir ileri egitim diizeyine veya ayni

diizeydeki bir meslege yonlendirir.

10) Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢cevre icin proje ve etkinliklere katki verir. Dis

gOrunum, tavir, tutum ve davranislari ile topluma 6érnek olur.

11) Birey ve halk saghgi, ¢cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.
12) Alani ile iliskili olabilecek diger alanlar ile calisabilme deneyimine sahiptir.

13) is saghg! ve giivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

14) Alani ile ilgili olan konularda 6ngorulmeyen bir durumla karsilasmasi halinde sorumluluk alarak ¢6zim

Onerileri gelistirir.



15) Fizyoterapi ile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bir gérevi bagimsiz olarak 1
ﬁﬂﬂfﬁﬁ Learning Outcomes 1

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki
Payi

1) Bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari etkin kullanma becerisine sahiptir. 1

2) Bilimin temel ilkelerini teknolaoiji ile birlestirerek, fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninda etkili 2
uygulama becerisine sahiptir.

3) Kas ve iskelet sistemlerine yonelik tedavi yontemleri hakkinda bilgi sahibidir. 2

4) Bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari etkin kullanma becerisine sahiptir. 2

5) Bilim ve teknolojide meydana gelen yenilik, degisim ve gelisimleri takip ederek bunlari buttinlesik 2
bir yaklasimla analiz edebilir.

6) Fizik tedaviyi uygulamak icin gerekli teknik ve ydntemlerin bilgisine, etik ilke ve kurallara iliskin 2
bilgiye sahiptir.

7) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyll A2 Genel Duzeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler. 1

8) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar 1
yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

9) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni alanda bir ileri egitim diizeyine veya 1
ayni diizeydeki bir meslege yonlendirir.

10) Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢cevre icin proje ve etkinliklere katki verir. Dis 1
gorundm, tavir, tutum ve davraniglari ile topluma 6rnek olur.

11) Birey ve halk sagligi, cevre koruma ve is guvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir. 1

12) Alani ile iligkili olabilecek diger alanlar ile ¢alisabilme deneyimine sahiptir. 1

13) is saghgi ve giivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir. 1

14)  Alani ile ilgili olan konularda 6ngdrilmeyen bir durumla karsilasmasi halinde sorumluluk alarak 1

¢6zum Onerileri gelistirir.

15) Fizyoterapi ile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bir goérevi bagimsiz olarak 2
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Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari

Ara Sinavlar

Final

Toplam

YARIYIL ICi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI

YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler

Ders Saati

Sinif Disi Ders

Calismasi
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar

Final

Toplam is Yiikii

Aktivite
Sayis|

Aktiviteye Aktivitede Harcanan

Hazirlik Sire

10

10

Aktivite Sayisi

Katki Payi

% 40

% 60

% 100

% 40

% 60

% 100

Aktivite Gereksinimi igin  is

Sire

11

10

Yukd

21

13

20

65
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