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Duzey

Stresle ilgili temel kavramlarin 6grenilmesini saglamak, karsilasilacak stres ortaminda ne yapilmasi ve

nasil yonetilmesi gerektigini 6gretmek ve stresi kontrol etme bilincini vermek.

Kisinin bireysel ve orgtitsel stireclerinde stres belirtilerini ve asamalarini kesfetmesi, kaynaklarini nasil

kullanmasi gerektigini ve en dnemlisi nasil basa ¢ikmasi gerektiginin 6gretilmesi.



Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Stresle ilgili kavramlarin 6grenilmesi

2) Stres belirtilerin ve kaynaklarin 6grenilmesi

3) Stresin bireysel ve orgutsel Gzerindeki belirtilerin 6grenilmesi

4) Stresle basa ¢ikma yontemlerinin 6grenilmesi.

5) Bireysel ve orglitsel sureclerde stresle basa ¢ikmak.

Ders Akis Plani

Hafta

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

Kaynaklar

Ders Notlari / Kitaplar:

Konu

Tanisma, Konu Segimi

Stresin Tanimi, Stresin Fizyolojisi
Stres cesitleri

Stresorler

Stresin ortaya ¢ikardi§i problemler
Orgiitsel stres

Tukenmiglik sendromu

Ara sinav

Stresle bas etme yontemleri
Stresle bas etme yontemleri
iletisim

Saglik calisanlarinda stres
Zaman yonetimi

Sinav kaygisi

Ofke kontrolii

Final sinavi

Diger Kaynaklar:

On Hazirhk

Stres ve Basacikma Yollari Prof. Dr. Zuhal Baltas, Acar Baltas



Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes

Program Kazanimlari

1) Optisyenlikte kullanilan temel terimleri, optisyenligin tarihini, gelisimini ve

optisyenlik meslek mevzuatini bilir.

2) Mesledgi ile ilgili cevresel, toplumsal ,etik problemleri bilir ve bunlarla ilgili

sorumluluklari Ustlenir.

3) Meslegi ile ilgili saglik ve emniyet tedbirlerini gozetir.

4) Toplam kalite felsefesini benimser ve ilgili kurumsal sireclere destek verir.

5) Optisyenlik mesleginde gerekli olan temel matematik ve fizik bilgisine sahip olur.

6) Bilisim teknolojilerini dgrenir, temel bilgisayar programlarini ve mesleki yazilim

programlarini kullanir.
7) GOz anatomisini ve gérme optigini bilir, goz hastaliklari hakkinda bilgi sahibi olur.

8) Refraksiyon kusurlarini 6grenir, bu kusurlarin diizeltiimesinde kullanilan optik
geregcleri bilir ve optik camlarin diyoptrilerini fokometre araciligiyla élcer, mercegin

turdnd belirler .
9) Optisyenlikte tanimlanan malzemelerin 6zelliklerini bilir ve optik aletleri tanir.

10) Gorme bozukluklarini gidermek veya hafifletmek igin g6z hekimi tarafindan
hazirlanmis receteleri okur, optik gerecleri tedarik eder, hastaya en uygun olan cam

ve gerceveyi seger ve en uygun bicimde gozlik montaj islemlerini gerceklestirir.

11) Optisyenlik laboratuvarinda ya da miessesesinde optik malzemeler ile ilgili

herhangi bir sorun ¢iktiginda sorunu anlar ve giderir.
12) Osmanli ve Cumhuriyet Dénemine ait tarih bilicini edinir.

13) Turkee dil yapisini 6grenir ve iletisim kurmasini saglayacak temel diizeyde

ingilizce bilgisini edinir.

14) Miessesesinde gerekli olan mali planlamalari yapar ve genel muhasebe

bilgisine sahip olur.

15) Arastirmaci, degisikliklere acik, yaratici, program ¢ézme becerilerine ve ¢6zim

Onerilerini paylasma becerilerine sahiptir.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi



Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

1) Optisyenlikte kullanilan temel terimleri, optisyenligin tarihini, gelisimini ve optisyenlik meslek

mevzuatini bilir.
2) Meslegi ile ilgili cevresel, toplumsal ,etik problemleri bilir ve bunlarla ilgili sorumluluklari Gstlenir.
3) Meslegi ile ilgili saglk ve emniyet tedbirlerini gozetir.
4) Toplam kalite felsefesini benimser ve ilgili kurumsal sireclere destek verir.
5) Optisyenlik mesleginde gerekli olan temel matematik ve fizik bilgisine sahip olur.

6) Bilisim teknolojilerini 6grenir, temel bilgisayar programlarini ve mesleki yazilim programlarini

kullanir.
7 G0z anatomisini ve gérme optigini bilir, goz hastaliklari hakkinda bilgi sahibi olur.

8) Refraksiyon kusurlarini 6grenir, bu kusurlarin diizeltimesinde kullanilan optik geregleri bilir ve

optik camlarin diyoptrilerini fokometre araciliiyla dlger, mercegin tirini belirler .
9) Optisyenlikte tanimlanan malzemelerin 6zelliklerini bilir ve optik aletleri tanir.

10) Gorme bozukluklarini gidermek veya hafifletmek icin g6z hekimi tarafindan hazirlanmis receteleri
okur, optik gerecleri tedarik eder, hastaya en uygun olan cam ve gerceveyi seger ve en uygun

bicimde go6zlik montaj islemlerini gerceklestirir.

11) Optisyenlik laboratuvarinda ya da muessesesinde optik malzemeler ile ilgili herhangi bir sorun

ciktiginda sorunu anlar ve giderir.
12) Osmanli ve Cumhuriyet Dénemine ait tarih bilicini edinir.

13) Tirkce dil yapisini 6grenir ve iletisim kurmasini saglayacak temel diizeyde ingilizce bilgisini

edinir.
14) Mduessesesinde gerekli olan mali planlamalari yapar ve genel muhasebe bilgisine sahip olur.

15) Arastirmaci, degisikliklere acik, yaratici, program ¢6zme becerilerine ve ¢6zim 6nerilerini

paylasma becerilerine sahiptir.

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayis| Katki Payi



Ara Sinavlar

Final

Toplam

YARIYIL ICi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI

YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler

Ders Saati
Sunum / Seminer
Proje

Odevler

Final

Toplam is Yiikii

Aktivite Sayisi

16

14

14

% 40

% 60

% 100

% 40

% 60

% 100

is Yuki
16

14

14

50
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