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QF-EHEA:Kisa
Duzey

EQF-LLL:5.
Duzey

Stresle ilgili temel kavramlarin 6grenilmesini saglamak, karsilasilacak stres ortaminda ne yapilmasi ve

nasil yonetilmesi gerektigini 6gretmek ve stresi kontrol etme bilincini vermek.

Kisinin bireysel ve orgtitsel stireclerinde stres belirtilerini ve asamalarini kesfetmesi, kaynaklarini nasil

kullanmasi gerektigini ve en dnemlisi nasil basa ¢ikmasi gerektiginin 6gretilmesi.



Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Stresle ilgili kavramlarin 6grenilmesi

2) Stres belirtilerin ve kaynaklarin 6grenilmesi

3) Stresin bireysel ve orgutsel Gzerindeki belirtilerin 6grenilmesi

4) Stresle basa ¢ikma yontemlerinin 6grenilmesi.

5) Bireysel ve orglitsel sureclerde stresle basa ¢ikmak.

Ders Akis Plani

Hafta

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

Kaynaklar

Ders Notlari / Kitaplar:

Konu

Tanisma, Konu Segimi

Stresin Tanimi, Stresin Fizyolojisi
Stres cesitleri

Stresorler

Stresin ortaya ¢ikardi§i problemler
Orgiitsel stres

Tukenmiglik sendromu

Ara sinav

Stresle bas etme yontemleri
Stresle bas etme yontemleri
iletisim

Saglik calisanlarinda stres
Zaman yonetimi

Sinav kaygisi

Ofke kontrolii

Final sinavi

Diger Kaynaklar:

On Hazirhk

Stres ve Basacikma Yollari Prof. Dr. Zuhal Baltas, Acar Baltas



Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes

Program Kazanimlari

1) Mesleginin yetki ve sorumluluklarini bilir, diyalizin temel fiziksel ilkeleri hakkinda

teorik ve pratik bilgi sahibidir.

2) Nefrolojinin genel konulari bdbrek yetmezligi, bobrek hastaliklari, sivi elektrolit
sorunlar hakkinda bilgi sahibidir ve 6éngorilemeyen bir durumla karsilastiginda

sorumluluk alip ¢c6zim 6nerileri gelistirir.
3) Hemodiyafiltrasyon Periton Diyalizi ve Hemodiyaliz cihazini kullanir.
4) Bastan sona hemodiyalizde hasta takibi yapabilir.

5) Toplumsal, bilimsel, kilttirel ve mesleki etik degerlerinin farkinda olup bunlari

calisma ortaminda kullanir.

6) Diyaliz tedavi yontemleri ve cesitleri hakkinda bilgi sahibidir. Diyaliz konusundaki

teknolojik ve bilimsel gelismeleri yakindan takip ederek kendini sirekli egitir.

7) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni alanda bir ileri egitim

diizeyine veya ayni diizeydeki bir meslege yonlendirir.

8) Takim calismasina yatkindir ve diger alanlardaki saghk ekip tyeleri ile etkili

iletisim kurma becerisi gelismistir.

9) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyl A2 Genel Duzeyinde kullanarak

alanindaki bilgileri izler.

10) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde

bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

11) Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuat ve

mesleki etik kurallarina uygun davranir.

12) Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranir ve bu siireclere katilir. is giivenligi

konusunda yeterli bilgiye sahiptir.

13) Diyaliz hastalarinin saglik sorunlari konusunda duyarli olup saghgi gelistirmeye

yonelik bir bilin¢le calisir.

14) Birey ve halk saghgi, ¢cevre koruma ve is guvenligi konularinda yeterli bilince

sahiptir.

15) Dis gorunim, tavir, tutum ve davranislari ile topluma 6rnek olur.



Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

1) Mesleginin yetki ve sorumluluklarini bilir, diyalizin temel fiziksel ilkeleri hakkinda teorik ve pratik
bilgi sahibidir.

2) Nefrolojinin genel konulari bébrek yetmezIigi, bobrek hastaliklari, sivi elektrolit sorunlar hakkinda
bilgi sahibidir ve éngoriilemeyen bir durumla karsilastiginda sorumluluk alip ¢6ziim dnerileri

gelistirir.
3) Hemodiyafiltrasyon Periton Diyalizi ve Hemodiyaliz cihazini kullanir.
4) Bastan sona hemodiyalizde hasta takibi yapabilir.

5) Toplumsal, bilimsel, kiltirel ve mesleki etik degerlerinin farkinda olup bunlari ¢calisma ortaminda

kullanir.

6) Diyaliz tedavi yontemleri ve ¢esitleri hakkinda bilgi sahibidir. Diyaliz konusundaki teknolojik ve

bilimsel gelismeleri yakindan takip ederek kendini stirekli egitir.

7 Yasam boyu dgrenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni alanda bir ileri egitim diizeyine veya

ayni duzeydeki bir meslege yonlendirir.

8) Takim ¢alismasina yatkindir ve diger alanlardaki saglik ekip Uyeleri ile etkili iletisim kurma

becerisi gelismistir.
9) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyl A2 Genel Diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler.

10) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar

yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

11) Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yénetmelik, mevzuat ve mesleki etik

kurallarina uygun davranir.

12) Kalite yonetimi ve sireglerine uygun davranir ve bu sireclere katilir. is giivenligi konusunda

yeterli bilgiye sahiptir.

13) Diyaliz hastalarinin saglik sorunlari konusunda duyarli olup saghgi gelistirmeye yonelik bir bilincle

calisir.

14) Birey ve halk saghgi, ¢evre koruma ve is givenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.



15) Dis gorinim, tavir, tutum ve davranislari ile topluma érnek olur.

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayisi
Ara Sinavlar 1

Final 1

Toplam

YARIYIL ICi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI

YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisi is Yuki
Ders Saati 16 16
Sunum / Seminer 14 14
Proje 5 5
Odevler 14 14
Final 1 1

Toplam is Yiikii 50

Katki Payi

% 40

% 60

% 100

% 40

% 60

% 100
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