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Duzey

Stresle ilgili temel kavramlarin 6grenilmesini saglamak, karsilasilacak stres ortaminda ne yapilmasi ve

nasil yonetilmesi gerektigini 6gretmek ve stresi kontrol etme bilincini vermek.

Kisinin bireysel ve orgtitsel stireclerinde stres belirtilerini ve asamalarini kesfetmesi, kaynaklarini nasil

kullanmasi gerektigini ve en dnemlisi nasil basa ¢ikmasi gerektiginin 6gretilmesi.



Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Stresle ilgili kavramlarin 6grenilmesi

2) Stres belirtilerin ve kaynaklarin 6grenilmesi

3) Stresin bireysel ve orgutsel Gzerindeki belirtilerin 6grenilmesi

4) Stresle basa ¢ikma yontemlerinin 6grenilmesi.

5) Bireysel ve orglitsel sureclerde stresle basa ¢ikmak.
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Kaynaklar

Ders Notlari / Kitaplar:

Konu

Tanisma, Konu Segimi

Stresin Tanimi, Stresin Fizyolojisi
Stres cesitleri

Stresorler

Stresin ortaya ¢ikardi§i problemler
Orgiitsel stres

Tukenmiglik sendromu

Ara sinav

Stresle bas etme yontemleri
Stresle bas etme yontemleri
iletisim

Saglik calisanlarinda stres
Zaman yonetimi

Sinav kaygisi

Ofke kontrolii

Final sinavi

Diger Kaynaklar:

On Hazirhk

Stres ve Basacikma Yollari Prof. Dr. Zuhal Baltas, Acar Baltas



Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes

Program Kazanimlari

1) Tibbi laboratuvar teknikleri insan sagligina yonelik mikrobiyoloji, biyokimya,
hematoloji, immunoloji gibi temel tip alanlarinin genel ve uygulamali bilimlerine
yonelik yetkinlik kazanarak, hekimlerin gerekli gordigu hasta orneklerinden taniya

giden yolda temel bilgi ve becerilerini uygular.
2) Tibbi laboratuvarda tetkikleri yapilacak érneklerin kabul isleminde gdrev alir.

3) Analiz dncesi hazirlik islemlerini yapar, preparatlari hazirlar, dezenfeksiyon ve

sterilizasyon tekniklerini uygular.

4) Analiz islemleri icin kullanilan kimyasal maddelerin, mikrobiyolojik materyallerin
ve besiyerlerinin hazirlanmasindan, alinan hasta 6rneklerinin bu malzeme ve

materyallere hangi yontemlerle uygulanacagina kadar bilgi donanimina sahiptir.

5) Tibbi laboratuvarda ilgili uzman hekim tarafindan istenen tibbi tetkikleri yapar ve
sonuglari kontrol edip, raporlanmasi ve onaylanmasi icin laboratuvar sefi ve/veya

uzman doktora sunar.

6) Biyoguvenlik seviyelerine uygun olarak laboratuvar alet ve sarf malzemelerin

depolanmasi kaydi ve diizenlenme islemlerine kadar sorumludur.

7) Tibbi laboratuvar ara¢ gereclerini kurallarina ve tekniklerine uygun olarak kullanir,

kontrollerini ve bakimini yaparak en verimli sekilde calismalarini saglar.

8) Atiklarin biyoguvenlik kurallarina gore imhasini takip eder, laboratuvar

guvenligiyle ilgili kritik durumlarda ilgili sorumlulara acil bilgi verir.

9) Tibbi laboratuvarda is organizasyonu yapar, ekip ¢alismasinin sorumluluk
bilincinde mesleki gérevlerini yerine getirirken, gerektiginde bireysel sorumluluk

Ustlenir.

10) Alant ile ilgili mesleki ve etik degerleri gbzeterek meslektaslari, hastalar,

hekimler ve diger saglik calisanlari ile etkin bir iletisim kurar.

11) Tibbi laboratuvar alaninda ¢alisan bir birey olarak gérev, hak ve sorumluluklari

ile ilgili yasa, yonetmelik ve mevzuata uygun hareket eder.

12) Birey ve halk saghgi, ¢cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilince

sahiptir. iletisim konusunda kendini gelistirerek, grup calismasinda etkin rol alir.

13) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni alanda bir ileri egitim

diizeyine veya ayni diizeydeki bir meslege yonlendirir.
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alanindaki bilgileri izler.

15) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde

bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

1) Tibbi laboratuvar teknikleri insan sagligina yoénelik mikrobiyoloji, biyokimya, hematoloji,
immunoloji gibi temel tip alanlarinin genel ve uygulamali bilimlerine yonelik yetkinlik kazanarak,
hekimlerin gerekli gérdiigl hasta érneklerinden taniya giden yolda temel bilgi ve becerilerini

uygular.
2) Tibbi laboratuvarda tetkikleri yapilacak érneklerin kabull isleminde goérev alir.

3) Analiz éncesi hazirlk islemlerini yapar, preparatlari hazirlar, dezenfeksiyon ve sterilizasyon

tekniklerini uygular.

4) Analiz iglemleri i¢in kullanilan kimyasal maddelerin, mikrobiyolojik materyallerin ve besiyerlerinin
hazirlanmasindan, alinan hasta érneklerinin bu malzeme ve materyallere hangi yontemlerle

uygulanacagina kadar bilgi donanimina sahiptir.

5) Tibbi laboratuvarda ilgili uzman hekim tarafindan istenen tibbi tetkikleri yapar ve sonuglari kontrol

edip, raporlanmasi ve onaylanmasi icin laboratuvar sefi ve/veya uzman doktora sunar.

6) Biyoguvenlik seviyelerine uygun olarak laboratuvar alet ve sarf malzemelerin depolanmasi kaydi

ve diizenlenme islemlerine kadar sorumludur.

7 Tibbi laboratuvar ara¢ gereclerini kurallarina ve tekniklerine uygun olarak kullanir, kontrollerini ve

bakimini yaparak en verimli sekilde ¢alismalarini saglar.

8) Atiklarin biyoguvenlik kurallarina gére imhasini takip eder, laboratuvar givenligiyle ilgili kritik

durumlarda ilgili sorumlulara acil bilgi verir.

9) Tibbi laboratuvarda is organizasyonu yapar, ekip ¢alismasinin sorumluluk bilincinde mesleki

gorevlerini yerine getirirken, gerektiginde bireysel sorumluluk tstlenir.

10) Alan ile ilgili mesleki ve etik degerleri gdzeterek meslektaslari, hastalar, hekimler ve diger saglk

calisanlari ile etkin bir iletisim kurar.



11) Tibbi laboratuvar alaninda ¢alisan bir birey olarak gérev, hak ve sorumluluklart ile ilgili yasa,

yonetmelik ve mevzuata uygun hareket eder.

12) Birey ve halk sagligi, cevre koruma ve is giivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir. iletisim

konusunda kendini gelistirerek, grup calismasinda etkin rol alir.

13) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni alanda bir ileri egitim diizeyine veya

ayni duzeydeki bir meslege yonlendirir.

14) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfdyt A2 Genel Dizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler.

15) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar

yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

Olgme ve Degerlendirme

Yaryil ici Calismalar
Ara Sinavlar

Final

Toplam

YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI

YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler

Ders Saati
Sunum / Seminer
Proje

Odevler

Final

Toplam is Yiikii

Aktivite Sayisi

16

14

14

Aktivite Sayisi

Is Yuki
16

14

14

50

Katki Payi

% 40

% 60

% 100

% 40

% 60

% 100
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