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EQF-LLL:5.
Duzey

Stresle ilgili temel kavramlarin 6grenilmesini saglamak, karsilasilacak stres ortaminda ne yapilmasi ve

nasil yonetilmesi gerektigini 6gretmek ve stresi kontrol etme bilincini vermek.

Kisinin bireysel ve orgtitsel stireclerinde stres belirtilerini ve asamalarini kesfetmesi, kaynaklarini nasil

kullanmasi gerektigini ve en dnemlisi nasil basa ¢ikmasi gerektiginin 6gretilmesi.



Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Stresle ilgili kavramlarin 6grenilmesi

2) Stres belirtilerin ve kaynaklarin 6grenilmesi

3) Stresin bireysel ve orgutsel Gzerindeki belirtilerin 6grenilmesi

4) Stresle basa ¢ikma yontemlerinin 6grenilmesi.

5) Bireysel ve orglitsel sureclerde stresle basa ¢ikmak.
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Kaynaklar

Ders Notlari / Kitaplar:

Konu

Tanisma, Konu Segimi

Stresin Tanimi, Stresin Fizyolojisi
Stres cesitleri

Stresorler

Stresin ortaya ¢ikardi§i problemler
Orgiitsel stres

Tukenmiglik sendromu

Ara sinav

Stresle bas etme yontemleri
Stresle bas etme yontemleri
iletisim

Saglik calisanlarinda stres
Zaman yonetimi

Sinav kaygisi

Ofke kontrolii

Final sinavi

Diger Kaynaklar:

On Hazirhk

Stres ve Basacikma Yollari Prof. Dr. Zuhal Baltas, Acar Baltas



Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5

Program Kazanimlari

1) Tibbi Goruntileme Teknikleri alani ile ilgili temel dizeyde kuramsal ve

uygulamali bilgilere sahiptir.

2) Radyasyon guvenligi ve radyasyondan korunma kurallarini uygular.
Radyasyonun zararl etkisinden kendisini ve hastayl korumak igin gerekli dnlemleri

alir.

3) Tibbi gortintileme cihazlarinin alt yapisini bilir, cihazlarin ginlik bakim ve

kontrollerini yapar.
4) is saghg: ve givenligi konularinda bilgiye sahiptir.

5) Alani ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve 6ngorilemeyen karmasik sorunlari
¢cbzmek icin ekip icerisinde yer alarak kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranir

ve gerektiginde bireysel sorumluluk Ustlenir.

6) Meslektaslari, hastalar, hasta yakinlari, hekimler ve diger saghk ¢alisanlari ile

etkin bir iletisim kurar.

7) Radyolojik anatomiyi temel diizeyde bilir. Gortintilenen anatomik yapilari tanir.
8) Tibbi ve radyolojik terimleri bilir, etkin kullanir.

9) Farkli tip bilimleriyle etkili bir sekilde iletisim kurma ve ¢alisma becerisine sahiptir.

10) Yasam boyu 6grenme prensibini benimser, alanindaki teknolojik gelismeleri

yakindan takip eder ve 6grenir.

11) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfdyll A2 Genel Dizeyinde kullanarak

alanindaki bilgileri izler.

12) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde

bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

13) Alaniyla ilgili etik ilke ve kurallara iliskin bilgiye sahiptir.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek



Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

1) Tibbi Gortintuleme Teknikleri alani ile ilgili temel dizeyde kuramsal ve uygulamal bilgilere
sahiptir.

2) Radyasyon givenligi ve radyasyondan korunma kurallarini uygular. Radyasyonun zararli
etkisinden kendisini ve hastay! korumak igin gerekli dnlemleri alir.

3) Tibbi goruntuleme cihazlarinin alt yapisini bilir, cihazlarin giinlik bakim ve kontrollerini yapar.

4) is saghg! ve giivenligi konularinda bilgiye sahiptir.

5) Alant ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve 6ngdrulemeyen karmasik sorunlari ¢dzmek icin ekip
icerisinde yer alarak kalite yonetimi ve sireclerine uygun davranir ve gerektiginde bireysel
sorumluluk Ustlenir.

6) Meslektaslari, hastalar, hasta yakinlari, hekimler ve diger saglk calisanlari ile etkin bir iletisim
kurar.

7 Radyolojik anatomiyi temel diizeyde bilir. Gérintilenen anatomik yapilari tanir.

8) Tibbi ve radyolojik terimleri bilir, etkin kullanir.

9) Farkli tip bilimleriyle etkili bir sekilde iletisim kurma ve ¢alisma becerisine sahiptir.

10) Yasam boyu 6grenme prensibini benimser, alanindaki teknolojik gelismeleri yakindan takip eder
ve dgrenir.

11) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyii A2 Genel Diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler.

12) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar
yazihmi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

13) Alanwyla ilgili etik ilke ve kurallara iliskin bilgiye sahiptir.

Olcme ve Degerlendirme

Yaryil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi

Ara Sinavlar 1 % 40

Final 1 % 60

Toplam % 100

YARIYIL ICi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40

YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60



Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler

Ders Saati
Sunum / Seminer
Proje

Odevler

Final

Toplam is Yiikii

Aktivite Sayisi

16

14

14

is Yiikii
16

14

14

50

% 100
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