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Stresle ilgili temel kavramlarin 6grenilmesini saglamak, karsilasilacak stres ortaminda ne yapilmasi ve

nasil yonetilmesi gerektigini 6gretmek ve stresi kontrol etme bilincini vermek.

Kisinin bireysel ve orgtitsel stireclerinde stres belirtilerini ve asamalarini kesfetmesi, kaynaklarini nasil

kullanmasi gerektigini ve en dnemlisi nasil basa ¢ikmasi gerektiginin 6gretilmesi.



Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Stresle ilgili kavramlarin 6grenilmesi

2) Stres belirtilerin ve kaynaklarin 6grenilmesi

3) Stresin bireysel ve orgutsel Gzerindeki belirtilerin 6grenilmesi

4) Stresle basa ¢ikma yontemlerinin 6grenilmesi.

5) Bireysel ve orglitsel sureclerde stresle basa ¢ikmak.
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Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes

Program Kazanimlari

1) Ameliyathane hizmetleri alani ile ilgili teorik bilgiye ve uygulama ve alaniyla ilgili

ongorulemeyen durumlarda sorumluluk alip ¢6ztm gelistirme becerisine sahiptir.

1) Ameliyathane Hizmetleri Programi’nin amaci, ameliyathanede kullanilan tim alet
ve malzemenin ameliyata hazir hale getirilmesini, cerrahi ekibe malzeme
saglanmasini ve ameliyathane ortaminin, ameliyatin 6zelligine gore uygun hale
getirilmesini saglayan yardimci cerrahi saglik personeli yetistirmektir. Hem 6zel hem
de kamu hastanelerinin bu alanda 6zel egitim gérmus saglik personeline ihtiyac

duyulmasi nedeniyle mezunlarin is bulma imkéanlari yiiksektir.

2) Alaniyla ilgili gérev hak ve sorumluluklari iceren mevzuata hakimdir.
3) Ameliyathane hizmetleri alani ile ilgili tibbi terimlerin bilgisine sahiptir.
4) ideal ameliyathane ortami ile ilgili bilgi sahibidir.

5) Cerrahi teknikleri, ameliyathanede kullanilan ara¢ ve malzemelerin bilgisine

sahiptir.

6) Diger saglik disiplinleri ile ¢alisir. Ekip ¢alismasi bilincine sahiptir ve sorumlulugu

altinda calisanlarin gelisimlerine yonelik etkinliklerini yarttar.

7) Ameliyathanenin ve ameliyat ekibinin aseptik hazirliklarini yapabilecek bilgi ve

beceriye sahiptir.

8) Sepsi-antisepsi, sterilizasyon, dezenfeksiyon, kontaminasyonla ilgili teorik ve

pratik bilgiye sahiptir.

9) Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci ile alani ile ilgili, bilim ve teknolojideki

gelismeleri izleyerek kendini gelistirir.
10) Kalite yonetimi ve sureclerine uygun davranir ve bu sireclere katilir.

11) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyl A2 Genel Dizeyinde kullanarak

alanindaki bilgileri izler.

12) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel dizeyinde

bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

13) Birey ve halk saghgi, ¢cevre koruma ve is guvenligi konularinda yeterli bilince

sahiptir.

14) Operasyon ile ilgili toplumun ve diinyanin giindemindeki olaylara duyarlidir ve



%eli§meleri izler, bu konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili 1 2 3 4 5
ourse Learnln% Outcomes
kisi ve kurumlar bilgilendirir.

15) Dis gérunim, tavir, tutum ve davranislari ile topluma 6érnek olur.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

1) Ameliyathane hizmetleri alani ile ilgili teorik bilgiye ve uygulama ve alaniyla ilgili 6ngorilemeyen

durumlarda sorumluluk alip ¢c6ziim gelistirme becerisine sahiptir.

1) Ameliyathane Hizmetleri Programi’nin amaci, ameliyathanede kullanilan tim alet ve malzemenin
ameliyata hazir hale getirilmesini, cerrahi ekibe malzeme saglanmasini ve ameliyathane
ortaminin, ameliyatin 6zelligine gore uygun hale getirilmesini saglayan yardimci cerrahi saghk
personeli yetistirmektir. Hem 6zel hem de kamu hastanelerinin bu alanda 6zel egitim gormus

saglik personeline ihtiya¢ duyulmasi nedeniyle mezunlarin is bulma imkanlari yiksektir.
2) Alaniyla ilgili gorev hak ve sorumluluklari iceren mevzuata hakimdir.
3) Ameliyathane hizmetleri alani ile ilgili tibbi terimlerin bilgisine sahiptir.
4) ideal ameliyathane ortami ile ilgili bilgi sahibidir.
5) Cerrahi teknikleri, ameliyathanede kullanilan ara¢ ve malzemelerin bilgisine sahiptir.

6) Diger saglik disiplinleri ile ¢alisir. Ekip calismasi bilincine sahiptir ve sorumlulugu altinda

calisanlarin gelisimlerine yonelik etkinliklerini yrttar.
7) Ameliyathanenin ve ameliyat ekibinin aseptik hazirliklarini yapabilecek bilgi ve beceriye sahiptir.

8) Sepsi-antisepsi, sterilizasyon, dezenfeksiyon, kontaminasyonla ilgili teorik ve pratik bilgiye

sahiptir.

9) Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci ile alani ile ilgili, bilim ve teknolojideki gelismeleri

izleyerek kendini gelistirir.
10) Kalite ydnetimi ve streclerine uygun davranir ve bu sureglere katilir.
11) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyl A2 Genel Dizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler.

12) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar

yazihmi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.



13) Birey ve halk saghgi, cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

14) Operasyon ile ilgili toplumun ve diinyanin giindemindeki olaylara duyarlidir ve gelismeleri izler,

bu konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari bilgilendirir.

15) Dis gorinim, tavir, tutum ve davranislari ile topluma érnek olur.

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisi Is Yuki
Ders Saati 16 16
Sunum / Seminer 14 14
Proje 5 5
Odevler 14 14
Final 1 1

Toplam is Yiikii 50
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