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Dersin Yardimcilari:

Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Bu dersin amaci, saglik psikolojisinde kullanilan temel kavramlarin tanimlanmasi ve sagligi tehdit
Amacl: eden unsurlar ile basa ¢ikma yontemleri kadar alanda yapilan cagdas arastirmalar hakkinda bilgi

saglamaktir.

Dersin  Bu ders, saglk psikolojisi temel kavramlari ile bas etme yontemleri ve glincel terapétik sireg ve

icerigi:  yaklasimlari icerir.



Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basarlyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Saglik Psikolojisi temel kavramlari bilir.

2) Stres ve basa ¢ikma yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur

3) Bagimlilik konusunda bilgi sahibi olur.

4) Plasebo kavramini agiklayabilir.

5) Ruh Saghgi ve Davranis Bozukluklarini tanimlar.

6) Uciincii Dalga Psikoterapi Modelini bilir.

7) Saglik Psikolojisi alaninda giincel gelismeler hakkinda bilgi sahibi olur.
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Saglk Psikolojisine Giris

Saghk Davranislari

Saghkta Davranis Degisimi

Stres ve Hastalik

Stresle Basa Cikma

Bagimlilk

Egzersiz

Ara Sinav

Agri

Ruh Sagligi ve Davranis Bozukluklari

Plasebo

Kanser ve HIV Psikolojisi

Hastaliklar ve Uciincii Dalga Psikoterapi Modeli
ilerleyen ve Oluimciil Hastaliklardaki Psikolojik Konular
Saglik Psikolojisinde Glincel Okumalar

Final

On Hazirhk
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Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5
Program Kazanimlari

1) Optisyenlikte kullanilan temel terimleri, optisyenligin tarihini, gelisimini

ve optisyenlik meslek mevzuatini bilir.

2) Meslegi ile ilgili cevresel, toplumsal ,etik problemleri bilir ve bunlarla

ilgili sorumluluklar tstlenir.
3) Meslegi ile ilgili saglik ve emniyet tedbirlerini gdzetir.

4) Toplam kalite felsefesini benimser ve ilgili kurumsal sureclere destek

Verir.

5) Optisyenlik mesleginde gerekli olan temel matematik ve fizik bilgisine

sahip olur.

6) Bilisim teknolojilerini 6grenir, temel bilgisayar programlarini ve

mesleki yazilim programlarini kullanir.

7) Gdz anatomisini ve gérme optigini bilir, g6z hastaliklari hakkinda bilgi

sahibi olur.

8) Refraksiyon kusurlarini 6grenir, bu kusurlarin diizeltimesinde
kullanilan optik gerecleri bilir ve optik camlarin diyoptrilerini fokometre

aracihgiyla élcer, mercegin tartina belirler .

9) Optisyenlikte tanimlanan malzemelerin 6zelliklerini bilir ve optik

aletleri tanir.

10) Goérme bozukluklarini gidermek veya hafifletmek icin g6z hekimi
tarafindan hazirlanmis receteleri okur, optik gerecleri tedarik eder,

hastaya en uygun olan cam ve cerceveyi secer ve en uygun bicimde



g0zIuk montaj islemlerini gerceklestirir.
Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 6 7

11) Optisyenlik laboratuvarinda ya da muessesesinde optik malzemeler

ile ilgili herhangi bir sorun ¢iktiginda sorunu anlar ve giderir.

12) Osmanli ve Cumhuriyet Dénemine ait tarih bilicini edinir.

13) Tiurkee dil yapisini 6grenir ve iletisim kurmasini saglayacak temel

diizeyde Ingilizce bilgisini edinir.

14) Miessesesinde gerekli olan mali planlamalari yapar ve genel

muhasebe bilgisine sahip olur.

15) Arastirmaci, degisikliklere agik, yaratici, program ¢ézme becerilerine

ve ¢Ozum dBnerilerini paylasma becerilerine sahiptir.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi
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Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

Optisyenlikte kullanilan temel terimleri, optisyenligin tarihini, gelisimini ve optisyenlik meslek

mevzuatini bilir.

Meslegi ile ilgili cevresel, toplumsal ,etik problemleri bilir ve bunlarla ilgili sorumluluklari Ustlenir.

Meslegi ile ilgili saghk ve emniyet tedbirlerini gdzetir.

Toplam kalite felsefesini benimser ve ilgili kurumsal sireclere destek verir.

Optisyenlik mesleginde gerekli olan temel matematik ve fizik bilgisine sahip olur.

Bilisim teknolojilerini 6grenir, temel bilgisayar programlarini ve mesleki yazilim programlarini

kullanir.

Go6z anatomisini ve gérme optigini bilir, gbz hastaliklari hakkinda bilgi sahibi olur.

Refraksiyon kusurlarini 6grenir, bu kusurlarin diizeltimesinde kullanilan optik gerecleri bilir ve

optik camlarin diyoptrilerini fokometre araciligiyla 6lger, mercegin turtnd belirler .

Optisyenlikte tanimlanan malzemelerin 6zelliklerini bilir ve optik aletleri tanir.

Gorme bozukluklarini gidermek veya hafifletmek icin goz hekimi tarafindan hazirlanmis receteleri

okur, optik gerecleri tedarik eder, hastaya en uygun olan cam ve ¢ergeveyi secer ve en uygun



11)

12)

13)
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15)

bicimde gozluk montaj islemlerini gerceklestirir.

Optisyenlik laboratuvarinda ya da miessesesinde optik malzemeler ile ilgili herhangi bir sorun

¢iktiginda sorunu anlar ve giderir.
Osmanli ve Cumhuriyet Dénemine ait tarih bilicini edinir.

Turkge dil yapisini 6grenir ve iletisim kurmasini saglayacak temel diizeyde ingilizce bilgisini

edinir.
Miessesesinde gerekli olan mali planlamalari yapar ve genel muhasebe bilgisine sahip olur.

Arastirmaci, degisikliklere acik, yaratici, program ¢6zme becerilerine ve ¢ézim onerilerini

paylasma becerilerine sahiptir.

Olcme ve Degerlendirme

Yaryil ici Calismalar Aktivite Sayisi Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100
YARIYIL ICi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Aktiviteye Aktivitede Harganan Aktivite Gereksinimi igin is
Sayisli Hazirlik Sire Sire Y uku

Ara 1 0 40 40

Sinavlar

Final 1 0 60 60

Toplam is Yiikii 100
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