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Dersin Amaç ve İçeriği

Dersin

Amacı:

Bu dersin amacı, sağlık psikolojisinde kullanılan temel kavramların tanımlanması ve sağlığı tehdit

eden unsurlar ile başa çıkma yöntemleri kadar alanda yapılan çağdaş araştırmalar hakkında bilgi

sağlamaktır.

Dersin

İçeriği:

Bu ders, sağlık psikolojisi temel kavramları ile baş etme yöntemleri ve güncel terapötik süreç ve

yaklaşımları içerir.



Öğrenme Kazanımları

Bu dersi başarıyla tamamlayabilen öğrenciler; 

1) Sağlık Psikolojisi temel kavramları bilir. 

2) Stres ve başa çıkma yöntemleri hakkında bilgi sahibi olur

3) Bağımlılık konusunda bilgi sahibi olur.

4) Plasebo kavramını açıklayabilir.

5) Ruh Sağlığı ve Davranış Bozukluklarını tanımlar.

6) Üçüncü Dalga Psikoterapi Modelini bilir.

7) Sağlık Psikolojisi alanında güncel gelişmeler hakkında bilgi sahibi olur.

Ders Akış Planı

Hafta Konu Ön Hazırlık

1) Sağlık Psikolojisine Giriş

2) Sağlık Davranışları

3) Sağlıkta Davranış Değişimi

4) Stres ve Hastalık

5) Stresle Başa Çıkma

6) Bağımlılık

7) Egzersiz

8) Ara Sınav

9) Ağrı

10) Ruh Sağlığı ve Davranış Bozuklukları

11) Plasebo

12) Kanser ve HIV Psikolojisi

13) Hastalıklar ve Üçüncü Dalga Psikoterapi Modeli

14) İlerleyen ve Ölümcül Hastalıklardaki Psikolojik Konular

15) Sağlık Psikolojisinde Güncel Okumalar

16) Final
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Ders - Program Öğrenme Kazanım İlişkisi

Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 6 7

Program Kazanımları

1) Tıbbi Görüntüleme Teknikleri alanı ile ilgili temel düzeyde kuramsal ve

uygulamalı bilgilere sahiptir.

2) Radyasyon güvenliği ve radyasyondan korunma kurallarını uygular.

Radyasyonun zararlı etkisinden kendisini ve hastayı korumak için gerekli

önlemleri alır.

3) Tıbbi görüntüleme cihazlarının alt yapısını bilir, cihazların günlük

bakım ve kontrollerini yapar.

4) İş sağlığı ve güvenliği konularında bilgiye sahiptir.

5) Alanı ile ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık

sorunları çözmek için ekip içerisinde yer alarak kalite yönetimi ve

süreçlerine uygun davranır ve gerektiğinde bireysel sorumluluk üstlenir.

6) Meslektaşları, hastalar, hasta yakınları, hekimler ve diğer sağlık

çalışanları ile etkin bir iletişim kurar.

7) Radyolojik anatomiyi temel düzeyde bilir. Görüntülenen anatomik

yapıları tanır.

8) Tıbbi ve radyolojik terimleri bilir, etkin kullanır.

9) Farklı tıp bilimleriyle etkili bir şekilde iletişim kurma ve çalışma

becerisine sahiptir.

10) Yaşam boyu öğrenme prensibini benimser, alanındaki teknolojik

gelişmeleri yakından takip eder ve öğrenir.



11) Bir yabancı dili en az Avrupa Dil Portföyü A2 Genel Düzeyinde

kullanarak alanındaki bilgileri izler.

12) Alanının gerektirdiği en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansı temel

düzeyinde bilgisayar yazılımı ile birlikte bilişim ve iletişim teknolojilerini

kullanır.

13) Alanıyla ilgili etik ilke ve kurallara ilişkin bilgiye sahiptir.

Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 6 7

Ders - Öğrenme Kazanımı İlişkisi

Etkisi Yok 1 En Düşük 2 Orta 3 En Yüksek

    

Dersin Program Kazanımlarına Etkisi Katkı

Payı

1) Tıbbi Görüntüleme Teknikleri alanı ile ilgili temel düzeyde kuramsal ve uygulamalı bilgilere

sahiptir.

2) Radyasyon güvenliği ve radyasyondan korunma kurallarını uygular. Radyasyonun zararlı

etkisinden kendisini ve hastayı korumak için gerekli önlemleri alır.

3) Tıbbi görüntüleme cihazlarının alt yapısını bilir, cihazların günlük bakım ve kontrollerini yapar.

4) İş sağlığı ve güvenliği konularında bilgiye sahiptir.

5) Alanı ile ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık sorunları çözmek için ekip

içerisinde yer alarak kalite yönetimi ve süreçlerine uygun davranır ve gerektiğinde bireysel

sorumluluk üstlenir.

6) Meslektaşları, hastalar, hasta yakınları, hekimler ve diğer sağlık çalışanları ile etkin bir iletişim

kurar.

7) Radyolojik anatomiyi temel düzeyde bilir. Görüntülenen anatomik yapıları tanır.

8) Tıbbi ve radyolojik terimleri bilir, etkin kullanır.

9) Farklı tıp bilimleriyle etkili bir şekilde iletişim kurma ve çalışma becerisine sahiptir.

10) Yaşam boyu öğrenme prensibini benimser, alanındaki teknolojik gelişmeleri yakından takip eder

ve öğrenir.

11) Bir yabancı dili en az Avrupa Dil Portföyü A2 Genel Düzeyinde kullanarak alanındaki bilgileri izler.

12) Alanının gerektirdiği en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansı temel düzeyinde bilgisayar

yazılımı ile birlikte bilişim ve iletişim teknolojilerini kullanır.



13) Alanıyla ilgili etik ilke ve kurallara ilişkin bilgiye sahiptir.

Ölçme ve Değerlendirme

Yarıyıl İçi Çalışmaları Aktivite Sayısı Katkı Payı

Ara Sınavlar 1 % 40

Final 1 % 60

Toplam % 100

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARININ BAŞARI NOTU KATKISI % 40

YARIYIL SONU ÇALIŞMALARININ BAŞARI NOTUNA KATKISI % 60

Toplam % 100

İş Yükü ve AKTS Kredisi Hesaplaması

Aktiviteler Aktivite

Sayısı

Aktiviteye

Hazırlık

Aktivitede Harçanan

Süre

Aktivite Gereksinimi İçin

Süre

İş

Yükü

Ara

Sınavlar

1 0 40 40

Final 1 0 60 60

Toplam İş Yükü 100
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