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Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Bu dersin amaci, saglik psikolojisinde kullanilan temel kavramlarin tanimlanmasi ve sagligi tehdit
Amacl: eden unsurlar ile basa ¢ikma yontemleri kadar alanda yapilan cagdas arastirmalar hakkinda bilgi

saglamaktir.

Dersin  Bu ders, saglk psikolojisi temel kavramlari ile bas etme yontemleri ve glincel terapétik sireg ve

icerigi:  yaklasimlari icerir.



Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basarlyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Saglik Psikolojisi temel kavramlari bilir.

2) Stres ve basa ¢ikma yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur

3) Bagimlilik konusunda bilgi sahibi olur.

4) Plasebo kavramini agiklayabilir.

5) Ruh Saghgi ve Davranis Bozukluklarini tanimlar.

6) Uciincii Dalga Psikoterapi Modelini bilir.

7) Saglik Psikolojisi alaninda giincel gelismeler hakkinda bilgi sahibi olur.
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Konu

Saglk Psikolojisine Giris

Saghk Davranislari

Saghkta Davranis Degisimi

Stres ve Hastalik

Stresle Basa Cikma

Bagimlilk

Egzersiz

Ara Sinav

Agri

Ruh Sagligi ve Davranis Bozukluklari

Plasebo

Kanser ve HIV Psikolojisi

Hastaliklar ve Uciincii Dalga Psikoterapi Modeli
ilerleyen ve Oluimciil Hastaliklardaki Psikolojik Konular
Saglik Psikolojisinde Glincel Okumalar

Final

On Hazirhk
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Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5
Program Kazanimlari
1) Anestezi teknikeri meslek bilincine sahiptir.

2) Anestezi teknikerinin gorev, yetki ve sorumluluklarinin neler oldugunu
bilir ve ameliyathanede uyumlu ekip ¢alismasi yurttecek etik davranislar

sergiler.

3) Cagdas saglik teknikeri anlayisina uygun, hasta ile iletisimini
yurutebilecek, alant ile ilgili 6ngorilemeyen bir durumla karsilastiginda
sorumluluk alip ¢c6zim 6nerileri gelistirebilen temel bilgi, beceri ve

donanima sahiptir.

4) Hastalara zarar vermeden, sepsi-antisepsi, sterilizasyon,
kontaminasyon ve enfeksiyon hakkinda temel bilgilere sahip olarak

saglik hizmeti sundugu calistigi ortaminda hijyene 6nem verir.
5) Anestezi uygulamalarinda kullanilan tibbi terimleri anlar ve kullanir.

6) insan viicudunun temel yapi ve islevleri ile biyokimyasal

mekanizmalari bilir ve mesleki ¢alismalarinda kullanir.

7) Temel anatomi ve sistemlere ait hastaliklar hakkinda genel bilgilere

sahiptir.

8) Meslegini uygularken uygun bilgi kaynaklarindan, bilgi

teknolojilerinden yararlanabilir.
9) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir.

10) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyli A2 Genel Diizeyinde

kullanarak alanindaki bilgileri izler.



Chursnlytaigingthullconeesurallara iliskin bilgiye sahiptir. 1 2 3 4 5 6 7

12) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel
dizeyinde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini

kullanir.

13) Ekip calismasini i¢sellestirmistir, temel anestezik farmakoloji bilgisine
sahip olarak, guvenli anestezik ve analjezik uygulamalarini anestezi

hekimi ile birlikte gerceklestirir.

14) Genel ilk yardim bilgisine sahip olarak acil durumlarda uygun

yaklasim ve dogru uygulama becerisini gosterir.

15) Ekip calismasi icin gerekli disipline sahiptir ve sorumlulugu altinda

calisanlarin gelisimlerine yonelik etkinlik ydratdr.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En DUsuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi
1) Anestezi teknikeri meslek bilincine sahiptir.

2) Anestezi teknikerinin gérev, yetki ve sorumluluklarinin neler oldugunu bilir ve ameliyathanede

uyumlu ekip calismasi yuritecek etik davranislar sergiler.

3) Cagdas saghk teknikeri anlayisina uygun, hasta ile iletisimini ytritebilecek, alani ile ilgili
ongorilemeyen bir durumla karsilastiginda sorumluluk alp ¢dzim onerileri gelistirebilen temel

bilgi, beceri ve donanima sahiptir.

4) Hastalara zarar vermeden, sepsi-antisepsi, sterilizasyon, kontaminasyon ve enfeksiyon hakkinda

temel bilgilere sahip olarak saglik hizmeti sundugu calistigi ortaminda hijyene énem verir.
5) Anestezi uygulamalarinda kullanilan tibbi terimleri anlar ve kullanir.

6) insan viicudunun temel yapi ve islevleri ile biyokimyasal mekanizmalari bilir ve mesleki

calismalarinda kullanir.
7) Temel anatomi ve sistemlere ait hastaliklar hakkinda genel bilgilere sahiptir.
8) Meslegini uygularken uygun bilgi kaynaklarindan, bilgi teknolojilerinden yararlanabilir.

9) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir.
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Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyli A2 Genel Diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler.

Alaniyla ilgili etik ilke ve kurallara iliskin bilgiye sahiptir.

Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar

yazihmi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

Ekip calismasini i¢sellestirmistir, temel anestezik farmakoloji bilgisine sahip olarak, gtivenl

anestezik ve analjezik uygulamalarini anestezi hekimi ile birlikte gerceklestirir.

Genel ilk yardim bilgisine sahip olarak acil durumlarda uygun yaklasim ve dogru uygulama

becerisini gosterir.

Ekip calismasi icin gerekli disipline sahiptir ve sorumlulugu altinda calisanlarin gelisimlerine

yonelik etkinlik yaratdr.

Olgme ve Degerlendirme

Yaryil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Aktiviteye Aktivitede Harganan Aktivite Gereksinimi igin is
Sayisi Hazirhk Sure Sure Yuku

Ara 1 0 40 40

Sinavlar

Final 1 0 60 60

Toplam is Yiikii 100
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