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Dersin  Biyo-psiko-sosyal bir hastalik olan bagimhhigr tanimak, bagimlilik stirecini kavramak, kendisi ve

Amacl: cevresinin bagimhhk davranislarini fark ederek, uygun yardimi arama davranisglarini gelistirmek ve

saglikli yasam konusunda farkindalik kazanmaktir.

Dersin ~ Bagimlilik konusuna iliskin tanimlar, bagimlilik tarleri, Kisiyi madde bagimliligi siirecine hazirlayan

icerigi: ~ aile, akran grubu ve toplumsal baglamda risk etmenleri ve koruyucu faktorler, Tutiin bagimhiligi, Alkol

ve madde bagimlilidi, Saglkh yasamin ilkeleri Teknolojinin akilci kullanimi, Yoksunluk sendromu ve



acil durumlar, Madde bagimhhliginda énleyici calismalarin kapsami, Alkol ve Yasak Madde kullanimi

ile ilgili yasalar, Bagimllik tedavisi ve kendine yardim gruplari hakkinda genel bilgi

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basarlyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Bagimlilik kavramini kavrama

2) Bagimlilik hastaliginin cesitlerini ve nedenlerini anlayabilme

3) Bagimlilhk déngisiniu hakkinda bilgilenme

4) Saghkli yasam ile ilgili farkindahk kazanma

5) Teknolojiyi akilli kullanma ilkelerini bilme

6) Alkol ve Madde kullanimi ve kullanim ile ilgili yasal boyut hakkinda bilgilenme

7) Bagimlilik sorununu yasayan birey ve ailelere yonelik hizmetler hakkinda bilgilenme

Ders Akis Plani

Hafta

1)

2)

3)

4)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

Konu On

Hazirhk
Tanisma, dersin igerigi hakkinda bilgi verme,
Bagimhlik konusuna iligkin tanimlar, bagimhhk tirleri

Kisiyi madde bagimliligi surecine hazirlayan aile, akran grubu ve toplumsal baglamda risk

etmenleri

Kisiyi bagimhliktan koruyan psiko-sosyal faktorler
Kisiyi bagimhliktan koruyan psiko-sosyal faktorler
Tatun bagimhhgi

Alkol ve madde bagimlilig

internet bagimlih@! ve teknolojinin akilci kullanimi
Ara sinav

Yoksunluk sendromu ve acil durumlar

Bagimhlik tedavisi hakkinda genel bilgi

Madde bagimliiginda 6énleyici calismalarin kapsami
Alkol ve yasak madde kullanimi ile ilgili yasalar
Kendine yardim gruplari (AA, NA)

Saghkli yasamin ilkeleri



15) Final sinavi
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Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Ders Ogrenme Kazanimlari 1 2 3 4 5 6
Program Kazanimlari

1) Hemsirelik rol ve islevlerini yerine getirebilmek icin gerekli bilgi ve

beceriye sahiptir.

2) Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini, mesleki rollerini
kullanarak battincul ve kanita dayali yaklasimla etik ilkelere, hasta
guvenligi ve kalite standartlarina uygun bir sekilde hemsirelik streci

dogrultusunda yerine getirir.

3) Hemsirelik uygulamalari, arastirmalari, egitimi ve yonetiminde bakim

ve bilisim teknolojilerini kullanir.

4) Saglik hizmetlerinin gelistiriimesi ve sunumunda birey, aile, toplum,
meslektaslar, saglk ekibinin diger Gyeleri, kurum ve kuruluslar ile etkili

iletisim ve is birligi kurar.

5) Hemsirelik alaninda bir yabanci dili kullanarak uluslararasi literatiire

ulasir.
6) Mesleki uygulamalarinda ilgili mevzuati dikkate alir.

7) Kisisel ve mesleki yasaminda, yasam boyu 6grenme, problem ¢ézme

ve elestirel distinme becerilerini kullanir.

8) Toplum saghigini kitlesel olarak etkileyen dogal afet, salgin vb.



durumlarda koruma ve hemsirelik bakim dnceliklerini belirler, kriz

DsisHranae Kazagmian 1 2 3 4 5 6 7

9) Saglik politikalarinin, kurumsal kalite sistemlerinin gelistiriimesi,

uygulanmasi, degerlendirilmesi ve siirekli iyilestiriimesinde rol dstlenir.

10) Toplumsal sorumluluk bilinciyle arastirma, proje ve etkinliklerde rol

alir.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi
1) Hemesirelik rol ve islevlerini yerine getirebilmek igin gerekli bilgi ve beceriye sahiptir.

2) Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini, mesleki rollerini kullanarak butincil ve
kanita dayall yaklasimla etik ilkelere, hasta guvenligi ve kalite standartlarina uygun bir sekilde

hemsirelik siireci dogrultusunda yerine getirir.

3) Hemsirelik uygulamalari, arastirmalari, egitimi ve yonetiminde bakim ve bilisim teknolojilerini

kullanir.

4) Saglik hizmetlerinin gelistiriimesi ve sunumunda birey, aile, toplum, meslektaslar, saghk ekibinin

diger tyeleri, kurum ve kuruluslar ile etkili iletisim ve is birligi kurar.
5) Hemesirelik alaninda bir yabanci dili kullanarak uluslararasi literatiire ulasir.
6) Mesleki uygulamalarinda ilgili mevzuati dikkate alir.

7) Kisisel ve mesleki yasaminda, yasam boyu 6grenme, problem ¢ézme ve elestirel disiinme

becerilerini kullanir.

8) Toplum saghgini kitlesel olarak etkileyen dogal afet, salgin vb. durumlarda koruma ve hemsirelik

bakim dnceliklerini belirler, kriz yonetiminde duyarli davranir.

9) Saglik politikalarinin, kurumsal kalite sistemlerinin gelistiriimesi, uygulanmasi, degerlendirilmesi

ve surekli iyilestiriimesinde rol Ustlenir.

10) Toplumsal sorumluluk bilinciyle arastirma, proje ve etkinliklerde rol alir.

Olgme ve Degerlendirme

Degerlendirme Yodntemleri ve Kriterleri Aktivite Sayisi Katki Payi



Ara Sinavlar 1 % 40

Final 1 % 60

Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Aktiviteye Aktivitede Harcanan Aktivite Gereksinimi igin is
Sayisli Hazirlik Sire Sire Y Uku

Ders Saati 14 3 2 70

Ara 1 4 2 6

Sinavlar

Final 1 4 2 6

Toplam is Yiikii 82
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