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Dersin Yardimcilari:

Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Biyo-psiko-sosyal bir hastalik olan bagimhhigr tanimak, bagimlilik stirecini kavramak, kendisi ve
Amacl: cevresinin bagimhhk davranislarini fark ederek, uygun yardimi arama davranisglarini gelistirmek ve

saglikli yasam konusunda farkindalik kazanmaktir.

Dersin ~ Bagimlilik konusuna iliskin tanimlar, bagimlilik tarleri, Kisiyi madde bagimliligi siirecine hazirlayan
icerigi: ~ aile, akran grubu ve toplumsal baglamda risk etmenleri ve koruyucu faktorler, Tutiin bagimhiligi, Alkol

ve madde bagimlilidi, Saglkh yasamin ilkeleri Teknolojinin akilci kullanimi, Yoksunluk sendromu ve



acil durumlar, Madde bagimhhliginda énleyici calismalarin kapsami, Alkol ve Yasak Madde kullanimi

ile ilgili yasalar, Bagimllik tedavisi ve kendine yardim gruplari hakkinda genel bilgi

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basarlyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Bagimlilik kavramini kavrama

2) Bagimlilik hastaliginin cesitlerini ve nedenlerini anlayabilme

3) Bagimlilhk déngisiniu hakkinda bilgilenme

4) Saghkli yasam ile ilgili farkindahk kazanma

5) Teknolojiyi akilli kullanma ilkelerini bilme

5) Bagimlilik sorununu yasayan birey ve ailelere yonelik hizmetler hakkinda bilgilenme

6) Alkol ve Madde kullanimi ve kullanim ile ilgili yasal boyut hakkinda bilgilenme

Ders Akis Plani

Hafta

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

Konu On

Hazirhk
Tanisma, dersin igerigi hakkinda bilgi verme,
Bagimhlik konusuna iligkin tanimlar, bagimhhk tirleri

Kisiyi madde bagimliligi surecine hazirlayan aile, akran grubu ve toplumsal baglamda risk

etmenleri

Kisiyi bagimhliktan koruyan psiko-sosyal faktorler
Tatun bagimhhgi

Alkol ve madde bagimlilig

internet bagimlih@i ve teknolojinin akilci kullanimi
Ara sinav

Yoksunluk sendromu ve acil durumlar

Bagimhhk tedavisi hakkinda genel bilgi

Madde bagimliiginda 6énleyici calismalarin kapsami
Alkol ve yasak madde kullanimi ile ilgili yasalar
Kendine yardim gruplari (AA, NA)

Saghkli yasamin ilkeleri

Final sinavi



Kaynaklar

Ders Notlari / 1) Goldstein A (2001) Addiction: From Biology to Drug Policy, Oxford University Press
Kitaplar: 2) Ogel, K. ve Erol, B. (2005). Cocuklarda Sigara, Alkol ve Madde Bagimhligi. istanbul:
MORPA Yayinlari

3) Alkol madde bagimlihgi TPD yayinlari

4) www.yesilay.org.tr, www.yeniden.org.tr, www.batem34.com

Diger Kaynaklar: 1) Goldstein A (2001) Addiction: From Biology to Drug Policy, Oxford University Press
2) Ogel, K. ve Erol, B. (2005). Cocuklarda Sigara, Alkol ve Madde Bagimlilig. istanbul:
MORPA Yayinlari
3) Alkol madde bagimlihgi TPD yayinlari

4) www.yesilay.org.tr, www.yeniden.org.tr, www.batem34.com
Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 5

Program Kazanimlari

1) ic Mimarlik meslegi ile ilgili giincel yayinlari ve gelismeleri siirekli
olarak takip ederek degerlendirme ve tasarim sirecini, mimarlik ve sanat
alaninda dretilmis kuramsal ve pratik bilgiler dogrultusunda

sekillendirme.

2) ic mimarlik disiplini igerisindeki alanlarda evrensel bilgiler edinerek bu
bilgiler arasinda iliski kurma, kulttrel aliskanliklarin, egitimin ve etigin

tasarim alanindaki 6neminin farkinda olma.

3) ic Mimarlik meslegi ile ilgili tum girdileri ve kosullari dogru kullanip
uygulayarak profesyonel hayatta dogru mesleki iletisim becerisi ile i¢

mimarlik temsil yontemlerine ve mesleki terminolojiye hakim olma.

4) i¢ mimari tasarim biitiini icinde yer alan cesitli fonksiyonlar tizerine

odaklanma ve mekan parcalarini bir biittin olarak ele alma.

5) Mekan tasarimi olgusunu farkli disiplinler Gzerinden inceleyerek

degerlendirme.

6) insan-mekan-6lgek kavramlari arasindaki iliskiyi, kisilerin ihtiyaclari ile

iliskilendirerek kisiye uygun cagdas tasarimlar yapabilme.

7) Tasarim stirecini dogru ifade edebilmek icin gerekli glizel sanatlar

bilgisine sahip olarak tim sunum ve anlatim tekniklerini kullanabilme.

8) ic mimari bir projeyi tasarim asamasinda olgunlastirdiktan sonra,



uygulamaya yo6nelik detaylari ortaya koyarak tasarimdan uygulamaya

GiauRsS hEa B QUL e,

9) Proje ve santiye yonetimi ve uygulamalari, calisanlarin saghigi, cevre

ve is glvenligi bilinci, mesleki standartlar ve is hukukuna hakim olma.

10) Yap! malzemeleri ve onlarin uygulamalariyla ilgili yeterli ve gtincel
bilgilere sahip olarak, dogru malzeme ve uygulama yontemlerini

secebilme.

11) Yapi, tasarim, uygulama ve muhendislik ile ilgili problemleri

anlayabilme ve ¢6zum Uretebilme.

12) Estetik, teknik ve islevsel kosullari bir araya getirerek 6zgun i¢
mimari tasarimlar yapabilme ve sahip oldugu mesleki bilgi ve becerilerini

surekli olarak gelistirme.

13) Bir yabanci dili egitim-6gretim diizeyine goére, Avrupa Dil Portfdy

kriteri acisindan; en az B1; genel diizeyinde kullanma.

14) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi ileri
diuzeyinde bilgisayar yazilimi ile bilisim ve iletisim teknolojilerini

kullanma.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek
Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki
Payi
1) ic Mimarlik meslegi ile ilgili giincel yayinlari ve gelismeleri siirekli olarak takip ederek

degerlendirme ve tasarim sirecini, mimarlik ve sanat alaninda tretilmis kuramsal ve pratik bilgiler

dogrultusunda sekillendirme.

2) ic mimarlik disiplini igerisindeki alanlarda evrensel bilgiler edinerek bu bilgiler arasinda iligki

kurma, kiiltiirel aliskanhklarin, egitimin ve etigin tasarim alanindaki 6neminin farkinda olma.

3) ic Mimarlik meslegi ile ilgili tiim girdileri ve kosullari dogru kullanip uygulayarak profesyonel
hayatta dogru mesleki iletisim becerisi ile i¢ mimarlik temsil ydntemlerine ve mesleki terminolojiye

hakim olma.

4) ic mimari tasarim biitiinii icinde yer alan gesitli fonksiyonlar tizerine odaklanma ve mekan

parcalarini bir biitiin olarak ele alma.



5) Mekan tasarimi olgusunu farkh disiplinler Gizerinden inceleyerek degerlendirme.

6) insan-mekan-olgek kavramlari arasindaki iliskiyi, kisilerin intiyaglari ile iliskilendirerek kisiye

uygun cagdas tasarimlar yapabilme.

7 Tasarim surecini dogru ifade edebilmek icin gerekli giizel sanatlar bilgisine sahip olarak tim

sunum ve anlatim tekniklerini kullanabilme.

8) ic mimari bir projeyi tasarim asamasinda olgunlastirdiktan sonra, uygulamaya yonelik detaylari

ortaya koyarak tasarimdan uygulamaya giden sureci dogru yénetebilme.

9) Proje ve santiye yonetimi ve uygulamalari, ¢alisanlarin saghgi, cevre ve is guvenligi bilinci,

mesleki standartlar ve is hukukuna hakim olma.

10) Yapi malzemeleri ve onlarin uygulamalariyla ilgili yeterli ve giincel bilgilere sahip olarak, dogru

malzeme ve uygulama ydntemlerini secebilme.
11) Yapi, tasarim, uygulama ve muhendislik ile ilgili problemleri anlayabilme ve ¢6zim Uretebilme.

12) Estetik, teknik ve islevsel kosullar bir araya getirerek 6zgun i¢ mimari tasarimlar yapabilme ve

sahip oldugu mesleki bilgi ve becerilerini siirekli olarak gelistirme.

13) Bir yabanci dili egitim-6gretim diizeyine gore, Avrupa Dil Portféyu kriteri agisindan; en az B1;

genel diizeyinde kullanma.

14)  Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi ileri diizeyinde bilgisayar yazilimi

ile bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanma.

Olgcme ve Degerlendirme

Yaryil ici Calismalar Aktivite Sayisi Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100
YARIYIL ICi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Aktiviteye Aktivitede Harganan Aktivite Gereksinimi igin is
Sayisi Hazirlik Sire Sire Y uku



Ders Saati 14

Ara 1
Sinavlar
Final 1

Toplam is Yiikii

112

124
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