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Dersin Amaç ve İçeriği

Dersin

Amacı:

Biyo-psiko-sosyal bir hastalık olan bağımlılığı tanımak, bağımlılık sürecini kavramak, kendisi ve

çevresinin bağımlılık davranışlarını fark ederek, uygun yardımı arama davranışlarını geliştirmek ve

sağlıklı yaşam konusunda farkındalık kazanmaktır.

Dersin

İçeriği:

Bağımlılık konusuna ilişkin tanımlar, bağımlılık türleri, Kişiyi madde bağımlılığı sürecine hazırlayan

aile, akran grubu ve toplumsal bağlamda risk etmenleri ve koruyucu faktörler, Tütün bağımlılığı, Alkol

ve madde bağımlılığı, Sağlıklı yaşamın ilkeleri Teknolojinin akılcı kullanımı, Yoksunluk sendromu ve



acil durumlar, Madde bağımlılığında önleyici çalışmaların kapsamı, Alkol ve Yasak Madde kullanımı

ile ilgili yasalar, Bağımlılık tedavisi ve kendine yardım grupları hakkında genel bilgi

Öğrenme Kazanımları

Bu dersi başarıyla tamamlayabilen öğrenciler; 

1) Bağımlılık kavramını kavrama

2) Bağımlılık hastalığının çeşitlerini ve nedenlerini anlayabilme

3) Bağımlılık döngüsünü hakkında bilgilenme

4) Sağlıklı yaşam ile ilgili farkındalık kazanma

5) Teknolojiyi akıllı kullanma ilkelerini bilme

5) Bağımlılık sorununu yaşayan birey ve ailelere yönelik hizmetler hakkında bilgilenme

6) Alkol ve Madde kullanımı ve kullanım ile ilgili yasal boyut hakkında bilgilenme

Ders Akış Planı

Hafta Konu Ön

Hazırlık

1) Tanışma, dersin içeriği hakkında bilgi verme,

2) Bağımlılık konusuna ilişkin tanımlar, bağımlılık türleri

3) Kişiyi madde bağımlılığı sürecine hazırlayan aile, akran grubu ve toplumsal bağlamda risk

etmenleri

4) Kişiyi bağımlılıktan koruyan psiko-sosyal faktörler

5) Tütün bağımlılığı

6) Alkol ve madde bağımlılığı

7) İnternet bağımlılığı ve teknolojinin akılcı kullanımı

8) Ara sınav

9) Yoksunluk sendromu ve acil durumlar

10) Bağımlılık tedavisi hakkında genel bilgi

11) Madde bağımlılığında önleyici çalışmaların kapsamı

12) Alkol ve yasak madde kullanımı ile ilgili yasalar

13) Kendine yardım grupları (AA, NA)

14) Sağlıklı yaşamın ilkeleri

15) Final sınavı



Kaynaklar

Ders Notları /

Kitaplar:

1) Goldstein A (2001) Addiction: From Biology to Drug Policy, Oxford University Press

2) Ögel, K. ve Erol, B. (2005). Çocuklarda Sigara, Alkol ve Madde Bağımlılığı. İstanbul:

MORPA Yayınları

3) Alkol madde bağımlılığı TPD yayınları

4) www.yeşilay.org.tr, www.yeniden.org.tr, www.batem34.com

Diğer Kaynaklar: 1) Goldstein A (2001) Addiction: From Biology to Drug Policy, Oxford University Press

2) Ögel, K. ve Erol, B. (2005). Çocuklarda Sigara, Alkol ve Madde Bağımlılığı. İstanbul:

MORPA Yayınları

3) Alkol madde bağımlılığı TPD yayınları

4) www.yeşilay.org.tr, www.yeniden.org.tr, www.batem34.com

Ders - Program Öğrenme Kazanım İlişkisi

Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 5 6

Program Kazanımları

1) İç Mimarlık mesleği ile ilgili güncel yayınları ve gelişmeleri sürekli

olarak takip ederek değerlendirme ve tasarım sürecini, mimarlık ve sanat

alanında üretilmiş kuramsal ve pratik bilgiler doğrultusunda

şekillendirme.

2) İç mimarlık disiplini içerisindeki alanlarda evrensel bilgiler edinerek bu

bilgiler arasında ilişki kurma, kültürel alışkanlıkların, eğitimin ve etiğin

tasarım alanındaki öneminin farkında olma.

3) İç Mimarlık mesleği ile ilgili tüm girdileri ve koşulları doğru kullanıp

uygulayarak profesyonel hayatta doğru mesleki iletişim becerisi ile iç

mimarlık temsil yöntemlerine ve mesleki terminolojiye hakim olma.

4) İç mimari tasarım bütünü içinde yer alan çeşitli fonksiyonlar üzerine

odaklanma ve mekan parçalarını bir bütün olarak ele alma.

5) Mekan tasarımı olgusunu farklı disiplinler üzerinden inceleyerek

değerlendirme.

6) İnsan-mekan-ölçek kavramları arasındaki ilişkiyi, kişilerin ihtiyaçları ile

ilişkilendirerek kişiye uygun çağdaş tasarımlar yapabilme.

7) Tasarım sürecini doğru ifade edebilmek için gerekli güzel sanatlar

bilgisine sahip olarak tüm sunum ve anlatım tekniklerini kullanabilme.

8) İç mimari bir projeyi tasarım aşamasında olgunlaştırdıktan sonra,



uygulamaya yönelik detayları ortaya koyarak tasarımdan uygulamaya

giden süreci doğru yönetebilme.

9) Proje ve şantiye yönetimi ve uygulamaları, çalışanların sağlığı, çevre

ve iş güvenliği bilinci, mesleki standartlar ve iş hukukuna hakim olma.

10) Yapı malzemeleri ve onların uygulamalarıyla ilgili yeterli ve güncel

bilgilere sahip olarak, doğru malzeme ve uygulama yöntemlerini

seçebilme.

11) Yapı, tasarım, uygulama ve mühendislik ile ilgili problemleri

anlayabilme ve çözüm üretebilme.

12) Estetik, teknik ve işlevsel koşulları bir araya getirerek özgün iç

mimari tasarımlar yapabilme ve sahip olduğu mesleki bilgi ve becerilerini

sürekli olarak geliştirme.

13) Bir yabancı dili eğitim-öğretim düzeyine göre, Avrupa Dil Portföyü

kriteri açısından; en az B1; genel düzeyinde kullanma.

14) Alanının gerektirdiği en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansı ileri

düzeyinde bilgisayar yazılımı ile bilişim ve iletişim teknolojilerini

kullanma.

Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 5 6

Ders - Öğrenme Kazanımı İlişkisi

Etkisi Yok 1 En Düşük 2 Orta 3 En Yüksek

    

Dersin Program Kazanımlarına Etkisi Katkı

Payı

1) İç Mimarlık mesleği ile ilgili güncel yayınları ve gelişmeleri sürekli olarak takip ederek

değerlendirme ve tasarım sürecini, mimarlık ve sanat alanında üretilmiş kuramsal ve pratik bilgiler

doğrultusunda şekillendirme.

2) İç mimarlık disiplini içerisindeki alanlarda evrensel bilgiler edinerek bu bilgiler arasında ilişki

kurma, kültürel alışkanlıkların, eğitimin ve etiğin tasarım alanındaki öneminin farkında olma.

3) İç Mimarlık mesleği ile ilgili tüm girdileri ve koşulları doğru kullanıp uygulayarak profesyonel

hayatta doğru mesleki iletişim becerisi ile iç mimarlık temsil yöntemlerine ve mesleki terminolojiye

hakim olma.

4) İç mimari tasarım bütünü içinde yer alan çeşitli fonksiyonlar üzerine odaklanma ve mekan

parçalarını bir bütün olarak ele alma.



5) Mekan tasarımı olgusunu farklı disiplinler üzerinden inceleyerek değerlendirme.

6) İnsan-mekan-ölçek kavramları arasındaki ilişkiyi, kişilerin ihtiyaçları ile ilişkilendirerek kişiye

uygun çağdaş tasarımlar yapabilme.

7) Tasarım sürecini doğru ifade edebilmek için gerekli güzel sanatlar bilgisine sahip olarak tüm

sunum ve anlatım tekniklerini kullanabilme.

8) İç mimari bir projeyi tasarım aşamasında olgunlaştırdıktan sonra, uygulamaya yönelik detayları

ortaya koyarak tasarımdan uygulamaya giden süreci doğru yönetebilme.

9) Proje ve şantiye yönetimi ve uygulamaları, çalışanların sağlığı, çevre ve iş güvenliği bilinci,

mesleki standartlar ve iş hukukuna hakim olma.

10) Yapı malzemeleri ve onların uygulamalarıyla ilgili yeterli ve güncel bilgilere sahip olarak, doğru

malzeme ve uygulama yöntemlerini seçebilme.

11) Yapı, tasarım, uygulama ve mühendislik ile ilgili problemleri anlayabilme ve çözüm üretebilme.

12) Estetik, teknik ve işlevsel koşulları bir araya getirerek özgün iç mimari tasarımlar yapabilme ve

sahip olduğu mesleki bilgi ve becerilerini sürekli olarak geliştirme.

13) Bir yabancı dili eğitim-öğretim düzeyine göre, Avrupa Dil Portföyü kriteri açısından; en az B1;

genel düzeyinde kullanma.

14) Alanının gerektirdiği en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansı ileri düzeyinde bilgisayar yazılımı

ile bilişim ve iletişim teknolojilerini kullanma.

Ölçme ve Değerlendirme

Yarıyıl İçi Çalışmaları Aktivite Sayısı Katkı Payı

Ara Sınavlar 1 % 40

Final 1 % 60

Toplam % 100

YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARININ BAŞARI NOTU KATKISI % 40

YARIYIL SONU ÇALIŞMALARININ BAŞARI NOTUNA KATKISI % 60

Toplam % 100

İş Yükü ve AKTS Kredisi Hesaplaması

Aktiviteler Aktivite

Sayısı

Aktiviteye

Hazırlık

Aktivitede Harçanan

Süre

Aktivite Gereksinimi İçin

Süre

İş

Yükü



Ders Saati 14 5 3 112

Ara

Sınavlar

1 4 2 6

Final 1 4 2 6

Toplam İş Yükü 124
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