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Ders Genel Tanitim Bilgileri

Ders Kodu: UNI160
Ders ismi: Spor Terminolojisi
Ders Yariyili: Bahar

Ders Kredileri:

AKTS
5
Ogretim Dili: Turkge
Ders Kosulu:
Ders is Deneyimini Gerektiriyor Hayir
mu?:
Dersin Taru: Universite Segmeli
Dersin Seviyesi: Lisans TYYC:7.Diizey QF-EHEA:2. EQF-LLL:7. Diizey
Duzey
Dersin Verilis Sekli: E-Ogrenme
Dersin Koordinatorii: Ogr. Gor. KUBRA KARDES
Dersi Veren(ler): Dog. Dr. Yasemin BURAN
Dersin Yardimcilari:
Dersin Amag ve icerigi
Dersin Bu ders ile beraber 6grenci spora 6zgl kavramlara spor terimlerine hakim olur. Spor branslari
Amaci: hakkinda genel bilgi sahibi olur
Dersin Spora Ozgi Kavramlarin Tanimi, Branslara Hakimiyet

icerigi:

Ogrenme Kazanimlan



Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Spor branslarini tanimlama

2) Spor brans temel kavramlarini anlama

3) Spor diline hakimiyet.

Ders Akis Plani

Hafta Konu
1) Spor hakkinda konusma, Branglari tanima
2) Top Sporlari , (Futbol, basketbol ,Rugby)
3) Top Sporlari ( Hentbol, voleybol, Kriket)
4) Top Sporlari ( Korfbol, Futsal, Amerikan Futbolu)
5) Yelken, Sorf, Kitesurf, Yiizme, Su topu
6) Sualti rugbysi, Sualti hokeyi, Su alti serbest dalis, monopalet
7) Odev degerlendirme
8) Triatlon, bisiklet, maraton ,oryantiring jimnastik , eskrim,modern pentation
9) Tenis, Badminton, Okculuk, bocce, bowling, masa tenisi, aticilik
10) Karate, Tekvando, Boks, Gires ,judo
11) Vicut gelistirme, biniclik
12) Kirek, Kano, atletizm
13) Kayak, Kroskayak, Snowboard, Buz pateni, Buz hokeyi, Curling
14) Kayak, Kroskayak, Snowboard, Buz pateni, Buz hokeyi, Curling
15) Final
16) Final
Kaynaklar

Ders Notlari / Kitaplar:

Diger Kaynaklar:

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

On Hazirlik
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Ders sunumlarint okumak.
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Ders sunumlarint okumak.

Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar., H. Murat Sahin. Nobel yayinlari

Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar., H. Murat Sahin. Nobel yayinlari



Course Learning Outcomes

Program Kazanimlari

1) Tibbin, tibbi uygulamalarin ve hekimlik mesleginin tarihsel gelisimini ve toplum icin dnemini
bilir.

2) insan viicudunun normal yapi ve fonksiyonunu molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemler

duzeyinde bilir.
3) Hastalarindan dogru ve etkin sosyal ve tibbi 6yki alabilir, kapsamli fizik muayene yapabilir.

4) Hastaliklarla ilgili laboratuvar islemlerini bilir; birinci basamakta, gerekli materyali (kan, idrar,
vb.) uygun yéntemlerle hastadan elde ederek tani ve takip igin gerekli laboratuvar islemlerini

yapabilir ya da laboratuvar tetkik talebinde bulunabilir.

5) Hastaliklar sirasinda yapi ve fonksiyonlarda meydana gelen patolojik degisiklikleri fizyolojik
olandan ayirabilir. Hastanin dykusu, fizik muayene, laboratuvar ve goériintileme bulgularini

yorumlayabilir ve hastanin problemine yénelik 6n-tani ve taniya varabilir.

6) Birincil bakim ve acil hekimlik tedavi uygulamalarini, rehabilitasyon asamalarini bilir, planlar

ve uygulayabilir.

7) Hasta kayitlarini dogru ve etkin olarak tutabilir, hasta bilgileri ve kayitlarinin mahremiyetinin

onemini bilir ve bu mahremiyeti korur.
8) Klinik karar verme stirecini, kanita dayal tip uygulamalarini ve giincel yaklasimlari bilir.

9) Koruyucu saglik dnlemleri ile bireylerin hastaliklardan korunmasinda ve saghgin
gelistiriimesindeki temel prensipleri bilir, uygulayabilir ve risk altindaki birey ve/veya toplumu

tanir, epidemi, pandemi gibi toplum saghgi sorunlarinda hekim sorumlulugunu tstlenir.

10) Biyopsikososyal yaklasimi bilir, hastaliklarin nedenlerini, bireyi ve cevresi ile etkilesimini

g6z 6niline alarak degerlendirir.

11) Hasta ve yakinlari, toplum ve meslektaslari ile s6zlii ve/veya yazili olarak etkin iletisim

kurabilir.

12) Arastirma yapma teknik, yontem ve kurallarini bilir. Bilimi ve bilimsel yontemi etik kurallar
cercevesinde kullanarak yeni mesleki bilgi ve uygulamalarin olusturulmasina, paylasiimasina,

uygulanmasina ve gelistiriimesine katkida bulunur.
13) Saglik verilerini toplayabilir, analiz edebilir, 6zetleyerek sunabilir, adli rapor diizenleyebilir.

14) Hekimin egitici, idareci ve arastirmaci olarak saglik hizmet sunumundaki yerini bilir.
Toplumun saglik diizeyini yikseltme hedefiyle kurulmus tiim disiplinler arasi ekiplerde

kendisinin ve birlikte calistigi ekip arkadaslarinin mesleki ve kisisel gelisimleri ile ilgili



sorumluluk alir.

1 2 3
fﬁué §Laﬁ1a§gg t roe s glvenligi konularini bilir ve gerektiginde sorumluluk alir.
16) Saglik politikalarini bilir ve uygulama alanindaki etkilerini degerlendirebilir.
17) Tip alanindaki bilgilerini yasam boyu 6grenme sorumlulugu ¢ercevesinde giincel tutar.
18) Meslegini, etik yikiamlalik ve hukuki sorumluluklarini bilerek, insani degerleri 6n planda
tutarak ve ayrim gozetmeksizin 6zveri ile hekimlik yasami boyunca uygular.
Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

1) Tibbin, tibbi uygulamalarin ve hekimlik mesleginin tarihsel gelisimini ve toplum igin 6nemini bilir.

2) insan viicudunun normal yapi ve fonksiyonunu molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemler

diizeyinde bilir.
3) Hastalarindan dogru ve etkin sosyal ve tibbi éyki alabilir, kapsaml fizik muayene yapabilir.

4) Hastaliklarla ilgili laboratuvar islemlerini bilir; birinci basamakta, gerekli materyali (kan, idrar, vb.)
uygun yontemlerle hastadan elde ederek tani ve takip i¢in gerekli laboratuvar islemlerini yapabilir

ya da laboratuvar tetkik talebinde bulunabilir.

5) Hastaliklar sirasinda yapi ve fonksiyonlarda meydana gelen patolojik degisiklikleri fizyolojik
olandan ayirabilir. Hastanin éykisd, fizik muayene, laboratuvar ve gérintileme bulgularini

yorumlayabilir ve hastanin problemine yonelik 6n-tani ve taniya varabilir.

6) Birincil bakim ve acil hekimlik tedavi uygulamalarini, rehabilitasyon asamalarini bilir, planlar ve

uygulayabilir.

7 Hasta kayitlarini dogru ve etkin olarak tutabilir, hasta bilgileri ve kayitlarinin mahremiyetinin

onemini bilir ve bu mahremiyeti korur.
8) Klinik karar verme sirecini, kanita dayall tip uygulamalarini ve giincel yaklasimlari bilir.

9) Koruyucu saglik énlemleri ile bireylerin hastaliklardan korunmasinda ve saghgin
gelistiriimesindeki temel prensipleri bilir, uygulayabilir ve risk altindaki birey ve/veya toplumu tanir,

epidemi, pandemi gibi toplum sagligi sorunlarinda hekim sorumlulugunu ustlenir.

10) Biyopsikososyal yaklasimi bilir, hastaliklarin nedenlerini, bireyi ve cevresi ile etkilesimini g6z



11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

ontne alarak degerlendirir.

Hasta ve yakinlari, toplum ve meslektaslari ile s6zlu ve/veya yazili olarak etkin iletisim kurabilir.

Arastirma yapma teknik, yontem ve kurallarini bilir. Bilimi ve bilimsel yontemi etik kurallar
cercevesinde kullanarak yeni mesleki bilgi ve uygulamalarin olusturulmasina, paylasiimasina,

uygulanmasina ve gelistiriimesine katkida bulunur.

Saglik verilerini toplayabilir, analiz edebilir, 6zetleyerek sunabilir, adli rapor diizenleyebilir.

Hekimin egitici, idareci ve arastirmaci olarak saglik hizmet sunumundaki yerini bilir. Toplumun
saglik diizeyini yukseltme hedefiyle kurulmus tiim disiplinler arasi ekiplerde kendisinin ve birlikte

calistigi ekip arkadaslarinin mesleki ve kisisel gelisimleri ile ilgili sorumluluk alir.

Calisan saghgi, cevre ve is guvenligi konularini bilir ve gerektiginde sorumluluk alr.

Saglik politikalarini bilir ve uygulama alanindaki etkilerini degerlendirebilir.

Tip alanindaki bilgilerini yasam boyu 6grenme sorumlulugu cercevesinde giincel tutar.

Meslegini, etik yuktumlilik ve hukuki sorumluluklarini bilerek, insani degerleri 6n planda tutarak

ve ayrim gozetmeksizin 6zveri ile hekimlik yasami boyunca uygular.

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler  Aktivite Aktiviteye Aktivitede Harcanan Aktivite Gereksinimi icin is
Sayisli Hazirlik Sire Sire Y Uku

Ders Saati 10 0 0

Uygulama 10 0 0

Odevler 10 0 0



Ara 10

Sinavlar

Final 10

Toplam is Yiikii
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