Bilgisayar Teknolojisi (I0)

Onlisans TYYC: 5. Duzey QF-EHEA: Kisa Dlzey EQF-LLL: 5. Dlzey

Ders Genel Tanitim Bilgileri

Ders Kodu: UNI158
Ders ismi: Genel Antreman Bilgisi
Ders Yariyili: Bahar

Ders Kredileri:

AKTS
5
Ogretim Dili: Turkge
Ders Kosulu:
Ders is Deneyimini Gerektiriyor Hayir
mu?:
Dersin Taru: Universite Secmeli
Dersin Seviyesi: Onlisans  TYYC:5. QF-EHEAKisa EQF-LLL:S.
Duzey Duzey Duzey
Dersin Verilis Sekli: E-Ogrenme
Dersin Koordinatorii: Ogr. Gor. KUBRA KARDES
Dersi Veren(ler): Ogr. Gor. Kiibra KARDES

Dersin Yardimcilari:

Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Dersin amaci, 6grencilere; Antrenman ilke ve yontemlerine iliskin edindigi bilgiyi kullanarak genel bir

Amaci: antrenman programini uygulayabilecek bilgi ve beceriyi kazandirmaktir.

Dersin ~ Bu ders antrenmanda temel kavramlar, antrenman ile gelistiriimesi hedeflenen 6zellikler, antrenmanin
icerigi: ~ organizmaya etkisi, antrenman planlama ilkeleri, yilkklenme dinlenme iliskisi ve genel yuklenme ilkeleri,

kondisyonel dzellikler ve antrenman metotlari konularini kapsamaktadir.



Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basariyla tamamlayabilen dgrenciler;

1) Antrenman bilimine iliskin temel kavramlari tanimlar.

2) Antrenman ilke ve yontemlerini agiklar.

3) Antrenmanin motorik 6zelliklere etkisini tartisir.

4) Yuklenme ve dinlenme iligkisinin performans Uzerine etkilerini aciklar.

5) Antrenman ilke ve yéntemlerine iliskin edindigi bilgiyi kullanarak antrenman programini uygular.
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Konu

Derse Giris, Antrenman, Antrenman Bilimi ve Temel Kavramlari
Antrenmanin ilkeleri

Enerji Sistemleri

Antrenmanin Organizmaya Etkisi

Antrenmanda Kapsam (Volim) ve Yiklenme Siddeti

Fiziksel Uygunluk

Performansta Yiiklenme Dinlenme iligkisi, Toparlanma , Dogru Antrenman ve Antrenmanin

Kalitesi
Ara Sinav
Kuvvetin Tanimi ve Siniflandirilmasi, Kuvveti Etkileyen Faktorler, Kuvvet Antrenmani

Dayanikhligin Tanimi, Siniflandiriimasi ve Dayaniklihgi Etkileyen Faktorler, Dayaniklilik

Antrenmanlari
Surat Tanimi ve Siniflandiriimasi, Surati Etkileyen Faktorler, Strat Antrenmanlari

Esnekligin Tanimi ve Siniflandiriimasi, Esnekligi Etkileyen Faktorler, Esneklik

Antrenmanlari

Koordinasyonun Tanimi ve Siniflandiriimasi, Koordinasyonu Etkileyen Faktorler,

Koordinasyon Antrenmanlari
Pliyometrik Antrenmanlar
Final Sinavi

Final Sinavi

On
Hazirlik



Kaynaklar

Ders Notlari / Kitaplar: ~ Ders notlari haftalik verilecektir.

Diger Kaynaklar: Antrenman Bilgisi ve Sporcu Saghgi, Nobel akademik yayincilik, Ferrin ilbay Yalniz

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5

Program Kazanimlari

Ders - Ogrenme Kazanimi iligkisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yuksek
Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki Payi

Olgme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayis| Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayis| Is Yuki
Ders Saati 13 39
Sinif Disi Ders Calismasi 15 86

Ara Sinavlar 1 1

Final 1 1



Toplam is Yiikii 127
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