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Ders Genel Tanitim Bilgileri

Ders Kodu: UNI146
Ders ismi: Surdurdlebilir Yasam
Ders Yariyili: Bahar

Ders Kredileri:

AKTS
5
Ogretim Dili: Turkge
Ders Kosulu:
Ders is Deneyimini Gerektiriyor Hayir
mu?:
Dersin Taru: Universite Segmeli
Dersin Seviyesi: Lisans TYYC:7.Diizey QF-EHEA:2. EQF-LLL:7. Diizey
Duzey
Dersin Verilis Sekli: Yiz ylize
Dersin Koordinatorii: Dr. Ogr. Uy. PINAR OZUYAR
Dersi Veren(ler): Pinar Ozuyar

Dersin Yardimcilari:

Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Ogrencilerin, glinliik yasamda yapacaklari her tercihi, ulusal ve kiiresel 6lgiide stirdirilebilirlik

Amacl: penceresinden degerlendirmelerini ve bilin¢li olmalarini amaglar.

Dersin ~ Surdurulebilir Yasam, sistem temelli ve multi-disipliner bir yontemle insan ile doga iligkilerini ve
icerigi:  bunlarin sebep oldugu sosyal ve ekonomik sonugclari anlamaya calisan bir yaklasimdir. Giinimiizde,
glUnluk hayattaki tercihlerimiz ile gdzlemledigimiz veya bize anlatilan olaylari birbiri ile iliskilendirip

bireysel, sosyal ve kiresel 6lgekte kavramayi saglar. Bunu yaparken de sirdurdlebilir yasamin iginde



bulunan sehir, is dinyasindan Universiteye kadar tim uygulamalari anlatir.

Ogrenme Kazanimlari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) . Surdurdlebilirlik kavramini anlar.

2) Surdurulebilir yasam icin dnemli kriterleri bilir.

3) Surdurulebilirlik ile ilgili var olan ulusal ve kiresel yaklasim ve uygulamalari anlar

4) Gunluk yasamda karsilastigi tim ilgili eylemleri, kaynaklar ve atiklari agisindan kritik noktalarini analiz
edebilir

5) GUunumuizde 6nemi bilinen ilgili kavramlari analiz edebilir.

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik

1) Temel Kavramlar Derste verilecektir
2) Temel Kavramlar Derste verilecektir
3) Diinya ne halde? Derste verilecektir
4) Diinya ne halde? Derste verilecektir
5) Diinya ne halde? Derste verilecektir
6) Kaynaklarimiz ve Kirlilik Derste verilecektir
7 Kaynaklarimiz ve Kirlilik Derste verilecektir
8) Kimi takip etmeli? Derste verilecektir
9) Ev hali ve ginlik yasam Derste verilecektir
10) Ev hali ve ginlik yasam Derste verilecektir
11) is duinyasi bu konuda ciddi mi? Derste verilecektir
12) Sehirler ve kentlesme Derste verilecektir
13) Surdurdlebilir Universite, ne yapabiliriz? Derste verilecektir
14) Surdurdlebilir Universite, ne yapabiliriz? Derste verilecektir

Kaynaklar

Ders Notlari / Kitaplar:

Diger Kaynaklar:

Derste verilecektir / To be given in class

Derste verilecektir / To be given in class



Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes

Program Kazanimlari

1) Tibbin, tibbi uygulamalarin ve hekimlik mesleginin tarihsel gelisimini ve toplum

icin dnemini bilir.

2) insan viicudunun normal yapi ve fonksiyonunu molekiil, hiicre, doku, organ ve

sistemler diizeyinde bilir.

3) Hastalarindan dogru ve etkin sosyal ve tibbi 6yki alabilir, kapsamli fizik muayene

yapabilir.

4) Hastaliklarla ilgili laboratuvar islemlerini bilir; birinci basamakta, gerekli materyali
(kan, idrar, vb.) uygun yontemlerle hastadan elde ederek tani ve takip icin gerekli

laboratuvar islemlerini yapabilir ya da laboratuvar tetkik talebinde bulunabilir.

5) Hastaliklar sirasinda yapi ve fonksiyonlarda meydana gelen patolojik
degisiklikleri fizyolojik olandan ayirabilir. Hastanin 6ykusu, fizik muayene,
laboratuvar ve goruntileme bulgularini yorumlayabilir ve hastanin problemine

yonelik 6n-tani ve taniya varabilir.

6) Birincil bakim ve acil hekimlik tedavi uygulamalarini, rehabilitasyon asamalarini

bilir, planlar ve uygulayabilir.

7) Hasta kayitlarini dogru ve etkin olarak tutabilir, hasta bilgileri ve kayitlarinin

mahremiyetinin 6nemini bilir ve bu mahremiyeti korur.

8) Klinik karar verme stirecini, kanita dayali tip uygulamalarini ve glincel

yaklasimlari bilir.

9) Koruyucu saghk onlemleri ile bireylerin hastaliklardan korunmasinda ve sagligin
gelistiriimesindeki temel prensipleri bilir, uygulayabilir ve risk altindaki birey ve/veya
toplumu tanir, epidemi, pandemi gibi toplum saghgi sorunlarinda hekim

sorumlulugunu astlenir.

10) Biyopsikososyal yaklasimi bilir, hastaliklarin nedenlerini, bireyi ve ¢evresi ile

etkilesimini g6z dniine alarak degerlendirir.

11) Hasta ve yakinlari, toplum ve meslektaslari ile s6zli ve/veya yazih olarak etkin

iletisim kurabilir.

12) Arastirma yapma teknik, yontem ve kurallarini bilir. Bilimi ve bilimsel yontemi
etik kurallar cercevesinde kullanarak yeni mesleki bilgi ve uygulamalarin

olusturulmasina, paylasiimasina, uygulanmasina ve gelistiriimesine katkida



bulunur.
Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5

13) Saglik verilerini toplayabilir, analiz edebilir, 6zetleyerek sunabilir, adli rapor

duzenleyebilir.

14) Hekimin egitici, idareci ve arastirmaci olarak saglk hizmet sunumundaki yerini
bilir. Toplumun saghk diizeyini yukseltme hedefiyle kurulmus tiim disiplinler arasi
ekiplerde kendisinin ve birlikte ¢alistigi ekip arkadaslarinin mesleki ve kisisel

gelisimleri ile ilgili sorumluluk alr.

15) Calisan saghgi, ¢cevre ve is guvenligi konularini bilir ve gerektiginde sorumluluk

alr.
16) Saglik politikalarini bilir ve uygulama alanindaki etkilerini degerlendirebilir.

17) Tip alanindaki bilgilerini yasam boyu 6grenme sorumlulugu ¢ercevesinde

guncel tutar.

18) Meslegini, etik yukumlilik ve hukuki sorumluluklarini bilerek, insani degerleri 6n

planda tutarak ve ayrim gézetmeksizin 6zveri ile hekimlik yasami boyunca uygular.

Ders - Ogrenme Kazanimi iligkisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yuksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi
1) Tibbin, tibbi uygulamalarin ve hekimlik mesleginin tarihsel gelisimini ve toplum icin énemini bilir.

2) insan viicudunun normal yap! ve fonksiyonunu molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemler

dizeyinde bilir.
3) Hastalarindan dogru ve etkin sosyal ve tibbi 6yki alabilir, kapsaml fizik muayene yapabilir.

4) Hastaliklarla ilgili laboratuvar islemlerini bilir; birinci basamakta, gerekli materyali (kan, idrar, vb.)
uygun yontemlerle hastadan elde ederek tani ve takip icin gerekli laboratuvar islemlerini yapabilir

ya da laboratuvar tetkik talebinde bulunabilir.

5) Hastaliklar sirasinda yapi ve fonksiyonlarda meydana gelen patolojik degisiklikleri fizyolojik
olandan ayirabilir. Hastanin éykisd, fizik muayene, laboratuvar ve gérintileme bulgularini

yorumlayabilir ve hastanin problemine yoénelik 6n-tani ve taniya varabilir.

6) Birincil bakim ve acil hekimlik tedavi uygulamalarini, rehabilitasyon asamalarini bilir, planlar ve

uygulayabilir.



7) Hasta kayitlarini dogru ve etkin olarak tutabilir, hasta bilgileri ve kayitlarinin mahremiyetinin

O6nemini bilir ve bu mahremiyeti korur.
8) Klinik karar verme surecini, kanita dayali tip uygulamalarini ve giincel yaklasimlari bilir.

9) Koruyucu saglik énlemleri ile bireylerin hastaliklardan korunmasinda ve saghgin
gelistiriimesindeki temel prensipleri bilir, uygulayabilir ve risk altindaki birey ve/veya toplumu tanir,

epidemi, pandemi gibi toplum saghgi sorunlarinda hekim sorumlulugunu tstlenir.

10) Biyopsikososyal yaklasimi bilir, hastaliklarin nedenlerini, bireyi ve ¢evresi ile etkilesimini gz

ondne alarak degerlendirir.
11) Hasta ve yakinlari, toplum ve meslektaslari ile s6zli ve/veya yazih olarak etkin iletisim kurabilir.

12) Arastirma yapma teknik, yontem ve kurallarini bilir. Bilimi ve bilimsel yontemi etik kurallar
cercevesinde kullanarak yeni mesleki bilgi ve uygulamalarin olusturulmasina, paylasiimasina,

uygulanmasina ve gelistiriimesine katkida bulunur.
13) Saglik verilerini toplayabilir, analiz edebilir, 6zetleyerek sunabilir, adli rapor diizenleyebilir.

14) Hekimin egitici, idareci ve arastirmaci olarak saglk hizmet sunumundaki yerini bilir. Toplumun
saglik dizeyini yikseltme hedefiyle kurulmus tim disiplinler arasi ekiplerde kendisinin ve birlikte

calistigi ekip arkadaslarinin mesleki ve kisisel gelisimleri ile ilgili sorumluluk alir.
15) Calisan saghgi, cevre ve is guvenligi konularini bilir ve gerektiginde sorumluluk alir.
16) Saglik politikalarini bilir ve uygulama alanindaki etkilerini degerlendirebilir.
17) Tip alanindaki bilgilerini yasam boyu 6grenme sorumlulugu ¢ercevesinde glincel tutar.

18) Meslegini, etik yukimluluk ve hukuki sorumluluklarini bilerek, insani degerleri 6n planda tutarak

ve ayrim gozetmeksizin 6zveri ile hekimlik yasami boyunca uygular.

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayis| Katki Payi
Uygulama 1 % 80
Final 1 % 20
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 80
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 20

Toplam % 100



is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Aktiviteye Aktivitede Harcanan  Aktivite Gereksinimi igin  Is
Sayisi Hazirlik Sire Sure Yuku

Ders Saati 14 0 3 42
Sinif Disi Ders 14 0 3 42
Calismasi

Odevler 1 10 2 12
Ara Sinavlar 1 10 1 11
Final 1 20 1 21

Toplam is Yiikii 128
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