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Dersin  Dersin Amaci Saglik alaninda saglk profesyonellerinin interdisipliner

EQF-LLL: 5. Diizey

EQF-LLL:5.
Dizey

Amacli: calismasi gerekir. Dersin amaci, saglhk okuryazarlk kavraminin 6nemini kavramis, insan ve toplum

sagliginin korunmasi icin saglik okuryazarhgi prensiplerine bagli olarak kanita dayali farkindahk

yaratan ve saglik uygulamalari yapan, takim calismasina yatkin saglik profesyonelleri yetistirmektir.



Dersin

icerigi:

Saglik okuryazarlhgir kavraminin temel ilkeleri, kisisel saglik, toplum saghgi ile saghk okuryazarhginin

iliskisi, interdisipliner calisma, saglik iletisimi, farkli yas gruplari icin saglhk okuryazarhginin énemi,

kurumsal saglik okuryazarligi, saglikta kanita dayah bilgi uygulamalari

Ogrenme Kazanimlari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Ogrenci saglhk okuryazarliji temel kavramlarini tartisir.

2) Ogrenci saghk okuryazarhiginin degerlendiriimesi konusunda bilgi sahibi olur.

3) Ogrenci saglik okuryazarligi konusunda alaninin sorumlulugunu analiz eder.

4) Ogrenci saglik iletisimini 6Gnemini kavrar .

5) Ogrenci farkli yas gruplari icin saglik okuryazarliginin baglantisini kurar.

6) Ogrenci kurumsal saglik okuryazarhgi konusunda bilgi sahibi olur

7) Ogrenci kurumsal saglik okuryazarligi konusunda bilgi sahibi olur

8) Ogrenci secilmis toplum saghg: problemlerinde kanita dayal bilgiyi arastirir ve paylasir.
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Konu

Saglik Okuryazarhgina Giris

Dusiik saghk okuryazarhginin sonuglari ve saglik okuryazarlik diizeylerinin dlgtilmesi
Saglik iletisimi ve Saglk Okuryazathg:
Kurumsal Saglik Okuryazarligi

Yaslilar i¢in Saglik Okuryazarliginin Onemi
Cocuklar icin Saglik Okuryazarhginin Onemi
Ergenler icin Saghk Okuryazarhginin Onemi
Ara Dénem Odevi

Deri Saglig ve Saglik Okuryazarligi

GO0z saghgi ve saglik okuryazarligi

Agiz dis sagligi ve saglik okuryazarhgi
Sigara bagimhhigi ve saglik okuryazarligi
Kilo kontroli ve Saglik Okuryazarigi

Kronik hastaliklar ve saglk okuryazarhgi

On Hazirhk



Kaynaklar

Ders Notlari / Kitaplar: Ders Kitabl mevcut degildir. / Course book not available

Diger Kaynaklar: Ders Notlari /Lecture notes

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Ders Ogrenme Kazanimlari 1 2 3 4
Program Kazanimlari

1) Optisyenlikte kullanilan temel terimleri, optisyenligin tarihini,

gelisimini ve optisyenlik meslek mevzuatini bilir.

2) Mesledgi ile ilgili gcevresel, toplumsal ,etik problemleri bilir ve

bunlarla ilgili sorumluluklari Gstlenir.
3) Meslegi ile ilgili saglik ve emniyet tedbirlerini gozetir.

4) Toplam kalite felsefesini benimser ve ilgili kurumsal sureclere

destek verir.

5) Optisyenlik mesleginde gerekli olan temel matematik ve fizik

bilgisine sahip olur.

6) Bilisim teknolojilerini 6grenir, temel bilgisayar programlarini ve

mesleki yazilim programlarini kullanir.

7) Gz anatomisini ve gérme optigini bilir, gdz hastalklari hakkinda

bilgi sahibi olur.

8) Refraksiyon kusurlarini 6grenir, bu kusurlarin diizeltiimesinde
kullanilan optik gerecleri bilir ve optik camlarin diyoptrilerini

fokometre araciligiyla dlcer, mercegin turint belirler .

9) Optisyenlikte tanimlanan malzemelerin 6zelliklerini bilir ve optik

aletleri tanir.

10) Gorme bozukluklarini gidermek veya hafifletmek igin g6z
hekimi tarafindan hazirlanmis receteleri okur, optik gerecleri
tedarik eder, hastaya en uygun olan cam ve gergeveyi secer ve en

uygun bicimde go6zlik montaj islemlerini gerceklestirir.

11) Optisyenlik laboratuvarinda ya da miessesesinde optik
malzemeler ile ilgili herhangi bir sorun ¢iktiginda sorunu anlar ve

giderir.



DRy Sjeahme RazdmirykirDonemine ait tarih bilicini edinir. 1 2 3 4 5 6 7 8

13) Turkee dil yapisini 6grenir ve iletisim kurmasini saglayacak

temel diizeyde ingilizce bilgisini edinir.

14) Muessesesinde gerekli olan mali planlamalari yapar ve genel

muhasebe bilgisine sahip olur.

15) Arastirmaci, degisikliklere acik, yaratici, program ¢bzme

becerilerine ve ¢c6ztm Onerilerini paylasma becerilerine sahiptir.

Ders - Ogrenme Kazanimi iligkisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yuksek
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Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

Optisyenlikte kullanilan temel terimleri, optisyenligin tarihini, gelisimini ve optisyenlik meslek

mevzuatini bilir.

Meslegi ile ilgili cevresel, toplumsal ,etik problemleri bilir ve bunlarla ilgili sorumluluklari Ustlenir.

Meslegi ile ilgili saghk ve emniyet tedbirlerini gozetir.

Toplam kalite felsefesini benimser ve ilgili kurumsal sireclere destek verir.

Optisyenlik mesleginde gerekli olan temel matematik ve fizik bilgisine sahip olur.

Bilisim teknolojilerini 6grenir, temel bilgisayar programlarini ve mesleki yazilim programlarini

kullanir.

Go6z anatomisini ve gérme optigini bilir, gbz hastaliklari hakkinda bilgi sahibi olur.

Refraksiyon kusurlarini 8grenir, bu kusurlarin dizeltiimesinde kullanilan optik gerecleri bilir ve

optik camlarin diyoptrilerini fokometre araciliiyla olger, mercegin tirini belirler .

Optisyenlikte tanimlanan malzemelerin 6zelliklerini bilir ve optik aletleri tanir.

Gorme bozukluklarini gidermek veya hafifletmek icin g6z hekimi tarafindan hazirlanmis receteleri
okur, optik gerecleri tedarik eder, hastaya en uygun olan cam ve ¢erceveyi secer ve en uygun

bicimde gozluk montaj islemlerini gerceklestirir.

Optisyenlik laboratuvarinda ya da muessesesinde optik malzemeler ile ilgili herhangi bir sorun

¢iktiginda sorunu anlar ve giderir.



12) Osmanli ve Cumhuriyet Dénemine ait tarih bilicini edinir.

13) Tirkce dil yapisini 6grenir ve iletisim kurmasini saglayacak temel diizeyde ingilizce bilgisini

edinir.
14) Mduessesesinde gerekli olan mali planlamalari yapar ve genel muhasebe bilgisine sahip olur.

15) Arastirmaci, degisikliklere acik, yaratici, program ¢6zme becerilerine ve ¢éziim 6nerilerini

paylasma becerilerine sahiptir.

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi
Odev 6 % 30

Ara Sinavlar 1 % 30
Final 1 % 40
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 60
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 40
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Aktiviteye Aktivitede Harcanan  Aktivite Gereksinimi icin  Is
Sayisl Hazirlik Sire Sire Yk

Ders Saati 13 1 2 39
Sinif Disi Ders 7 0 2 14
Calismasi

Odevler 6 1 6
Ara Sinavlar 1 30 30
Final 1 40 40

Toplam s Yiikii 129
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