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Dersin  Dersin Amaci Saglik alaninda saglk profesyonellerinin interdisipliner

EQF-LLL: 5. Diizey

EQF-LLL:5.
Dizey

Amacli: calismasi gerekir. Dersin amaci, saglhk okuryazarlk kavraminin 6nemini kavramis, insan ve toplum

sagliginin korunmasi icin saglik okuryazarhgi prensiplerine bagli olarak kanita dayali farkindahk

yaratan ve saglik uygulamalari yapan, takim calismasina yatkin saglik profesyonelleri yetistirmektir.



Dersin

icerigi:

Saglik okuryazarlhgir kavraminin temel ilkeleri, kisisel saglik, toplum saghgi ile saghk okuryazarhginin

iliskisi, interdisipliner calisma, saglik iletisimi, farkli yas gruplari icin saglhk okuryazarhginin énemi,

kurumsal saglik okuryazarligi, saglikta kanita dayah bilgi uygulamalari

Ogrenme Kazanimlari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Ogrenci saglhk okuryazarliji temel kavramlarini tartisir.

2) Ogrenci saghk okuryazarhiginin degerlendiriimesi konusunda bilgi sahibi olur.

3) Ogrenci saglik okuryazarligi konusunda alaninin sorumlulugunu analiz eder.

4) Ogrenci saglik iletisimini 6Gnemini kavrar .

5) Ogrenci farkli yas gruplari icin saglik okuryazarliginin baglantisini kurar.

6) Ogrenci kurumsal saglik okuryazarhgi konusunda bilgi sahibi olur

7) Ogrenci kurumsal saglik okuryazarligi konusunda bilgi sahibi olur

8) Ogrenci secilmis toplum saghg: problemlerinde kanita dayal bilgiyi arastirir ve paylasir.
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Konu

Saglik Okuryazarhgina Giris

Dusiik saghk okuryazarhginin sonuglari ve saglik okuryazarlik diizeylerinin dlgtilmesi
Saglik iletisimi ve Saglk Okuryazathg:
Kurumsal Saglik Okuryazarligi

Yaslilar i¢in Saglik Okuryazarliginin Onemi
Cocuklar icin Saglik Okuryazarhginin Onemi
Ergenler icin Saghk Okuryazarhginin Onemi
Ara Dénem Odevi

Deri Saglig ve Saglik Okuryazarligi

GO0z saghgi ve saglik okuryazarligi

Agiz dis sagligi ve saglik okuryazarhgi
Sigara bagimhhigi ve saglik okuryazarligi
Kilo kontroli ve Saglik Okuryazarigi

Kronik hastaliklar ve saglk okuryazarhgi

On Hazirhk



Kaynaklar

Ders Notlari / Kitaplar: Ders Kitabl mevcut degildir. / Course book not available

Diger Kaynaklar: Ders Notlari /Lecture notes

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Course Learning Outcomes 1 2 3 4

Program Kazanimlari

1) Cocuklarin gelisim 6zelliklerini ve bireysel farkliliklarini dikkate
alarak egitim programlari, uygun 6grenme ortamlari, materyalleri

hazirlar, uygular ve degerlendirir.

2) Cocuk gelisimi ile ilgili 6zgln artin, proje ve etkinlikler gelistirir,

bu calismalari yonetir, siireci izleyip degerlendirir.

3) Bilim ve teknolojiyi takip eder ve elestirel distinme becerilerine

sahiptir.

4) Ailelere yonelik rehberlik ve danismanlik ¢calismalarinda gerekli
olabilecek etkili 6gretim ve iletisim yontemlerini kullanir ve
ongorilemeyen bir durumla karsilastiginda sorumluluk alip ¢6zim

Onerileri gelistirir.

5) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyt A2 Genel Diizeyinde

kullanarak alanindaki bilgileri izler.

6) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi
temel duizeyinde bilgisayar yazihmi ile birlikte bilisim ve iletisim

teknolojilerini kullanir.
7) Alaniyla ilgili etik ilke ve kurallara iligkin bilgiye sahiptir.

8) Cocuk Gelisimi alaninda edindigi bilgileri alanda calisan kisilerle

ve toplumsal sorumluluk bilinciyle iletisime gectigi herkesle

paylasir.

9) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni
alanda bir ileri egitim diizeyine veya ayni diizeydeki bir meslege

yonlendirir.

10) Demokrasi, insan haklari, cocuk haklari, toplumsal, bilimsel ve

mesleki etik degerleri, ilgili mevzuat bilir ve buna uygun davranir.



11) Arastirmaci, degisikliklere acik, yaratici, problem ¢6zme

FousehRARIPG ABRBES NI paylasma becerilerine sahiptir.

12) Farkli 6zellikteki cocuklarin topluma kazandiriimasina yonelik
uygulamalari bilir. Bu cocuklara yénelik problem durumuna farkl
¢6zUm yollar Uretebilme becerisine sahiptir ve sorumlulugu altinda

calisanlarin ¢bzumler icin goérev almalarini saglar

13) Okul dncesi egitimde oyunun yerini ve énemini kavrar, cocugun
rehabilitasyonu ve kendini ifade etmesinde oyunu bir ara¢ olarak

kullanmay! bilir.

14) Okul 6ncesi egitim icin gerekli olan cagdas teknik ve arag
gerecleri secer, kullanir. Alani ile iliskili olabilecek diger alanlar ile

iletisime gecer.

15) Birey, ¢evre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilince
sahiptir, bu sureclere uygun davranir. Dig goriiniim, tavir, tutum ve

davranislari ile topluma 6rnek olur.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi

3 En Yuksek
Katki
Payi

1) Cocuklarin gelisim 6zelliklerini ve bireysel farkliliklarini dikkate alarak egitim programlari, uygun

o6grenme ortamlari, materyalleri hazirlar, uygular ve degerlendirir.

2) Cocuk gelisimi ile ilgili 6zgiin trdn, proje ve etkinlikler gelistirir, bu calismalari yonetir, sireci

izleyip deg@erlendirir.

3) Bilim ve teknolojiyi takip eder ve elestirel disiinme becerilerine sahiptir.

4) Ailelere yonelik rehberlik ve danismanlik calismalarinda gerekli olabilecek etkili 6gretim ve iletisim

yontemlerini kullanir ve 6ngorilemeyen bir durumla karsilastiginda sorumluluk alip ¢6zim

Onerileri gelistirir.

5) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyll A2 Genel Duzeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler.

6) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar

yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

7 Alaniyla ilgili etik ilke ve kurallara iligkin bilgiye sahiptir.
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Cocuk Gelisimi alaninda edindigi bilgileri alanda calisan kisilerle ve toplumsal sorumluluk

bilinciyle iletisime gectigi herkesle paylasir.

Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni alanda bir ileri egitim diizeyine veya

ayni diizeydeki bir meslege yonlendirir.

Demokrasi, insan haklari, cocuk haklari, toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri, ilgili

mevzuati bilir ve buna uygun davranir.

Arastirmaci, degisikliklere acik, yaratici, problem ¢ézme becerilerine ve ¢6zim onerilerini

paylasma becerilerine sahiptir.

Farkli 6zellikteki cocuklarin topluma kazandiriimasina yonelik uygulamalari bilir. Bu cocuklara
yonelik problem durumuna farkli ¢6ziim yollar Gretebilme becerisine sahiptir ve sorumlulugu

altinda ¢alisanlarin ¢ézimler icin gorev almalarini saglar

Okul dncesi egitimde oyunun yerini ve 6nemini kavrar, cocugun rehabilitasyonu ve kendini ifade

etmesinde oyunu bir arag olarak kullanmay: bilir.

Okul 6ncesi egitim i¢in gerekli olan ¢cagdas teknik ve arag gerecleri secer, kullanir. Alani ile iliskili

olabilecek diger alanlar ile iletisime geger.

Birey, ¢evre koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir, bu siireglere uygun

davranir. Dig gorinam, tavir, tutum ve davranislari ile topluma 6rnek olur.

Olgme ve Degerlendirme

Yaryil ici Calismalar Aktivite Sayisi Katki Payi
Odev 6 % 30

Ara Sinavlar 1 % 30
Final 1 % 40
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 60
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 40
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Aktiviteye Aktivitede Harcanan  Aktivite Gereksinimi igin

Sayisl Hazirhk Sure Stre

Is
Yiikii



Ders Saati

Sinif Disi Ders

Calismasi
Odevler
Ara Sinavlar

Final

Toplam s Yiikii

13

30

40

39

14

30

40

129
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