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Dersi Veren(ler): Dr. Ogr. Uy. ORKUN GURBUZ
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Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Kanser, kanser klinigi ve tedavi yaklasimlari ile ilgili genel bilgi ve kavramlarin égrenilmesi, dnleme ve

Amaci: tedavide beslenme ilkelerinin kavranmasi

Dersin  Kanser, kanser olusumu, klinigi, tedavisi, kanser hastalarinda beslenme uygulamalari, besin, besin
icerigi: ~ 6gesi ve besin bilesenlerinin kanser olusumu ve siireci lizerine etkileri, kanser hastalarinda kullanilan

beslenme destek Urtnleri, besin karsinojenler



Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basariyla tamamlayabilen dgrenciler;

1) Kanseri tanimlayabilir, kanser olusum mekanizmalari hakkinda bilgi sahibi olur,

2) Kanser olusumunda etkili genetik ve ¢evresel faktorleri agiklayabilir,

3) Kanser klinigi hakkinda bilgi sahibi olur,

4) Kanserli hastanin beslenme durumunu degerlendirebilir,

5) Kanserli hastalar icin gelistirilen beslenme destek Urlnlerini tanir, uygun rtin secimi ve kullanim miktari ile

ilgili dneri gelistirebilir.
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Konu On
Hazirlik

Kanser ve karsinogenez, Kanserin tanimi, Karsinogenez tanimi ve mekanizmalari

Karsinogenezde genetik ve cevresel faktorler (besinler, besinlere uygulanan islemler)

Kanser ve enerji alimi

Kanser ve makronutrientler: Karbonhidrat- protein

Kanser ve makronutrientler: Yag

Kanser ve mikronutrientler: Vitaminler (A, C, E vitaminleri ve D vitamini )

ARA SINAV

Kanser ve mikronutrientler: Vitaminler Il (Kolin, Folik asit ve secilmis B grubu vitaminleri)

Kanser ve mikronutrientler: Mineraller (selenyum, ¢inko, demir)

Kanser ve mikronutrientler: Mineraller 1l (bakir, kalsiyum, iyot)

Kanser ve fonksiyonel besin bilesenleri (Fitokimyasallar)

Kanser ve posa

Kanser klinigi ve tedavi yaklasimlari (Kemoterapi, radyoterapi ve beslenme (izerine

etkileri)

FiNAL

FiNAL

FiNAL

Kaynaklar



Ders Notlari / Kitaplar: Konu ile ilgili Guincel Yayinlar

Diger Kaynaklar: Konu ile ilgili Guincel Yayinlar

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes

Program Kazanimlari

1) Cocuklarin gelisim 6zelliklerini ve bireysel farkliliklarini dikkate alarak egitim
programlari, uygun 6grenme ortamlari, materyalleri hazirlar, uygular ve

degerlendirir.

2) Cocuk gelisimi ile ilgili 6zgln drtin, proje ve etkinlikler gelistirir, bu calismalari

yonetir, siireci izleyip degerlendirir.
3) Bilim ve teknolojiyi takip eder ve elestirel distinme becerilerine sahiptir.

4) Ailelere yonelik rehberlik ve danismanlik ¢calismalarinda gerekli olabilecek etkili
ogretim ve iletisim yontemlerini kullanir ve dngoérilemeyen bir durumla

karsilastiginda sorumluluk alip ¢6zim 6nerileri gelistirir.

5) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyl A2 Genel Duzeyinde kullanarak

alanindaki bilgileri izler.

6) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde

bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
7) Alaniyla ilgili etik ilke ve kurallara iliskin bilgiye sahiptir.

8) Cocuk Gelisimi alaninda edindigi bilgileri alanda calisan kisilerle ve toplumsal

sorumluluk bilinciyle iletisime gegtigi herkesle paylasir.

9) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni alanda bir ileri egitim

diizeyine veya ayni diizeydeki bir meslege yonlendirir.

10) Demokrasi, insan haklari, cocuk haklari, toplumsal, bilimsel ve mesleki etik

degerleri, ilgili mevzuati bilir ve buna uygun davranir.

11) Arastirmaci, degisikliklere acik, yaratici, problem ¢6zme becerilerine ve ¢6zim

Onerilerini paylasma becerilerine sahiptir.

12) Farkli 6zellikteki cocuklarin topluma kazandirilmasina yoénelik uygulamalari bilir.
Bu cocuklara yénelik problem durumuna farkh ¢6ztm yollari tretebilme becerisine

sahiptir ve sorumlulugu altinda ¢alisanlarin ¢ézimler igin gérev almalarini saglar

13) Okul 6ncesi egitimde oyunun yerini ve 6nemini kavrar, cocugun rehabilitasyonu



ve kendini ifade etmesinde oyunu bir arag olarak kullanmay bilir.
Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5

14) Okul dncesi egitim icin gerekli olan cagdas teknik ve arag gerecleri secer,

kullanir. Alani ile iliskili olabilecek diger alanlar ile iletisime geger.

15) Birey, ¢cevre koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir, bu
sureclere uygun davranir. Dis goériiniim, tavir, tutum ve davranislari ile topluma

ornek olur.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

1) Cocuklarin gelisim 6zelliklerini ve bireysel farkliliklarini dikkate alarak egitim programlari, uygun

6grenme ortamlari, materyalleri hazirlar, uygular ve degerlendirir.

2) Cocuk gelisimi ile ilgili 6zgin urln, proje ve etkinlikler gelistirir, bu ¢alismalari yonetir, sureci

izleyip degerlendirir.
3) Bilim ve teknolojiyi takip eder ve elestirel distinme becerilerine sahiptir.

4) Ailelere yonelik rehberlik ve danismanlik calismalarinda gerekli olabilecek etkili 6gretim ve iletisim
yontemlerini kullanir ve 6ngdrilemeyen bir durumla karsilastiginda sorumluluk alip ¢6ziim

Onerileri geligtirir.
5) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyll A2 Genel Duizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler.

6) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar

yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
7 Alaniyla ilgili etik ilke ve kurallara iligkin bilgiye sahiptir.

8) Cocuk Gelisimi alaninda edindigi bilgileri alanda calisan kisilerle ve toplumsal sorumluluk

bilinciyle iletisime gectigi herkesle paylasir.

9) Yasam boyu dgrenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni alanda bir ileri egitim diizeyine veya

ayni duizeydeki bir meslege yonlendirir.

10) Demokrasi, insan haklari, cocuk haklari, toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri, ilgili

mevzuati bilir ve buna uygun davranir.

11) Arastirmaci, degisikliklere acik, yaratici, problem ¢dzme becerilerine ve ¢dzim onerilerini



paylasma becerilerine sahiptir.

12) Farkl 6zellikteki cocuklarin topluma kazandiriimasina yonelik uygulamalari bilir. Bu ¢ocuklara
yonelik problem durumuna farkli ¢éziim yollari Gretebilme becerisine sahiptir ve sorumlulugu

altinda calisanlarin ¢éziimler icin gérev almalarini saglar

13) Okul 6ncesi egitimde oyunun yerini ve dnemini kavrar, cocugun rehabilitasyonu ve kendini ifade

etmesinde oyunu bir arag olarak kullanmay! bilir.

14) Okul dncesi egitim igin gerekli olan cagdas teknik ve arag gerecleri secer, kullanir. Alani ile iligkili

olabilecek diger alanlar ile iletisime gecer.

15) Birey, ¢cevre koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir, bu siireglere uygun

davranir. Dis gorunim, tavir, tutum ve davranislari ile topluma 6rnek olur.

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisi is Yuku
Ders Saati 14 42
Sinif Disi Ders Calismasi 14 56
Odevler 14 14

Ara Sinavlar 1 3

Final 1 3

Toplam is Yiikii 118
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