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Dersin Yardimcilari:
Dersin Amag ve icerigi
Dersin Saglik ve fiziksel aktivite ile ilgili temel kavramlari 6gretmek ve farkl gruplar igin fiziksel aktivitenin
Amacit: 6nemini vurgulamak.
Dersin Saglik, Fiziksel aktivite ve temel unsurlari.
icerigi: Endustriyel ortamlarda, kronik hastaliklarda, farkli yas gruplarinda fiziksel aktivitenin dnemi. Farkli



Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basariyla tamamlayabilen dgrenciler;

1) Ogrenci saghigin temel unsurlarini, saghg etkileyen unsurlari ve fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki etkisini
ogrenir.

2) Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor arasindaki temel farklari dgrenir.

3) Farkli hastalik gruplari icin temel fiziksel aktivite dnerilerini 6grenir.

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik
1) Saglik Nedir? Saghgin temel kavramlari
2) Fiziksel aktivite, Egzersiz ve Spor kavramlari
3) Fiziksel aktivitenin saglik Gizerine etkileri ve inaktivite
4) Fiziksel uygunluk parametreleri
5) Cocuk ve genclerde fiziksel aktivite
6) Yetisgkinlerde fiziksel aktivite
7) Yaglilarda fiziksel aktivite
8) Ara Sinav
9) Kronik hastaliklarda fiziksel
10) Farkli egzersiz formlari (klinik plates)
11) Farkli egzersiz formlari (yoga ve tai chi vb.)
12) Boyun okulu
13) Bel okulu
14) Ergonomi
15) Final
16) Final
Kaynaklar
Ders Notlari / Kitaplar: Ders notlari haftalik verilecektir.

Diger Kaynaklar: Ders notlari haftalik verilecektir.



Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes

Program Kazanimlari
1) Radyoterapi, temel onkoloji, radyolojik gérintiileme konularinda temel bilgiye sahiptir

2) Kamu ve 6zel saglk kuruluslarinda alani ile ilgili arag, cihaz ve teknikleri kullanma

becerisine sahiptir.

3) Alani ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve dngorilemeyen karmasik sorunlarin ¢éziminde

ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.

4) Radyasyonun biyolojik sistemler Uzerindeki etkilerini bilir, hasta ve ¢alisan igin

radyasyondan korunmak icin gerekli tedbirleri alir.
5) Alani ile ilgili tibbi gériintileme sistemlerini kullanabilir ve ¢ekilen gorintileri degerlendirir.

6) Meslegini uygularken ekip arkadaslari, hasta, hasta yakini ve diger saglik calisanlari ile etkin

iletisim kurar.

7) Alanda yapmis oldugu calismalarla ilgili verilerin kaydini tutar ve giincel yéntemlerle verileri

analiz eder

8) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyu A2 Genel Duzeyinde kullanarak alanindaki bilgileri

izler.

9) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar

yazihimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

10) Meslegini uygularken kullandigi cihaz ve ekipmanlarin rutin kontrollerini ve gerekli

durumlarda (ariza, bakim) is takibini yapar.

11) Meslegi ile ilgili konularda sahip oldugu ve takip ettigi gtincel bilgileri yazili ve s6zli iletisim

yoluyla aktarabilir.

12) Meslegi ile ilgili yasa, yonetmelik ve mevzuat ile ilgili temel bilgilere, etik ilkelere sahiptir ve

bunlara uygun davranista bulunur.
13) Alani ile iligkili olabilecek diger alanlar ile ¢calisabilme deneyimine sahiptir.
14) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir.

15) Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre igin proje ve etkinliklere katki verir ve

dis gorunust ile topluma 6rnek olur.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi



Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi
1) Radyoterapi, temel onkoloji, radyolojik gériintileme konularinda temel bilgiye sahiptir

2) Kamu ve 6zel saglik kuruluslarinda alani ile ilgili arag, cihaz ve teknikleri kullanma becerisine

sahiptir.

3) Alani ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve 6ngérilemeyen karmasik sorunlarin ¢éziimiinde ekip

Uyesi olarak sorumluluk alir.

4) Radyasyonun biyolojik sistemler tizerindeki etkilerini bilir, hasta ve calisan icin radyasyondan

korunmak icin gerekli tedbirleri alir.
5) Alant ile ilgili tibbi gérintileme sistemlerini kullanabilir ve ¢ekilen goriintileri degerlendirir.

6) Meslegini uygularken ekip arkadaslari, hasta, hasta yakini ve diger saglik ¢alisanlari ile etkin

iletisim kurar.

7) Alanda yapmis oldugu ¢alismalarla ilgili verilerin kaydini tutar ve giincel yontemlerle verileri

analiz eder
8) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyll A2 Genel Diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler.

9) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar

yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

10) Meslegini uygularken kullandigi cihaz ve ekipmanlarin rutin kontrollerini ve gerekli durumlarda

(ariza, bakim) is takibini yapar.

11) Meslegi ile ilgili konularda sahip oldugu ve takip ettigi giincel bilgileri yazili ve s6zli iletisim

yoluyla aktarabilir.

12) Meslegi ile ilgili yasa, yonetmelik ve mevzuat ile ilgili temel bilgilere, etik ilkelere sahiptir ve

bunlara uygun davranista bulunur.
13) Alan ile iliskili olabilecek diger alanlar ile ¢calisabilme deneyimine sahiptir.
14) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir.

15) Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre icin proje ve etkinliklere katki verir ve dis

gOrunisu ile topluma 6rnek olur.

Olgme ve Degerlendirme



Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi

Kuguk Sinavlar 2 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisi Is Yuki
Ders Saati 14 42
Sinif Disi Ders Calismasi 12 60
Odevler 1 10
Final 1 15

Toplam is Yiikii 127
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