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Dersin Yardimcilari:

Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Dil bilinci olusturmak, dégrencileri okumaya tesvik etmek, Turkgenin zenginliklerini, kurallarini ve
Amacli:  0Ozelliklerini tanitmak; 6grencilerin ilgi alanlarini genisletmek ve anlama (dinleme anlama, okuma
anlama), anlatma (konusma, yazma) becerilerini gelistirmek, onlari elestirel dislinceye ve arastirmaya

yoneltmektir.

Dersin  Yazili anlatim tirleri, s6zIu anlatim turleri, bilimsel arastirma yontemleri, s6zIU sunum turleri.



icerigi:

Ogrenme Kazanimlari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Yazih anlatim tdrlerini agiklayabilir.

2) Dusunceyi gelistirme yontemlerini tanimlayabilir

3) Iyi bir anlatimin dzelliklerini bilebilir

4) Yazili ve edebi turlerin temel niteliklerini agiklayabilir

5) S6zIU anlatim turlerini agiklayabilir

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik

1) Yazili ve S6zIu Anlatim Turlerine Giris 1. Hafta Ders Notlari
2) Resmi Yazisma Kurallar 2. Hafta Ders Notlari
3) Bilimsel Arastirma Sireci ve Kaynak Gosterme 3. Hafta Ders Notlari
4) Nesnel Elestirel Yazili Anlatim Turleri 4. Hafta Ders Notlari
5) Yazili Anlatim Turleri | : Makale, Fikra, Elestiri, Deneme, Sohbet, 5. Hafta Ders Notlari

Roéportaj, Haber, Gezi Yazisi

6) Yazil anlatim tirleri II: Ani, Gunliik, inceleme, Biyografi, Otobiyografi, 6. Hafta Ders Notlari
Bibliyografya

7 Oykii ve Roman 7. Hafta Ders Notlari
8) Vize Sinava hazirhk

9) Anlati ve Anlati Yapisi 8. Hafta Ders Notlari
10) Tiyatro 9. Hafta Ders Notlari
11) Siir 10. Hafta Ders Notlari
12) SozIu Anlatim Turleri I: Konferans, Sdylev, Panel, Forum, Sempozyum, 11. Hafta Ders Notlari

Munazara, Acgik Oturum

13) SozIii Sunumlarda Dikkat Edilmesi Gerekenler I: iletisim, Sunum 12. Hafta Ders Notlari

Basarisl, iletisimde Mesaj

14) S6zI0 Sunumlarda Dikkat Edilmesi Gerekenler II: Diksiyon, Diksiyonda 13. Hafta Ders Notlari
Uslup, Diksiyonda Ses

15) Genel Tekrar ve Sinav Oncesi Uygulamalar Gecmis Hafta Ders Notlari



ve Sorulari

16) Final Sinava hazirhk
Kaynaklar

Ders Notlari / Barzun, Jacques ve Henry F. Graff. Modern Arastirmaci. Cev. Fatos Dilber. Ankara:

Kitaplar: TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2001.

Diger Barzun, Jacques ve Henry F. Graff. Modern Arastirmaci. Cev. Fatos Dilber. Ankara:

Kaynaklar: TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2001.

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Course Learning Outcomes 1 2 3
Program Kazanimlari

1) Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel gelismeleri

arastirma, uygulama, dogruluk, givenilirlik ve gecerliligini degerlendirebilir.

2) Bireylerin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama,
yeterli ve dengeli beslenme kurallari dogrultusunda bireye 6zgi beslenme plan ve

programini gelistirebilir.

3) Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak,
sagligin korunmasi, iyilestiriimesi ve gelistiriimesi icin besin ve beslenme plan ve

politikasi gelistirebilir.

4) Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri
degerlendirebilme ve besin givenligi, giivencesine yonelik standartlar ve yasal

dizenlemeleri uygulayabilir.

5) Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine distunip
uygulamaya gecirmek, 6zellikle problem ¢ézme ve karar verme becerisine sahip
olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama stirecinde

glncel teknolajileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

6) Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi gtincel bilgi ve becerileri kullanarak
bireyin, toplumun ve hastanin beslenme durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar,
¢Ozim yollar Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saglk ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip calismasi yapar, etik kurallara gére

hareket eder.

7) Hedef grubun enerji ve besin dgesi gereksinimlerini g6z éniinde tutarak,
Beslenme ve Diyetetik acisindan degerlendirerek, toplu beslenme yapilan

kurumlarda meni planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine



kadar tim asamalarda besin guvenligine dikkat eder, uygun hizmet sunumunu

CRHERS Ik SRIRINGIQULFOIRE Sy dalanir.

8) Bireyi ve toplumu guvenli ve saglikl yiyecekler se¢cmeye tesvik edecek stratejiler

gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini hazirlar ve giinceller.

9) Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar

uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal diizenlemelere gore degerlendirir.

10) Tum yasam dongiisu boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme
bilincinin olusturulmasi ve bilgi diizeyinin arttiriimasina yonelik arastirma, proje ve
programlari planlar, yonetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip calismalarina liderlik
eder, ulusal ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin

olusturulmasina destek verir.

11) Farkli yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokilttrel ve ekonomik yapisini,
beslenme aligkanliklarini dikkate alarak interdisipliner yaklasim icerisinde bireye
uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik

arastirmalara katilr.

12) Mesleki gelismeleri takip edebilmek ve meslektaslari, hastalari ve toplum ile

iletisim kurmak icin ingilizceyi yeterli diizeyde kullanir.

13) Alaninda bilgiye ulasmak, yayginlastirmak i¢in gtincel bilisim ve iletisim

teknolojilerini etkin bicimde kullanir.

14) Tum alan ¢calismalari ve bilimsel calismalarda kendi meslektaslari ve farkl

meslek elemanlari ile takim halinde caligir.

15) Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler cercevesinde gergeklestirir, yasam
boyu 6grenmenin 6nemini benimseyerek bilim, teknoloji ve saglik konusundaki
gelismeleri takip ederek kendini surekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin

ilerlemesini ve gelismesini saglar.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek
Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki
Payi

1) Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayal giincel gelismeleri arastirma,

uygulama, dogruluk, givenilirlik ve gegerliligini degerlendirebilir.

2) Bireylerin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

beslenme kurallari dogrultusunda bireye 6zgi beslenme plan ve programini gelistirebilir.

Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, saghgin

korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistiriimesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilir.

Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri
degerlendirebilme ve besin givenligi, glivencesine yénelik standartlar ve yasal diizenlemeleri

uygulayabilir.

Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine disinip uygulamaya gegirmek,
Ozellikle problem ¢6zme ve karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi
olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama siirecinde guncel teknolojileri, bilgisayar ve bilgi

islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi gtincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve
hastanin beslenme durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢c6zim yollar Uretir, tibbi beslenme
tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip ¢alismasi

yapar, etik kurallara gére hareket eder.

Hedef grubun enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini géz 6niinde tutarak, Beslenme ve Diyetetik
acisindan degerlendirerek, toplu beslenme yapilan kurumlarda menu planlamasi yapar ve
yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim asamalarda besin glvenligine dikkat eder,

uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanir.

Bireyi ve toplumu glvenli ve saglikl yiyecekler secmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir,

uygular, ilgili egitim materyallerini hazirlar ve glinceller.

Uruin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari

yapar, yorumlar ve yasal diizenlemelere gore degerlendirir.

Tidm yasam donguist boyunca bireylerin ve toplumun saghkli beslenme bilincinin olusturulmasi ve
bilgi diizeyinin arttiriimasina yonelik arastirma, proje ve programlari planlar, yonetir, degerlendirir,
izler, raporlar ve ekip ¢alismalarina liderlik eder, ulusal ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve

politikalarinin olusturulmasina destek verir.

Farkli yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokiiltirel ve ekonomik yapisini, beslenme
aliskanliklarini dikkate alarak interdisipliner yaklasim i¢erisinde bireye uygun tibbi beslenme

tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik arastirmalara katilir.

Mesleki gelismeleri takip edebilmek ve meslektaslari, hastalari ve toplum ile iletisim kurmak igin

ingilizceyi yeterli diizeyde kullanir.

Alaninda bilgiye ulasmak, yayginlastirmak igin giincel bilisim ve iletisim teknolojilerini etkin

bicimde kullanir.

Tum alan calismalari ve bilimsel ¢alismalarda kendi meslektaslari ve farkli meslek elemanlari ile

takim halinde calisir.



15) Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler ¢cercevesinde gerceklestirir, yasam boyu

6grenmenin 6dnemini benimseyerek bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek

kendini surekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve gelismesini saglar.

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari

Ara Sinavlar

Final

Toplam

YARIYIL ICi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI

YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite
Sayisi

Ders Saati 14

Odevler 7
Ara 1
Sinavlar

Final 1

Toplam is Yiikii

Aktiviteye Aktivitede Harcanan

Hazirlik Sire

16

Aktivite Sayisi

Aktivite Gereksinimi icin

Sire

Katki Payi
% 40

% 60

% 100

% 40

% 60

% 100

is
YUkt

224

224
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