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Dersin Yardımcıları:

Dersin Amaç ve İçeriği

Dersin

Amacı:

Bu dersin amacı öğrencilere psikolojinin temel ilkelerini tanıtmaktır.

Dersin

İçeriği:

Psikolojinin temel kuramsal ve uygulamalı alanları, temel araştırma yöntemleri, psikoloji tarihi, gelişim,

sosyal psikoloji, kişilik, psikolojik bozukluklar, tedavileri ele alınacaktır.

Öğrenme Kazanımları



Bu dersi başarıyla tamamlayabilen öğrenciler; 

1) Psikoloji bilimini ve temel konularını kavrar. 

2) Psikolojinin temel kavramlarını, paradigmalarını ve kuramsal modellerini kavrar.

3) Temel psikolojik kavramları, paradigmaları ve kuramsal modelleri bilir.

4) Psikolojinin tarihsel gelişimini anlatır.

Ders Akış Planı

Hafta Konu Ön Hazırlık

1) Giriş

2) Psikoloji

Bilimi

Ciccarelli, S.K. ve White, J.N. (2016). Psikoloji: bir keşif gezintisi (Psychology: An

exploration). D. N. Şahin (Çev. Ed.). 3. Basımdan Çeviri. Ankara: Nobel Akademik

Yayıncılık

3) Psikoloji

Bilimi

Ciccarelli, S.K. ve White, J.N. (2016). Psikoloji: bir keşif gezintisi (Psychology: An

exploration). D. N. Şahin (Çev. Ed.). 3. Basımdan Çeviri. Ankara: Nobel Akademik

Yayıncılık

4) Yaşam Boyu

Gelişim

Ciccarelli, S.K. ve White, J.N. (2016). Psikoloji: bir keşif gezintisi (Psychology: An

exploration). D. N. Şahin (Çev. Ed.). 3. Basımdan Çeviri. Ankara: Nobel Akademik

Yayıncılık

5) Yaşam Boyu

Gelişim

Ciccarelli, S.K. ve White, J.N. (2016). Psikoloji: bir keşif gezintisi (Psychology: An

exploration). D. N. Şahin (Çev. Ed.). 3. Basımdan Çeviri. Ankara: Nobel Akademik

Yayıncılık

6) Ara sınav

7) Güdülenme,

Stres ve

Duygular

Ciccarelli, S.K. ve White, J.N. (2016). Psikoloji: bir keşif gezintisi (Psychology: An

exploration). D. N. Şahin (Çev. Ed.). 3. Basımdan Çeviri. Ankara: Nobel Akademik

Yayıncılık

8) Güdülenme,

Stres ve

Duygular

Ciccarelli, S.K. ve White, J.N. (2016). Psikoloji: bir keşif gezintisi (Psychology: An

exploration). D. N. Şahin (Çev. Ed.). 3. Basımdan Çeviri. Ankara: Nobel Akademik

Yayıncılık

9) Sosyal

Psikoloji

Ciccarelli, S.K. ve White, J.N. (2016). Psikoloji: bir keşif gezintisi (Psychology: An

exploration). D. N. Şahin (Çev. Ed.). 3. Basımdan Çeviri. Ankara: Nobel Akademik

Yayıncılık

10) Sosyal

Psikoloji

Ciccarelli, S.K. ve White, J.N. (2016). Psikoloji: bir keşif gezintisi (Psychology: An

exploration). D. N. Şahin (Çev. Ed.). 3. Basımdan Çeviri. Ankara: Nobel Akademik

Yayıncılık

11) Kişilik Ciccarelli, S.K. ve White, J.N. (2016). Psikoloji: bir keşif gezintisi (Psychology: An



Kuramları exploration). D. N. Şahin (Çev. Ed.). 3. Basımdan Çeviri. Ankara: Nobel Akademik

Yayıncılık

12) Kişilik

Kuramları

Ciccarelli, S.K. ve White, J.N. (2016). Psikoloji: bir keşif gezintisi (Psychology: An

exploration). D. N. Şahin (Çev. Ed.). 3. Basımdan Çeviri. Ankara: Nobel Akademik

Yayıncılık

13) Psikolojik

bozukluklar

Ciccarelli, S.K. ve White, J.N. (2016). Psikoloji: bir keşif gezintisi (Psychology: An

exploration). D. N. Şahin (Çev. Ed.). 3. Basımdan Çeviri. Ankara: Nobel Akademik

Yayıncılık

14) Psikolojik

terapiler

Ciccarelli, S.K. ve White, J.N. (2016). Psikoloji: bir keşif gezintisi (Psychology: An

exploration). D. N. Şahin (Çev. Ed.). 3. Basımdan Çeviri. Ankara: Nobel Akademik

Yayıncılık

15) Final sınavı

Kaynaklar

Ders

Notları /

Kitaplar:

Ciccarelli, S.K. ve White, J.N. (2016). Psikoloji: bir keşif gezintisi (Psychology: An exploration). D.

N. Şahin (Çev. Ed.). 3. Basımdan Çeviri. Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık

Diğer

Kaynaklar:

Ciccarelli, S.K. ve White, J.N. (2016). Psikoloji: bir keşif gezintisi (Psychology: An exploration). D.

N. Şahin (Çev. Ed.). 3. Basımdan Çeviri. Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık

Ders - Program Öğrenme Kazanım İlişkisi

Ders Öğrenme Kazanımları 1 2 3 4

Program Kazanımları

1) Psikolojinin başlıca alt alanları ile ilgili teorik bilgiye sahiptir. 3 3 3

2) Psikoloji kavram ve teorilerini, psikolojinin çeşitli uygulama alanlarında kullanır 3 3 3

3) İnsanın bilişsel, duygusal ve davranışsal süreçlerini tanımlar ve açıklar. 3 3 3

4) Psikoloji alanındaki bulgu ve varsayımları bilimsel ve eleştirel bir yaklaşımla

değerlendirir.

5) Psikolojik araştırma verilerini toplar, analiz eder ve sonuçları yorumlayarak bilimsel

yazım kurallarına uygun şekilde raporlar.

6) Psikolojik olguları ölçmek için gerekli ölçme ve değerlendirme araçlarını geliştirir ve

uygular

7) Psikoloji ve psikolojiyle ilgili diğer bilim dallarındaki yenilik ve gelişmeleri izleme bilgi ve 2 2 2



becerisine sahiptir.

8) Bireysel veya grup halinde verimli çalışmak için gerekli bilgi ve beceriye sahiptir.

9) Ulusal ve uluslararası mesleki ortamlarda açık ve etkin iletişim kurma bilgi ve

becerisine sahiptir.

10) Psikoloji alanına yönelik mesleki ilkelere ve etik kurallara uygun davranır.

11) Bilimsel ve mesleki etkinliklerinde yaş, cinsiyet, dil, ırk, din, sosyal sınıf gibi farklı

kimlik gruplarına önyargısız ve eşit davranır.

12) Evrensel değerlere, insan ve hayvan haklarına saygılıdır.

13) Bir yabancı dili Avrupa Dil Portföyü kriteri açısından en az B1 Genel Düzeyinde

kullanır.

14) Bilgisayar yazılımı ile birlikte bilişim ve iletişim teknolojilerini, en az Avrupa Bilgisayar

Kullanma Lisansı Temel Düzeyinde kullanır

Ders Öğrenme Kazanımları 1 2 3 4

Ders - Öğrenme Kazanımı İlişkisi

Etkisi Yok 1 En Düşük 2 Orta 3 En Yüksek

    

Dersin Program Kazanımlarına Etkisi Katkı

Payı

1) Psikolojinin başlıca alt alanları ile ilgili teorik bilgiye sahiptir. 3

2) Psikoloji kavram ve teorilerini, psikolojinin çeşitli uygulama alanlarında kullanır 2

3) İnsanın bilişsel, duygusal ve davranışsal süreçlerini tanımlar ve açıklar. 3

4) Psikoloji alanındaki bulgu ve varsayımları bilimsel ve eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir. 1

5) Psikolojik araştırma verilerini toplar, analiz eder ve sonuçları yorumlayarak bilimsel yazım

kurallarına uygun şekilde raporlar.

6) Psikolojik olguları ölçmek için gerekli ölçme ve değerlendirme araçlarını geliştirir ve uygular

7) Psikoloji ve psikolojiyle ilgili diğer bilim dallarındaki yenilik ve gelişmeleri izleme bilgi ve becerisine

sahiptir.

8) Bireysel veya grup halinde verimli çalışmak için gerekli bilgi ve beceriye sahiptir.

9) Ulusal ve uluslararası mesleki ortamlarda açık ve etkin iletişim kurma bilgi ve becerisine sahiptir.



10) Psikoloji alanına yönelik mesleki ilkelere ve etik kurallara uygun davranır.

11) Bilimsel ve mesleki etkinliklerinde yaş, cinsiyet, dil, ırk, din, sosyal sınıf gibi farklı kimlik gruplarına

önyargısız ve eşit davranır.

12) Evrensel değerlere, insan ve hayvan haklarına saygılıdır.

13) Bir yabancı dili Avrupa Dil Portföyü kriteri açısından en az B1 Genel Düzeyinde kullanır.

14) Bilgisayar yazılımı ile birlikte bilişim ve iletişim teknolojilerini, en az Avrupa Bilgisayar Kullanma

Lisansı Temel Düzeyinde kullanır

Ölçme ve Değerlendirme

Değerlendirme Yöntemleri ve Kriterleri Aktivite Sayısı Katkı Payı

Devam 14 % 0

Ara Sınavlar 2 % 40

Final 1 % 60

Toplam % 100

İş Yükü ve AKTS Kredisi Hesaplaması

Aktiviteler Aktivite Sayısı İş Yükü

Ders Saati 13 39

Ara Sınavlar 2 82

Final 1 79

Toplam İş Yükü 200
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