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Dersin  Ogrencilerin cesitli rahatsizliklarda kullanilan egzersiz érnekleri ve hastaya en uygun olanlari segilerek

Amacl: tedavi programini planlamay1 6grenmeleri amaclanmaktadir.

Dersin  Egzersiz programinin planlanmasi, hastayi etkileyen faktorler ve egzersizlerin 6gretilmesi, normal

icerigi:  eklem hareketleri icin egzersiz tiirleri, egzersiz pozisyonlari, pelvik bélge ve bel omurlarinin

dizgunlugine yonelik egzersizler, 6n ve yan karin kuvvetlendirme egzersizleri, William fleksiyon

egzersizleri, pektoral germe egzersizleri boyun omurlari ile omuz kusaginin diizgunligu igin kaslar,



torasik ve egzersizler, Codman egzersizleri, alt ekstremitelerin dizginligunl bozan kaslara germe ve
kuvvetlendirme egzersizleri, Burger-Allen egzersizleri, progresif direng egzersizleri, izometrik
egzersizler, gevseme egzersizleri, skolyoz , skolyozda ¢ boyutlu tedavi ydonteminin prensipleri,

traksiyon sorunlari

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basariyla tamamlayabilen dgrenciler;

1) Kas-iskelet sistemine 6zgu terap6tik egzersiz programlarina karar verir.
2) Hastay! egzersiz 6ncesi degerlendirir.

3) Tum terapotik egzersizler, hastaliklara gére uygulandigini gosterir.

4) Donanim isleme yaklasimlarini agiklayin.

5) Tedavi edici egzersizlerin klinik sonuclari

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik
1) Tedavi Hareketlerine Giris Yoktur
1) Egzersiz Siniflandirmasi ve Egzersiz Planlamasi Yoktur
2) Tedavi Hareketlerine Giris Yoktur
4) Egzersiz Siniflandirmasi ve Egzersiz Planlamasi Yoktur
5) Normal Eklem Hareketinin Degerlendiriimesi Yoktur
6) Normal Eklem Hareketinin Degerlendiriimesi Yoktur
7 direncli egzersizler Yoktur
8) Vize Yoktur
9) Direncli egzersizler Yoktur
10) Esneme egzersizleri Yoktur
11) Relaksasyon egzersizleri Yoktur
12) Durus Problemleri ve Tedavilerinde Kullanilan Egzersiz Ornekleri Yoktur
13) Spinal stabilizasyon Yoktur
14) Grup egzersizleri Yoktur
15) Traksiyon Yoktur

16) Final Yoktur



Kaynaklar

Ders Notlari / Colby, Lynn Allen_ Kisner, Carolyn - Therapeutic exercise. Foundations and techniques-
Kitaplar: F.A. Davis (2012)
https://www.researchgate.net/publication/40684089_ The Myth _of Core_Stability

Diger Kaynaklar: Colby, Lynn Allen_ Kisner, Carolyn - Therapeutic exercise. Foundations and techniques-
F.A. Davis (2012)

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5
Program Kazanimlari

1) Fizyoterapi Rehabilitasyon ile iligkili temel tip bilimleri kavram ve prensipleri ile 1 2 2 2 2
fizyoterapi degerlendirme siireglerini, temel unsurlarini ve yéntemsel uygulama

prensiplerini tanimlar.

2) Fizyoterapide degerlendirme ile ilgili toplanan bilgileri, akil yirtitme ve problem 1 2 2 2 1
¢6zme sirecleri dogrultusunda, analiz ederek klinik degerlendirme arac ve

yontemlerini siralar.

3) Fizyoterapi yaklasimlarinin endikasyon, kontraendikasyon, yan etkilerini ve 1 1 1 2 2
hizmet alana yonelik miidahale stratejilerini ve fonksiyonel yetersizlik ile bas
edilmesinde kullanilan mekanizmalari olasi mudahale yontemlerini agiklar ve

fonksiyonel seviyelere uygun yakin ve uzak donem hedefleri siralar.

tedavi onceliklerini belirler.

5) Fizyoterapi degerlendirmelerinden elde ettigi verilerle, bilgi okur yazarligini,
kanita dayali klinik karar verme sireclerini kullanarak yaptigi fizyoterapi tanilamasi
dogrultusunda birey odakli fizyoterapi miidahale planini olusturur ve uygular.

6) Hizmet alana, hastalik durumlari disinda da sagligin korunmasi ve

gelistiriimesinde danismanligin yani sira, planladigi egzersiz programini uygular.

N

4) Hizmet alanin genel saglik durumu ile iliskili fizyoterapi bilgisini temel alarak 2 1 1
uygular, kisinin saglik ve yasam tarzi profilini, yetersizliklerini, viicut yapi ve

fonksiyonunu, aktivite-katihm diizeyini tanimlayarak bu dogrultuda degerlendirme ve

7) Fizyoterapi Rehabilitasyonla ilgili bilimsel arastirma onerisi gelistirerek sunar. .

8) Fizyoterapi Rehabilitasyon hizmeti veren kurum/kurulus/merkezlerin kurulmasi ve 2 2

yonetilmesi siirecinde kalite standartlari dogrultusunda mesleki klinik uygulamalara

liderlik eder.

9) Bir fizyoterapist olarak meslektaslari ve farkl disiplinlerden profesyonellerle ekip 2 1 2 2 1



icinde calisir. 1 2 3
Course Learning Outcomes

10) Yasam boyu yeni kosullara uyum, 6grenme, yeni fikirler gelistirebilme, kaliteye 2 2 2

onem verme 0zelliklerini benimseyerek bilgi kaynaklarini elestiriyel bir yaklasimla

degerlendirir.

11) Mesleki bilgi kaynaklarini ve fizyoterapi tekniklerini etkin kullanarak bilgiye 1 2

ulasir, olumlu tutum ve davranis modelini benimser ve 6grenme hedeflerini belirler.

12) Fizyoterapi degerlendirme ve miidahaleleri sirasinda biyopsikososyal bakis 2 2 2

acislyla hizmet alanlarin gizliligine saygi gostererek etkin iletisim becerilerini

kullanir.

13) Fizyoterapi degerlendirme ve miidahaleleri siirecinde gereken verilerin 2

N

toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik, deontolojik ve yasal

cergeveyi benimser.

14) Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda gorev hak ve sorumluluklarini 2 2 2

gozeterek ilgili disiplinler ile is birligi icinde mevzuat ve mesleki etik kurallara uygun

hareket eder.

15) Fizyoterapistlik kimligini, bilincini, ve mesleki otonomisini koruyarak disiplinler 2 1 1

arasi ishirligi anlayisiyla sorumluluk alir.

Ders - Ogrenme Kazanimi iligkisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yuksek

1)

2)

3)

4)

=

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi

Fizyoterapi Rehabilitasyon ile iligkili temel tip bilimleri kavram ve prensipleri ile fizyoterapi

degerlendirme sureclerini, temel unsurlarini ve yéntemsel uygulama prensiplerini tanimlar.

Fizyoterapide degerlendirme ile ilgili toplanan bilgileri, akil yiritme ve problem ¢ézme sirecleri

dogrultusunda, analiz ederek klinik degerlendirme ara¢ ve yontemlerini siralar.

Fizyoterapi yaklasimlarinin endikasyon, kontraendikasyon, yan etkilerini ve hizmet alana yonelik
mudahale stratejilerini ve fonksiyonel yetersizlik ile bas edilmesinde kullanilan mekanizmalari
olasi mudahale yontemlerini aciklar ve fonksiyonel seviyelere uygun yakin ve uzak dénem

hedefleri siralar.

Hizmet alanin genel saglhk durumu ile iligkili fizyoterapi bilgisini temel alarak, uygular, kisinin
saglik ve yasam tarzi profilini, yetersizliklerini, viicut yapi ve fonksiyonunu, aktivite-katilim

diizeyini tanimlayarak bu dogrultuda degerlendirme ve tedavi dnceliklerini belirler.

Katki

Payi




5) Fizyoterapi degerlendirmelerinden elde ettigi verilerle, bilgi okur yazarligini, kanita dayali klinik
karar verme sireclerini kullanarak yaptigi fizyoterapi tanilamasi dogrultusunda birey odakli

fizyoterapi midahale planini olusturur ve uygular.

6) Hizmet alana, hastalik durumlari disinda da sagligin korunmasi ve gelistiriimesinde 2

danismanhgin yani sira, planladigi egzersiz programini uygular.

7 Fizyoterapi Rehabilitasyonla ilgili bilimsel arastirma onerisi gelistirerek sunar. 1

8) Fizyoterapi Rehabilitasyon hizmeti veren kurum/kurulus/merkezlerin kurulmasi ve ydnetilmesi

surecinde kalite standartlari dogrultusunda mesleki klinik uygulamalara liderlik eder.

9) Bir fizyoterapist olarak meslektaslari ve farkli disiplinlerden profesyonellerle ekip iginde caligir. 2

10) Yasam boyu yeni kosullara uyum, 6grenme, yeni fikirler gelistirebilme, kaliteye énem verme 1

ozelliklerini benimseyerek bilgi kaynaklarini elestiriyel bir yaklasimla degerlendirir.

11) Mesleki bilgi kaynaklarini ve fizyoterapi tekniklerini etkin kullanarak bilgiye ulasir, olumlu tutum ve 2

davranis modelini benimser ve 6grenme hedeflerini belirler.

12) Fizyoterapi degerlendirme ve midahaleleri sirasinda biyopsikososyal bakis acisiyla hizmet 2

alanlarin gizliligine saygi gostererek etkin iletisim becerilerini kullanir.

13) Fizyoterapi degerlendirme ve midahaleleri siirecinde gereken verilerin toplanmasi, kayit altina 2

alinmasi ve raporlanmasinda etik, deontolojik ve yasal ¢cerceveyi benimser.

14) Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda gorev hak ve sorumluluklarini gozeterek ilgili 1

disiplinler ile is birligi icinde mevzuat ve mesleki etik kurallara uygun hareket eder.

15) Fizyoterapistlik kimligini, bilincini, ve mesleki otonomisini koruyarak disiplinler arasi igbirligi

anlayisiyla sorumluluk alir.

Olgme ve Degerlendirme

Yaryil ici Calismalar Aktivite Sayisi Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60

Toplam % 100



is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayis| is Yuku
Ders Saati 14 28
Uygulama 14 28
Sinif DisI Ders Calismasi 16 57

Ara Sinavlar 1 1

Final 1 1

Toplam is Yiikii 115
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