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Dersin  Dersin amaci, hastaliklarin etkilerini ve prognozunu objektif yontemlerle ve bakis acisiyla belirlemeye

Amacl: yonelik degerlendirme yetenegdi kazandirmaktir.

Dersin  Bu ders hasta degerlendirme ydntemlerini, postir analizini, antropometrik dlgiimleri, kisalik ve

icerigi:  esneklik degerlendirmesini, hareket acikhgi degerlendirmelerini ve kas kuvveti degerlendirmelerini

kapsar.



Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basariyla tamamlayabilen dgrenciler;

1) Hasta ve hastaligi ile ilgili genel sorunlari tanimlar.

2) Hareketin temel ilkelerini bilir, bu ilkelerin fizyoterapi programlarindaki 6nemini kavrar.

3) Lateral, anterior ve posterior postir analizi yapmay! ve hastalarda veya saglikl bireylerde gorilen postir
bozukluklarini 6grenir.

4) Esnekligi ve kas kisaligini degerlendirmeyi égrenir

5) Gonyometrik 6lgiimleri 6grenir

6) Kas giciini degerlendirmeyi 6grenir

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik
1) Giris Yoktur
2) Hasta dykusu ve genel degerlendirme Yoktur
3) Postur ve postur analizi Yoktur
4) Antropometrik dlcimler Yoktur
5) Kas kisaligi testleri ve degerlendirmeleri Yoktur
6) Esneklik testleri ve degerlendirmeleri Yoktur
7 Normal eklem hareketinin degerlendiriimesi Yoktur
8) Ara Sinav Yoktur
9) Normal eklem hareketinin degerlendirilmesi Yoktur
10) Normal eklem hareketinin degerlendiriimesi Yoktur
11) Kas kuvveti ve degerlendirme yontemleri yoktur
12) Kas kuvveti ve degerlendirme yontemleri Yoktur
13) Kas kuvveti ve degerlendirme yontemleri Yoktur
14) Tartisma Yoktur
15) Final sinavi Yoktur
16) Final Yoktur

Kaynaklar



Ders Notlari / Ders notlari, sorumlu 6gretim elemani tarafindan paylasilacaktir. / Course notes will be

Kitaplar: shared by the lecturer of the course.
Diger 1) Norkin, C.C., White, D.J. (2000) Measurement of Joint Motion A Guide to Goniometry, 4th
Kaynaklar: ed, F.A. Davis Company

2) Kendall, F.P. et al. (2005) Muscle Testing and Function with Posture and Pain, 5th ed.,
Lippincott Williams & Wilkins

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 6

fonksiyonel seviyelere uygun yakin ve uzak donem hedefleri siralar.

4) Hizmet alanin genel saghk durumu ile iliskili fizyoterapi bilgisini temel
alarak, uygular, kisinin saglik ve yasam tarzi profilini, yetersizliklerini, viicut
yap! ve fonksiyonunu, aktivite-katihm diizeyini tanimlayarak bu dogrultuda

Program Kazanimlari

1) Fizyoterapi Rehabilitasyon ile iliskili temel tip bilimleri kavram ve prensipleri

ile fizyoterapi degerlendirme sureglerini, temel unsurlarini ve yontemsel

uygulama prensiplerini tanimlar.

2) Fizyoterapide degerlendirme ile ilgili toplanan bilgileri, akil yiriitme ve
problem ¢6zme sirecleri dogrultusunda, analiz ederek klinik degerlendirme

arac ve yontemlerini siralar.

3) Fizyoterapi yaklasimlarinin endikasyon, kontraendikasyon, yan etkilerini ve
hizmet alana yonelik miidahale stratejilerini ve fonksiyonel yetersizlik ile bas

edilmesinde kullanilan mekanizmalari olasi mudahale yontemlerini aciklar ve

degerlendirme ve tedavi énceliklerini belirler.

5) Fizyoterapi degerlendirmelerinden elde ettigi verilerle, bilgi okur yazarhgini,
kanita dayali klinik karar verme sireglerini kullanarak yaptigi fizyoterapi
tanilamasi dogrultusunda birey odakli fizyoterapi miidahale planini olusturur

ve uygular.

6) Hizmet alana, hastalik durumlari disinda da sagligin korunmasi ve
gelistiriimesinde danismanliin yani sira, planladigi egzersiz programini

uygular.

7) Fizyoterapi Rehabilitasyonla ilgili bilimsel arastirma onerisi gelistirerek

sunar.

8) Fizyoterapi Rehabilitasyon hizmeti veren kurum/kurulus/merkezlerin
kurulmasi ve yonetilmesi sirecinde kalite standartlar dogrultusunda mesleki

klinik uygulamalara liderlik eder.



BoRirdYdsraniy Oatebmesiektaslar ve farkli disiplinlerden profesyonellerle 1 2 3 4
ekip icinde calisir.

10) Yasam boyu yeni kosullara uyum, 6grenme, yeni fikirler gelistirebilme,
kaliteye 6nem verme 6zelliklerini benimseyerek bilgi kaynaklarini elestiriyel bir

yaklasimla degerlendirir.

11) Mesleki bilgi kaynaklarini ve fizyoterapi tekniklerini etkin kullanarak bilgiye
ulasir, olumlu tutum ve davranis modelini benimser ve 6grenme hedeflerini

belirler.

12) Fizyoterapi degerlendirme ve miidahaleleri sirasinda biyopsikososyal
bakis acisiyla hizmet alanlarin gizliligine saygi gostererek etkin iletisim

becerilerini kullanir.

13) Fizyoterapi degerlendirme ve miidahaleleri siirecinde gereken verilerin
toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik, deontolojik ve yasal

cerceveyi benimser.

14) Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda gérev hak ve
sorumluluklarini gézeterek ilgili disiplinler ile is birligi icinde mevzuat ve

mesleki etik kurallara uygun hareket eder.

15) Fizyoterapistlik kimligini, bilincini, ve mesleki otonomisini koruyarak

disiplinler arasi isbirligi anlayisiyla sorumluluk alir.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi

1) Fizyoterapi Rehabilitasyon ile iliskili temel tip bilimleri kavram ve prensipleri ile fizyoterapi

degerlendirme slreclerini, temel unsurlarini ve yéntemsel uygulama prensiplerini tanimlar.

2) Fizyoterapide degerlendirme ile ilgili toplanan bilgileri, akil yiritme ve problem ¢ézme siirecleri

dogrultusunda, analiz ederek klinik degerlendirme arag¢ ve yontemlerini siralar.

3) Fizyoterapi yaklasimlarinin endikasyon, kontraendikasyon, yan etkilerini ve hizmet alana yonelik
mudahale stratejilerini ve fonksiyonel yetersizlik ile bas edilmesinde kullanilan mekanizmalari
olasI mudahale yontemlerini agiklar ve fonksiyonel seviyelere uygun yakin ve uzak dénem

hedefleri siralar.




4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

Hizmet alanin genel saglik durumu ile iligkili fizyoterapi bilgisini temel alarak, uygular, kisinin 2
saglik ve yasam tarzi profilini, yetersizliklerini, viicut yapi ve fonksiyonunu, aktivite-katilim

dizeyini tanimlayarak bu dogrultuda degerlendirme ve tedavi dnceliklerini belirler.

Fizyoterapi degerlendirmelerinden elde ettigi verilerle, bilgi okur yazarhigini, kanita dayali klinik 2
karar verme sureglerini kullanarak yaptigi fizyoterapi tanilamasi dogrultusunda birey odakli

fizyoterapi mudahale planini olusturur ve uygular.

Hizmet alana, hastalik durumlari disinda da saghgin korunmasi ve gelistiriimesinde 1

danismanhgin yani sira, planladigi egzersiz programini uygular.

Fizyoterapi Rehabilitasyonla ilgili bilimsel arastirma onerisi gelistirerek sunar. 1

Fizyoterapi Rehabilitasyon hizmeti veren kurum/kurulus/merkezlerin kurulmasi ve ydnetiimesi

surecinde kalite standartlari dogrultusunda mesleki klinik uygulamalara liderlik eder.

Bir fizyoterapist olarak meslektaslari ve farkl disiplinlerden profesyonellerle ekip icinde cahsir.

Yasam boyu yeni kosullara uyum, 6grenme, yeni fikirler gelistirebilme, kaliteye 6nem verme

ozelliklerini benimseyerek bilgi kaynaklarini elestiriyel bir yaklasimla degerlendirir.

Mesleki bilgi kaynaklarini ve fizyoterapi tekniklerini etkin kullanarak bilgiye ulasir, olumlu tutum ve

davranis modelini benimser ve 6grenme hedeflerini belirler.

Fizyoterapi degerlendirme ve miuidahaleleri sirasinda biyopsikososyal bakis acisiyla hizmet

alanlarin gizliligine saygi gostererek etkin iletisim becerilerini kullanir.

Fizyoterapi degerlendirme ve mudahaleleri siirecinde gereken verilerin toplanmasi, kayit altina

alinmasi ve raporlanmasinda etik, deontolojik ve yasal ¢cerceveyi benimser.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda gérev hak ve sorumluluklarini gbzeterek ilgili 1

disiplinler ile is birligi icinde mevzuat ve mesleki etik kurallara uygun hareket eder.

Fizyoterapistlik kimligini, bilincini, ve mesleki otonomisini koruyarak disiplinler arasi isbirligi 2

anlayisiyla sorumluluk alir.

Olgme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100

YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40



YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler

Ders Saati

Uygulama

Sinif Disi Ders Calismasi
Ara Sinavlar

Final

Toplam s Yiikii

Aktivite Sayisi

14

14

16

% 60

% 100

is Yikii
28
28

64

126
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