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Her 6grenci icin dersin amaci;
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EQF-LLL:6. Diizey

Ogrencilerin verilen teorik ve pratik egitimin bitiinlestiriimesi ile romatolojik hastaliklarin

tanimlanabilmesini ve degerlendirmesini, uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programinin

olusturulabilmesini saglayacak bilginin 6grenilmesi hedeflenmektedir.

Dersin

icerigi:

Farkl romatizmal problemleri olan hastalarda rehabilitasyon gereksinimlerinin ortaya konmasi,

degerlendirme yontemleri hakkindaki temel bilgiler ve uygun egzersiz yaklasimlari, romatizmal



hastaliklarda kullanilan degerlendirme ydntemleri, hastalarin tedavi programlarinin belirlenmesi,
romatizmal hastaliklarda endike ve kontrendike olan fizik tedavi ve elektroterapi modaliteleri, segilen
tedavi ajanlarinin egzersizle kombine uygulamalari, belirli romatizmal hastaliklarda karsilasabilecek
deformite, kontraktir ve kas zayifligi gibi problemlerin hastaliklara gore incelenmesi, alinabilecek

Onlem ve tedavi prensipleri.

Ogrenme Kazanimlari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Fizyoterapide Sik Karsilasilan Hastaliklarin etyolojisi ve klinik 6zelliklerin bilir.
2) Yaygin gorulen romatolojik hastaliklarin temel semptomlarin bilir.

3) Yaygin romatolojik hastaliklarin kas iskelet sistemine etkisinin bilir

4) Romatolojik hastaliklarin tedavisinde farkl disiplinlerle birlikte calisabilir.

5) Romatolojik hastaliklara uygun degerlendirme yapar.

6) Yapilan degerlendirmeleri yorumlayip uygun tedavi programlarini planlar.

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik
1) Romatolojik hastaliklarin siniflandirilmasi ve genel bilgi

2) Kas-iskelet sisteminin yapi ve fonksiyonlari

3) inflamasyon ve doku onarimi

4) Osteoporoz degerlendirme ve tedavi yoéntemleri

5) Romatoid Artrit degerlendirme ve tedavi yontemleri

6) Romatoid Artrit degerlendirme ve tedavi yontemleri

7 Osteo Artrit degerlendirme ve tedavi yontemleri

8) Ara sinav

9) Spondiloartropatilerde degerlendirme ve tedavi yontemleri

10) Spondiloartropatilerde degerlendirme ve tedavi yontemleri

11) FMS ve MAS degerlendirme ve tedavi yontemleri

12) Diabetes Mellitus degerlendirme ve tedavi yontemleri

13) Skleroderma, Sistemik Skleroz degerlendirme ve tedavi yontemleri
14) Gut degerlendirme ve tedavi yoéntemleri

15) Vaskiilit degerlendirme ve tedavi yontemleri



16) Final sinavi

Kaynaklar

Ders Notlari / Kitaplar: Ders notlari haftalik verilecektir.

Diger Kaynaklar: Bilissel Egzersiz Terapi Yaklasimi (BETY), Prof. Dr. Edibe Unal , Hipokrat kitabevi

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 6

Program Kazanimlari

1) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina ait temel kavram ve terminolojiyi,
degerlendirme sureclerini ve ydntemsel uygulama prensiplerini bilir; edindigi
bu ileri dizey bilgiyi calisma, arastirma ve uygulamalarda kullanir.
2 2 2 2 2 2
saglar.

5) Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamlihgi ve gelisimi igin gerekli
is sureclerini yonetir; sorunlara karsi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢6zim
Uretir.
2 2 2 2 2 2

6) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit

2) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram
ve prensipleri kullanarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalar igin gerekli

degerlendirme, tanimlama ve planlamay! yapar.

3) Mesleki tutum ve becerileri 1sI§inda Fizyoterapi ve rehabilitasyon
programini sistematik ve givenli olarak etik ilkeler ¢cercevesinde uygular;

gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.

4) Toplum sagligini ve refahini koruma ve gelistirmeye yonelik girisimlerde
bulunur; toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve ¢esitlenen

ihtiyacglarina uygun saglik stratejilerinin ve politikalarinin tretilmesine katki

tutar ve rapor hazirlar; verilerin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve

raporlanmasinda etik, deontolojik ilkeleri ve yasal ¢cergceveyi benimser.

7) Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik calismalari
bagimsiz olarak yuriitir; bu alanda calisan diger meslek gruplari ile etkin
iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak calisir ve sorumluluk Ustlenir.

8) Kisisel gelisim ilkesini, bilgi okuryazarligi ve yasam boyu 6grenmeyi
benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki




verir, profesyonel davranisini uluslararasi diizeyde de sergiler. --.--.
Course Learning Outcomes

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En DUsuk 2 Orta 3 En Yiksek

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina ait temel kavram ve terminolojiyi, degerlendirme siireglerini
ve yontemsel uygulama prensiplerini bilir; edindigi bu ileri diizey bilgiyi calisma, arastirma ve

uygulamalarda kullanir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri
kullanarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve

planlamay! yapar.

Mesleki tutum ve becerileri Isiginda Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve guvenli

olarak etik ilkeler ¢ercevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.

Toplum saghgini ve refahini koruma ve gelistirmeye yonelik girisimlerde bulunur; toplumun
fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve cesitlenen ihtiyaclarina uygun saglik

stratejilerinin ve politikalarinin tretilmesine katki saglar.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite ve
organizasyon fonksiyonunun devamliligi ve gelisimi icin gerekli is streclerini yonetir; sorunlara

karsi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢6zum Uretir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma icin kayit tutar ve rapor hazirlar; 2
verilerin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik, deontolojik ilkeleri ve yasal

cerceveyi benimser.

Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik calismalari bagimsiz olarak yurttdr;
bu alanda ¢alisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi igcinde ekip Uyesi olarak calisir

ve sorumluluk Ustlenir.

Kisisel gelisim ilkesini, bilgi okuryazarhgi ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme,
alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini uluslararasi

dizeyde de sergiler.

Olgme ve Degerlendirme

Yaryil ici Calismalar Aktivite Sayisi Katki Payi

Odev 1 % 20



Ara Sinavlar

Final

Toplam

YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI

YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisi
Ders Saati 14

Sinif Disi Ders Calismasi 8

Ara Sinavlar 1

Final 1

Toplam is Yiikii

% 40
% 40
% 100
% 60
% 40
% 100

is Ykii

28

20

1

1

50
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