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Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Her 6grenci i¢in dersin amaci;
Amaci:  Ogrenci karviyovaskiiler sistem hastaliklarini, degerlendirme ve erken ve gec dénem rehabilitasyon

programlarini planlama ve uygulama becerisini kazanmasi hedeflenir.

Dersin  Major kardiyovaskiiler sistem hastaliklar ve patofizyolojisi, kardiyovaskiiler degerlendirme, erken
icerigi: ~ ddnem rehabilitasyon programi, immobilizasyon ve viicut sistemleri tizerine etkileri, dis hasta ve ikincil

koruma programi, egzersiz egitimi, degistirilebilen risk faktorlerinin tedavisi ve egitimi, koruma ve



uzun dénem takip, revaskilarizasyon ve kapak cerrahileri, periferik damar hastaliklarinda fizyoterapi

ve rehabilitasyon.

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basarlyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Kardiyak rehabilitasyonla ilgili temel kavramlar ve klinik 6zellikleri 6grenir.

2) Kardiyovaskuler sorunlari olan hastalari fiziksel, fizyolojik ve fonksiyonel acidan degerlendirir

3) Kardiyovaskduler sorunlari olan hastalarda fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlarini planlar ve uygular

4) Kardiyovaskdler riski olan kisilerde hasta egitimini 6grenir.

Ders Akis Plani

Hafta Konu On
Hazirlik
1) Kardiyak rehabilitasyon tanimlanmasi, dersin isleyisi ve icerigi
2) Major kardiyovaskiler sistem hastaliklarinin tanimi ve patofizyolojisi: koroner arter
hastalgi
3) Miyokard infarkttsu, periferik damar hastaliklari
4) Kapak hastaliklari, kalp yetmezligi, aritmiler, revaskularizasyon ve kapak cerrahileri
5) Kardiyovaskiler degerlendirme
6) Kardiyovaskiiler degerlendirme
7 Kardiyak hastaliklarda kullanilan ilaglar ve rehabilitasyon uygulamalari
8) Ara sinav
9) Kardiyak rehabilitasyon erken dénem rehabilitasyon programi, dis hasta ve sekonder

koruma programi

10) Kardiyak rehabilitasyon erken dénem rehabilitasyon programi, dis hasta ve sekonder

koruma programi

11) Egzersiz testleri ve egitimi

12) Egzersiz testleri ve egitimi miyakard infarktlsu, toraks cerrahisi, PTCA sonrasi
13) Kardiyak rehabilitasyonda direncli egzersiz egitimi

14) Degistirilebilen risk faktdrlerinin tedavisi ve egitimi, koruma ve uzun dénem takip

15) Vaka tartismasi



16) Final sinavi

Kaynaklar

Ders Notlari / Ders notlari haftalik verilecektir.
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Ders - Program Ogrenme Kazanim iligkisi
Course Learning Outcomes 1 2 3 4

Program Kazanimlari

1) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina ait temel kavram ve terminolojiyi, degerlendirme 2 2 1
sureclerini ve yontemsel uygulama prensiplerini bilir; edindigi bu ileri diizey bilgiyi

calisma, arastirma ve uygulamalarda kullanir.

2) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve 1
prensipleri kullanarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli

degerlendirme, tanimlama ve planlamay! yapar.

3) Mesleki tutum ve becerileri 1sIginda Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik =~ 1
ve glvenli olarak etik ilkeler ¢ercevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya

degistirir.

4) Toplum sagligini ve refahini koruma ve gelistirmeye yoénelik girisimlerde bulunur; 1
toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve ¢esitlenen ihtiyaclarina uygun

saglik stratejilerinin ve politikalarinin Gretilmesine katki saglar.

5) Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite 2
ve organizasyon fonksiyonunun devamliligi ve gelisimi icin gerekli is sireglerini yonetir;

sorunlara karsi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢6zim Uretir.

6) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma icin kayit tutar ve 2
rapor hazirlar; verilerin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik,

deontolojik ilkeleri ve yasal ¢gerceveyi benimser.




7) Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik calismalari bagimsiz

GG HERINIBY LA VSRsan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde

ekip Uyesi olarak calisir ve sorumluluk Ustlenir.

8) Kisisel gelisim ilkesini, bilgi okuryazarligi ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite
gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini

uluslararasi diizeyde de sergiler.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi
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Dersin Program Kazanimlarina Etkisi

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina ait temel kavram ve terminolojiyi, degerlendirme sireglerini
ve yontemsel uygulama prensiplerini bilir; edindigi bu ileri diizey bilgiyi calisma, arastirma ve

uygulamalarda kullanir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri
kullanarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve

planlamay! yapar.

Mesleki tutum ve becerileri isiginda Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve givenli

olarak etik ilkeler cercevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.

Toplum saghgini ve refahini koruma ve gelistirmeye yonelik girisimlerde bulunur; toplumun
fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve c¢esitlenen ihtiyaclarina uygun saglik

stratejilerinin ve politikalarinin Uretilmesine katki saglar.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite ve
organizasyon fonksiyonunun devamliligi ve gelisimi icin gerekli is sureglerini ydnetir; sorunlara

karsi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢6zim Gretir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma icin kayit tutar ve rapor hazirlar;
verilerin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik, deontolojik ilkeleri ve yasal

cerceveyi benimser.

Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik calismalari bagimsiz olarak yiritur;
bu alanda calisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Gyesi olarak calisir

ve sorumluluk Ustlenir.

Kisisel gelisim ilkesini, bilgi okuryazarliyi ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme,
alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini uluslararasi

dizeyde de sergiler.

Katki
Payi




Olgme ve Degerlendirme

Yaryil ici Calismalar

Odev

Ara Sinavlar

Final

Toplam

YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI

YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisi
Ders Saati 14

Uygulama 14

Sinif DigiI Ders Calismasi 8

Ara Sinavlar 1

Final 1

Toplam is Yiikii

Aktivite Sayisi

Katki Payi
% 10
% 30
% 60
% 100
% 40
% 60
% 100

Is Yuki

28

28

16

1

1

74
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