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Dersin  Her 6grenci i¢in dersin amaci;

Amaci:  Cerrahi gerektiren veya gerektirmeyen ortopedik problemler ve kas iskelet sistem yaralanmalarinin

degerlendiriimesinde kullanilan temel yontemlerin kavranmasi ve uygulamaya yansitiimasini

saglamak, patolojiye ve uygulanan cerrahiye 6zel ve duruma en uygun fizyoterapi -rehabilitasyon

yaklasimlarini secme ve uygulama becerisini gelistirmesi hedeflenmektedir.

Dersin  Kas-iskelet sistemini ilgilendiren ortopedik problemler ve bu problemlere 6zgl fizyoterapi



icerigi:

rehabilitasyon uygulamalari.

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basarlyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Ogrenci ortopedik hastaliklarin 6zelliklerini 6grenir.

2) Ogrenci ortopedik hastaliklarda degerlendirmeyi 6grenir.

3) Ogrenci ortopedik hastaliklarda fizyoterapi ve rehabilitasyonu dgrenir.
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Kaynaklar
Ders Notlari / Kitaplar: Ders notlari haftalik verilecektir.
Diger Kaynaklar: Brotzman SB. Clinical orthopaedic rehabilitation. (4th Edition) (2017). Mosby.

Baltact G. Omuz Yaralanmalarinda Rehabilitasyon (2015) Hipokrat Yayinevi.
Baltaci G. Diz Yaralanmalarinda Rehabilitasyon (2016) Hipokrat Yayinevi.
Simsek IE. Omurga (2017) Hipokrat Yayinevi.

Bek N. Ayak Bilegi ve Ayak Problemleri (2018) Hipokrat Yayinevi.

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes 1 2

Program Kazanimlari

1) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina ait temel kavram ve terminolojiyi, degerlendirme 2
sureclerini ve yontemsel uygulama prensiplerini bilir; edindigi bu ileri diizey bilgiyi calisma,

arastirma ve uygulamalarda kullanir.

2) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri 1
kullanarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve

planlamay! yapar.

3) Mesleki tutum ve becerileri 1siginda Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve 2

guvenli olarak etik ilkeler cercevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.

4) Toplum saghgini ve refahini koruma ve gelistirmeye yonelik girisimlerde bulunur; toplumun 1
fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve ¢esitlenen ihtiyaglarina uygun saglik

stratejilerinin ve politikalarinin tretilmesine katki saglar.

5) Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite ve 1
organizasyon fonksiyonunun devamlilhgi ve gelisimi icin gerekli is slreclerini yonetir; sorunlara

karsi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢6zum Gretir.

6) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma icin kayit tutar ve rapor 2
hazirlar; verilerin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik, deontolojik ilkeleri

ve yasal cerceveyi benimser.

7) Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik calismalari bagimsiz olarak



yuratir; bu alanda ¢alisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi igcinde ekip Uyesi

G e HRAF DN RMESAMESstenir.

8) Kisisel gelisim ilkesini, bilgi okuryazarligi ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite
gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini

uluslararasi duzeyde de sergiler.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek
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Dersin Program Kazanimlarina Etkisi

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina ait temel kavram ve terminolojiyi, degerlendirme siireglerini
ve yontemsel uygulama prensiplerini bilir; edindigi bu ileri diizey bilgiyi calisma, arastirma ve

uygulamalarda kullanir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri
kullanarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve

planlamay1 yapar.

Mesleki tutum ve becerileri 1s1§inda Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli

olarak etik ilkeler ¢ercevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.

Toplum saghgini ve refahini koruma ve gelistirmeye yonelik girisimlerde bulunur; toplumun
fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve ¢esitlenen ihtiyaglarina uygun saglik

stratejilerinin ve politikalarinin tretiimesine katki saglar.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite ve
organizasyon fonksiyonunun devamlihgi ve gelisimi icin gerekli is stireclerini yénetir; sorunlara

karsi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢ézium Gretir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma i¢in kayit tutar ve rapor hazirlar;
verilerin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik, deontolojik ilkeleri ve yasal

cerceveyi benimser.

Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari bagimsiz olarak yurutur;
bu alanda calisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak ¢alsir

ve sorumluluk Ustlenir.

Kisisel gelisim ilkesini, bilgi okuryazarligi ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme,
alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini uluslararasi

duzeyde de sergiler.
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Olcme ve Degerlendirme

Yaryil ici Calismalar Aktivite Sayisi Katki Payi
Kuguk Sinavlar 5 % 25
Odev 1 % 25

Ara Sinavlar 1 % 20
Final 1 % 30
Toplam % 100
YARIYIL ICi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 70
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 30
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayis| is Yuku
Ders Saati 14 54
Uygulama 14 28
Sinif DisI Ders Calismasi 16 16
Kigik Sinavlar 4 4

Ara Sinavlar 1 1

Final 1 2

Toplam is Yiikii 105
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