Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Lisans TYYC: 6. Duzey

Ders Genel Tanitim Bilgileri

Ders Kodu:
Ders ismi:
Ders Yariyili:

Ders Kredileri:

Ogretim Dili:
Ders Kosulu:

Ders is Deneyimini Gerektiriyor

mu?:
Dersin Turd:

Dersin Seviyesi:

Dersin Verilis Sekli:
Dersin Koordinatoru:
Dersi Veren(ler):

Dersin Yardimcilari:

Dersin Amag ve icerigi

Dersin

Amaci:

Dersin

icerigi:

Ogrenme Kazanimlan

QF-EHEA: 1. Duzey

FTR302
Norofizyolojik Yaklasimlar 2

Bahar

AKTS

Turkish

Hayir

Zorunlu

Lisans

Duizey

Yuz yuze
Ogr. Gor. CICEK GUNDAY

Ogr. Gor. Cicek Giinday

norofizyolojik yaklasimlarin uygulamal anlatimi.

TYYC:6. Dizey QF-EHEA:L.

EQF-LLL: 6. Duzey

EQF-LLL:6. Diizey

inmeli hastanin fonksiyonel yetersizliklerini belirleyebilme, uygun rehabilitasyon yaklasimlarina karar

verebilme ve etkin bir bicimde uygulayabilme becerilerinin gelistiriimesi hedeflenmektedir

Serebrovaskiller olay sonrasi fizyoterapi degerlendirmeleri ve inme rehabilitasyonunda kullanilan



Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;
1) Rehabilitasyonda Bobath yaklasimini tanimlar.
2) Rehabilitasyonda Johnstone yaklasimini inceler.

3) Rehabilitasyonda Brunnstrom tani ve tedavi yontemlerini belirler.

Ders Akis Plani

Hafta ~ Konu On Hazirlik
1) Giris ve ders tanimlari; Serebrovaskuler olaylar
2) Serebrovaskuler olaylar
3) Bobath tedavi yaklasimina giris, Ust ekstremite egzersizleri
4) Alt ekstremite egzersizleri, Oturma pozisyonundaki egzersizler
5) Mat egzersizleri, Paralel bar egzersizleri
6) ileri d6nem egzersizleri
7 Margaret Johnstone yaklasimina giris
8) Ara Sinav
8) Ara Sinav
9) Margaret Johnstone egzersizleri - 1
10) Margaret Johnstone egzersizleri - 2
11) Brunnstrom yaklasimina gore degerlendirme
12) Brunnstrom yaklasimina gore tedavi
13) Alternatif yontemler (Kisitlayici zorunlu hareket tedavisi, ayna terapisi)
14) Genel Tekrar
15) Final Sinavi
Kaynaklar
Ders Notlari / Kitaplar: Ders notlari, dersin 6gretim elemani tarafindan paylasilacaktir.
Diger Kaynaklar: “Hemipleji Rehabilitasyonunda Norofizyolojik Yaklasimlar” Kitabi

Fzt. A.Saadet Otman
Fzt. Ayse Karaduman
Fzt. Ayse Livanelioglu



Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Course Learning Outcomes 1 2 3
Program Kazanimlari

1) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina ait temel kavram ve terminolojiyi, degerlendirme
sureglerini ve yontemsel uygulama prensiplerini bilir; edindigi bu ileri diizey bilgiyi ¢alisma,

arastirma ve uygulamalarda kullanir.

2) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamall kavram ve prensipleri
kullanarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli degerlendirme, tanimlama ve

planlamay!i yapar.

3) Mesleki tutum ve becerileri 1siginda Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve

glvenli olarak etik ilkeler cercevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.

4) Toplum sagligini ve refahini koruma ve gelistirmeye yonelik girisimlerde bulunur; toplumun
fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve cesitlenen ihtiyaglarina uygun saglk

stratejilerinin ve politikalarinin tretilmesine katki saglar.

5) Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite ve
organizasyon fonksiyonunun devamliligi ve gelisimi i¢cin gerekli is streclerini yonetir; sorunlara

karsi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢6zim dretir.

6) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve rapor
hazirlar; verilerin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik, deontolojik ilkeleri

ve yasal ¢cerceveyi benimser.

7) Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik calismalari bagimsiz olarak
yuritir; bu alanda ¢alisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Gyesi

olarak calisir ve sorumluluk ustlenir.

8) Kisisel gelisim ilkesini, bilgi okuryazarligi ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite
gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini

uluslararasi diizeyde de sergiler.

Ders - Ogrenme Kazanimi iligkisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yuksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi



1) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina ait temel kavram ve terminolojiyi, degerlendirme sureclerini
ve yontemsel uygulama prensiplerini bilir; edindigi bu ileri diizey bilgiyi calisma, arastirma ve

uygulamalarda kullanir.

2) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri
kullanarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve

planlamay1 yapar.

3) Mesleki tutum ve becerileri 1s1§inda Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve guvenli

olarak etik ilkeler ¢ercevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.

4)  Toplum saghgini ve refahini koruma ve gelistirmeye yonelik girisimlerde bulunur; toplumun
fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve ¢esitlenen ihtiyaglarina uygun saglik

stratejilerinin ve politikalarinin tretiimesine katki saglar.

5) Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite ve
organizasyon fonksiyonunun devamlihgi ve gelisimi icin gerekli is stireclerini yénetir; sorunlara

kars! bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢dzium Uretir.

6) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma icin kayit tutar ve rapor hazirlar; 2
verilerin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik, deontolojik ilkeleri ve yasal

cerceveyi benimser.

7)  Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik calismalari bagimsiz olarak yurdtir;
bu alanda calisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak ¢alsir

ve sorumluluk Ustlenir.

8) Kisisel gelisim ilkesini, bilgi okuryazarligi ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme,
alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini uluslararasi

duzeyde de sergiler.

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayis| Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60

Toplam % 100



is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisi is Yuki
Ders Saati 14 28
Uygulama 14 42
Sinif DisI Ders Calismasi 16 48

Ara Sinavlar 1 1

Final 1 2

Toplam is Yiikii 121
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