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Ogrencilerin hastalarin fonksiyonel yetersizliklerine uygun Proprioseptif N6romuskiiler Fasilitasyon

teknik ve paternlerine karar vermeleri ve etkin bir bicimde uygulama becerilerini kazanmalari

Dersin  Her 6grenci i¢in dersin amaci;
Amaci:

hedeflenmektedir.
Dersin

icerigi:

Proprioseptif Néromuskiler Fasilitasyon Tekniklerinin tanimlanmasi, norofizyolojik temelleri, kullanim

amaglar ve indikasyonlari. Proprioseptif Néromuskiler Fasilitasyon patern ve tekniklerinin uygulamali



anlatiimasi.

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basarlyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) PNF tekniklerinin norofizyolojik etki mekanizmalarinin 6grenilmeleri.

2) PNF tekniklerinin terapik egzersizler icindeki yeri ve kullanim amaclarini bilmeleri.

3) Farkli néromuskdler sistem bozukluklarinda fasilitasyon veya inhibisyon amaglarina yonelik problem ¢ézme
becerisi kazanmalart.

4) PNF tekniklerini farkli klinik durumlarda uygulama becerisi kazanilimalari.

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik
1) PNF paternlerinin temel 6zellikleri

2) Fasilitasyon icin temel islemler

3) Skapula ve pelvis paternleri

4) Ust ekstremite paternleri

5) Alt ekstremite paternleri

6) Boyun ve gdvde paternleri

7 Chronic vs.acute ilnesses ,talking about diagnosis and treatment
8) Ara sinav

9) Fasilitasyon teknikleri

10) Fasilitasyon teknikleri

11) Gevseme teknikleri

12) Gevseme teknikleri

13) Mat aktiviteleri

14) Yurime egitimi

15) Vital fonksiyonlarin fasilitasyonu

16) Final sinavi

Kaynaklar



Ders Notlari / Kitaplar: Ders notlari haftalik verielcektir.

Diger Kaynaklar: “Proprioseptif Noromuskiler Fasilitasyon Teknikleri” Kitabi

Fzt. Ayse Livanelioglu, Fzt. Zafer Erden

Ders - Program Ogrenme Kazanim iligkisi
Course Learning Outcomes 1 2 3 4

Program Kazanimlari

1) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina ait temel kavram ve terminolojiyi, degerlendirme 1 2 1
sureclerini ve yontemsel uygulama prensiplerini bilir; edindigi bu ileri diizey bilgiyi

calisma, arastirma ve uygulamalarda kullanir.

2) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve 2 1 1 1
prensipleri kullanarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli

degerlendirme, tanimlama ve planlamay! yapar.

3) Mesleki tutum ve becerileri 1sIginda Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik 1
ve glvenli olarak etik ilkeler cercevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya

degistirir.

4) Toplum sagligini ve refahini koruma ve gelistirmeye yoénelik girisimlerde bulunur; 2 1 2 1
toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve ¢esitlenen ihtiyaclarina uygun

saglik stratejilerinin ve politikalarinin Gretilmesine katki saglar.

5) Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite 1 1 1
ve organizasyon fonksiyonunun devamliligi ve gelisimi icin gerekli is sireglerini yonetir;

sorunlara karsi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢6zim Uretir.

6) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma icin kayit tutar ve 1 2 1
rapor hazirlar; verilerin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik,

deontolojik ilkeleri ve yasal ¢gerceveyi benimser.

7) Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik calismalari bagimsiz
olarak yurttir; bu alanda calisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde

ekip Uyesi olarak calisir ve sorumluluk dstlenir.

8) Kisisel gelisim ilkesini, bilgi okuryazarligi ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite 2 2
gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini

uluslararasi diizeyde de sergiler.

Ders - Ogrenme Kazanimi iligkisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yuksek
|



Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki
Payi
1) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina ait temel kavram ve terminolojiyi, degerlendirme sureclerini
ve yontemsel uygulama prensiplerini bilir; edindigi bu ileri diizey bilgiyi calisma, arastirma ve
uygulamalarda kullanir.
2) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri
kullanarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve
planlamay1 yapar.
3) Mesleki tutum ve becerileri 1s1§inda Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve guvenli
olarak etik ilkeler ¢ercevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.
4)  Toplum saghgini ve refahini koruma ve gelistirmeye yonelik girisimlerde bulunur; toplumun
fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve ¢esitlenen ihtiyaglarina uygun saglik
stratejilerinin ve politikalarinin tretiimesine katki saglar.
5) Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite ve 1
organizasyon fonksiyonunun devamlihgi ve gelisimi icin gerekli is stireclerini yénetir; sorunlara
karsi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢ézim Gretir.
6) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma icin kayit tutar ve rapor hazirlar; 2
verilerin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik, deontolojik ilkeleri ve yasal
cerceveyi benimser.
7)  Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik calismalari bagimsiz olarak yurdtir;
bu alanda calisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak ¢alsir
ve sorumluluk Ustlenir.
8) Kisisel gelisim ilkesini, bilgi okuryazarligi ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme,
alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini uluslararasi
duzeyde de sergiler.
Olcme ve Degerlendirme
Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayis| Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40



YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler

Ders Saati

Uygulama

Sinif Disi Ders Calismasi
Ara Sinavlar

Final

Toplam is Yiikii

Aktivite Sayisi

14

14

16

% 60

% 100

is Yuki
28
42

32

104
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