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Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Her 6grenci i¢in dersin amaci;

Amaci:  Ogrencilere eklem yapilari ve yumusak dokularda agri, enflamasyon ve hareket kisitliligina yol acan
durumlari tanitmak, degerlendirmede kullanilan temel yéntemlerin kavranmasini saglamak, bu
durumlarin tedavisi icin gereken temel mobilizasyon ve manipulasyon tekniklerini uygulama becerisini

kazandirmak hedeflenmektedir.

Dersin  Kaltenborn, maitland, mc kenzie, mulligan, parmaklar, el ve elbilegi eklemlerinin mobilizasyonu, dirsek



icerigi:  ve omuz kusagi eklemlerinin mobilizasyonu, ayak, ayak bilegi ve diz eklemlerinin mobilizasyonu,
kalca, pelvis ve sakroiliak eklem mobilizasyonu, lomber bélge mobilizasyonu, torakal bélge

mobilizasyonu, servikal bélge mobilizasonu konulari

Ogrenme Kazanimlari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;
1) Farkli mobilizasyon tekniklerinin prensiplerini dgrenir.
2) Hastanin gereksinimlerini belirler.

3) Teknigine ve hastanin gereksinimlerine uygun mobilizasyon uygulamasini égrenir.

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik
1) Manuel terapi terimleri

2) Manuel terapide degerlendirme ve tedavi yaklasimlari
3) Omuz boélgesi

4) Dirsek bolgesi

5) El-el bilegi bolgesi

6) Ust ekstremite mobilizasyon teknikleri

7 Kalga bolgesi

8) Ara Sinav

9) Diz bolgesi

10) Ayak-ayak bilegi bolgesi

11) Alt ekstremite mobilizasyon teknikleri

12) Servikal bélge mobilizasonu

13) Torakal bélge mobilizasonu

14) Lumbal bélge mobilizasyonu

15) Final

16) Final

Kaynaklar



Ders Notlari / Ders notlari haftalik verilecektir.

Kitaplar:

Diger Kaynaklar: - Cyriax JH. Cyriax illustrated manual of orthopaedic medicine. (2000) Butterworth-
Heinemann.UK.
-Yiiksel i. Ortopedik Problemlerde Manuel Terapi (2017) Hipokrat Kitabevi
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Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Course Learning Outcomes 1 2 3

Program Kazanimlari

1) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina ait temel kavram ve terminolojiyi, degerlendirme 1 1
sureclerini ve yontemsel uygulama prensiplerini bilir; edindigi bu ileri diizey bilgiyi calisma,

arastirma ve uygulamalarda kullanir.

2) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri
kullanarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve

planlamayi yapar.

3) Mesleki tutum ve becerileri 1s1§inda Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve

guvenli olarak etik ilkeler cercevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.

4) Toplum saghgini ve refahini koruma ve gelistirmeye ydnelik girisimlerde bulunur; toplumun 2
fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve c¢esitlenen ihtiyacglarina uygun saglik

stratejilerinin ve politikalarinin Uretilmesine katki saglar.

5) Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite ve 1
organizasyon fonksiyonunun devamliligi ve gelisimi icin gerekli is sireclerini yonetir; sorunlara

karsi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢6zim dretir.

6) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve rapor
hazirlar; verilerin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik, deontolojik ilkeleri

ve yasal cerceveyi benimser.

7) Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik calismalari bagimsiz olarak
ylrutr; bu alanda calisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip tyesi

olarak calisir ve sorumluluk tstlenir.

8) Kisisel gelisim ilkesini, bilgi okuryazarligi ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite
gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini

uluslararasi diizeyde de sergiler.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi



Etkis

i Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki
Payi
1) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina ait temel kavram ve terminolojiyi, degerlendirme sureclerini
ve yontemsel uygulama prensiplerini bilir; edindigi bu ileri diizey bilgiyi ¢alisma, arastirma ve
uygulamalarda kullanir.
2) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri
kullanarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve
planlamay! yapar.
3) Mesleki tutum ve becerileri 1siginda Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli
olarak etik ilkeler cercevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.
4)  Toplum saghgini ve refahini koruma ve gelistirmeye yodnelik girisimlerde bulunur; toplumun 2
fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve ¢esitlenen ihtiyaglarina uygun saglk
stratejilerinin ve politikalarinin Uretilmesine katki saglar.
5) Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite ve
organizasyon fonksiyonunun devamliligi ve gelisimi icin gerekli is streclerini yonetir; sorunlara
karsi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢6zim Gretir.
6) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma icin kayit tutar ve rapor hazirlar; 2
verilerin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik, deontolojik ilkeleri ve yasal
cerceveyi benimser.
7)  Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari bagimsiz olarak yurutdr;
bu alanda calisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak ¢alisir
ve sorumluluk ustlenir.
8) Kisisel gelisim ilkesini, bilgi okuryazarligl ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme,
alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini uluslararasi
diizeyde de sergiler.
Olgme ve Degerlendirme
Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayis| Katki Payi
Uygulama 1 % 40
Ara Sinavlar 1 % 30

Final

1 % 30



Toplam
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI

YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisl
Ders Saati 14

Uygulama 14

Sinif DisI Ders Calismasi 14

Odevler 4

Kuguk Sinavlar 2

Ara Sinavlar 1

Final 1

Toplam is Yiikii

% 100
% 70

% 30

% 100

is Yuki
28
28

42

110
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