Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Lisans TYYC: 6. Duzey

Ders Genel Tanitim Bilgileri

Ders Kodu:
Ders ismi:
Ders Yariyili:

Ders Kredileri:

Ogretim Dili:
Ders Kosulu:

Ders is Deneyimini Gerektiriyor

mu?:
Dersin Turd:

Dersin Seviyesi:

Dersin Verilis Sekli:
Dersin Koordinatoru:
Dersi Veren(ler):

Dersin Yardimcilari:

Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Her 6grenci i¢in dersin amaci

Amaci:

QF-EHEA: 1. Duzey

FTR202
Elektroterapi ve Fiziksel Ajanlar 2

Bahar

AKTS

Tarkce

Hayir

Zorunlu

Lisans

Duizey

Yuz yuze
Dr. Ogr. Uy. DILEK COKAR

Ogr. Gor. Yunus Emre Titiineken

TYYC:6. Dizey QF-EHEA:L.

EQF-LLL: 6. Duzey

EQF-LLL:6. Diizey

Ogrencilerin elektroterapinin termal prensiplerini, fizyoterapide yaygin olarak kullanilan elektroterapi

modalitelerine karsi dokularin cevaplarini ve yiiksek frekansli akimlarin etki mekanizmalari ve

uygulama yontemlerinin 6grenmesi hedeflenmektedir.

Dersin

icerigi:

Fonksiyonel elektrik stimlilasyon, yliksek voltaj kesikli galvanik stimilasyon, enterferansiyel akimlar,

noromuskuler elektrik stimulasyon, yuksek frekansli akimlar, diatermi, ultrason, ekstrakorporeal sok



dalga tedavisi ve biofeedback temel 6zellikleri ve uygulama ilkeleri.

Ogrenme Kazanimlari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;
1) Yuksek frekansli akimlari (YFA) dgrenir.

2) YFA'nin doku uzerindeki etkileri ve uygulama teknikleri konusunda bilgi ve beceri kazanir.

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik
1) Fonksiyonel Elektrik Stimilasyon (FES)
2) Yuksek Voltaj Kesikli Galvanik Stimulasyon (YVKGS)
3) Enterferansiyel Akimlar
4) Noromuskiler Elektrik Stimilasyon (NMES)
5) Yuksek Frekansli Akimlar
6) Kisa dalga diatermi
7) Kesikli Kisa Dalga ve Mikrodalga Diatermi
8) Ara Sinav
9) Ultrason
10) Olgular ile Genel Tekrar
11) Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisi
12) Biofeedback
13) Uygulamali Ara Sinav
14) Uygulamali Ara Sinav
15) Final
Kaynaklar
Ders Notlari / Ders sunumlari
Kitaplar:

Diger Kaynaklar: Robertson V, Ward A, Low J, Reed A. Electrotherapy Explained. Butterworth-Heinemann
Ltd,2006, Oxford.



Kitchen S. Electrotherapy: Evidence Based Practice. Churchill Livingstone, 2002, Toronto.

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Course Learning Outcomes 1 2

Program Kazanimlari

1) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina ait temel kavram ve terminolojiyi, degerlendirme suregclerini
ve yontemsel uygulama prensiplerini bilir; edindigi bu ileri diizey bilgiyi calisma, arastirma ve

uygulamalarda kullanir.

2) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri
kullanarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve

planlamayi yapar.

3) Mesleki tutum ve becerileri 1s1ginda Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli =~ 2

olarak etik ilkeler cercevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.

4) Toplum saghgini ve refahini koruma ve gelistirmeye ydnelik girisimlerde bulunur; toplumun
fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve c¢esitlenen ihtiyaclarina uygun saglik stratejilerinin

ve politikalarinin Uretilmesine katki saglar.

5) Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite ve
organizasyon fonksiyonunun devamliligi ve gelisimi icin gerekli is stireclerini yonetir; sorunlara karsi

bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢6zim Uretir.

6) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve rapor hazirlar;
verilerin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik, deontolojik ilkeleri ve yasal

cerceveyi benimser.

7) Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik calismalari bagimsiz olarak yurutir;
bu alanda calisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Gyesi olarak calisir ve

sorumluluk tstlenir.

8) Kisisel gelisim ilkesini, bilgi okuryazarligi ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme,
alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini uluslararasi diizeyde

de sergiler.
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1) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina ait temel kavram ve terminolojiyi, degerlendirme sureclerini
ve yontemsel uygulama prensiplerini bilir; edindigi bu ileri diizey bilgiyi ¢alisma, arastirma ve

uygulamalarda kullanir.

2) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri
kullanarak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve

planlamay! yapar.

3) Mesleki tutum ve becerileri 1siginda Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli

olarak etik ilkeler cercevesinde uygular; gerektigi durumda sonlandirir veya degistirir.

4)  Toplum saghgini ve refahini koruma ve gelistirmeye yodnelik girisimlerde bulunur; toplumun
fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve ¢esitlenen ihtiyaglarina uygun saglk

stratejilerinin ve politikalarinin tretilmesine katki saglar.

5) Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize eder, kalite ve 1
organizasyon fonksiyonunun devamliligi ve gelisimi icin gerekli is streclerini yonetir; sorunlara

karsi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢6zim Gretir.

6) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma icin kayit tutar ve rapor hazirlar; 2
verilerin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik, deontolojik ilkeleri ve yasal

cerceveyi benimser.

7)  Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢alismalari bagimsiz olarak yurutdr;
bu alanda calisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak ¢alisir

ve sorumluluk Ustlenir.

8) Kisisel gelisim ilkesini, bilgi okuryazarligl ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme,
alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini uluslararasi

diizeyde de sergiler.

Olgme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayis| Katki Payi
Uygulama 1 % 30

Ara Sinavlar 1 % 30
Final 1 % 40
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 60

YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 40



Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler

Ders Saati

Uygulama

Sinif Disi Ders Calismasi
Ara Sinavlar

Final

Toplam is Yiikii

Aktivite Sayisl

15

11

% 100

Is Yuki
30
16

22

70
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