Fizyoterapi (i0)

Onlisans TYYC: 5. Duzey QF-EHEA: Kisa Dlzey EQF-LLL: 5. Dlzey

Ders Genel Tanitim Bilgileri

Ders Kodu: F1Z106
Ders ismi: Temel Egzersiz Yaklasimlari
Ders Yariyili: Bahar

Ders Kredileri:

AKTS
6
Ogretim Dili: Turkge
Ders Kosulu:
Ders is Deneyimini Gerektiriyor Hayir
mu?:
Dersin Turu: Zorunlu
Dersin Seviyesi: Onlisans  TYYC:5. QF-EHEAKisa EQF-LLL:S.
Duzey Duzey Duzey
Dersin Verilis Sekli: Yuz yize
Dersin Koordinatorii: Dr. Ogr. Uy. VEDAT GOKEN
Dersi Veren(ler): Dr.Ogr.uyesi Vedat GOKEN

Dersin Yardimcilari:

Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Kas iskelet sisteminin hareket ve giiclenme yeteneklerini artirmaya yonelik tedavi edici egzersizleri

Amaci:  6gretmektir.

Dersin  Egzersizlerin siniflandirmasi ve egzersiz programinin hazirlanmasi, normal eklem hareketleri, germe
icerigi:  egzersizleri, kuvvetlendirmeye yonelik egzersizler, aktif-pasif-aktif asistif ve direncli egzersizler,
postir, skolyoz egzersizleri, spinal stabilizasyon yaklasimlari, ev programi planlama, eklemlere

yonelik spesifik egzersizler



Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basariyla tamamlayabilen dgrenciler;

1) Hasta hikayesi hakkinda genel bilgi sahibi olunmasi gerektigini kavrar.
2) Terapatatik egzersizlerden klinik sonug¢ ¢ikarmayi kavrar.

3) Donanimsal tedavi yaklasimlarini tanimlar.

4) Egzersiz tekniklerini agiklar.

5) Egzersiz recetesini rapor etmeyi tanimlar.

6) Egzersizin 6nemini ifade eder.

Ders Akis Plani

Hafta ~ Konu On Hazirlik
1) Derse Girig, Dersin Amaci ve Ogrenim Hedefleri

2) Tedavi hareketlerine giris

3) Egzersizin siniflandiriimasi ve egzersiz programi planlama

4) NEH(pasif,aktif ve mekanik yardimli egzersiz uygulanigi)

5) Surekli pasif hareketler, Direngli egzersizler

6) Mekanik direngli egzersizler, izometrik uygulamalar, izokinetik egzersiz aletleri
7) Germe egzersizleri Gevseme egzersizleri

9) Postiral problemler ve tedavide kullanilan egzersiz érnekleri

10) Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Skolyoz

11) Denge egzersizleri

12) Grup egzersizleri

13) Traksiyon

14) Spinal stabilizasyon

Kaynaklar
Ders Notlari / Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri - A. Saadet Otman, Nezire
Kitaplar: Kose

Ogretim elemaninin ders notlarl.- Instructor’s lecture notes.

Diger Kaynaklar: Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri - A. Saadet Otman, Nezire
Kose

Ogretim elemaninin ders notlari.- Instructor’s lecture notes.



Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Ders Ogrenme Kazanimlari 1 2 3 4 5
Program Kazanimlari

1) Bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari etkin kullanabilme 1 1 1 1 1

becerisine sahiptir.

2) Bilimin temel ilkelerini teknoloji ile birlestirerek, fizik tedavi ve rehabilitasyon 2 2 2 2 2

alaninda etkili bir uygulama becerisine sahiptir.

3) Kas ve iskelet sistemlerine yonelik tedavi yontemleri hakkinda bilgi 2
sahibidir.
4) Bilisim teknolojilerini ve dzel ihtisas gerektiren cihazlar etkin kullanma 1 1 1 1 1

becerisine sahiptir.

5) Bilim ve teknolojide meydana gelen yenilik, degisim ve gelisimleri takip 1 1 1 1 1

ederek bunlari bittinlesik bir yaklasimla analiz edebilir.

6) Fizik tedaviyi uygulamak icin gerekli teknik ve yéntemlerin bilgisine, etik ilke

ve kurallara iliskin bilgiye sahiptir.

7) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyu A2 Genel Duzeyinde kullanarak 1 1 1 1 1

alanindaki bilgileri izler.

8) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel 2 2 2 1 1
dizeyinde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini

kullanir.

9) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni alanda bir ileri 2 1 1 2 1

egitim dizeyine veya ayni diizeydeki bir meslege yonlendirir.

10) Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadi§i sosyal ¢cevre icin proje ve 1 1 1 1 1
etkinliklere katki verir. Dig gorunim, tavir, tutum ve davranislari ile topluma

ornek olur.

11) Birey ve halk saghgi, ¢evre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli 1 1 1 1 1

bilince sahiptir.

12) Alani ile iliskili olabilecek diger alanlar ile calisabilme deneyimine sahiptir. 1 1 1 1 1
13) is saghg! ve givenligi konularinda yeterli bilince sahiptir. 1 1 1 1 1
14) Alani ile ilgili olan konularda 6ngdrilmeyen bir durumla karsilasmasi 1 1 1 1 1

halinde sorumluluk alarak ¢6ztm 6nerileri gelistirir.




B@@i@@}g@%iﬁ&@hﬁ%&gloldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bir £ 2

gorevi bagimsiz olarak ydirGtr.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi
1) Bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari etkin kullanabilme becerisine sahiptir.

2) Bilimin temel ilkelerini teknoloji ile birlestirerek, fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninda etkili bir

uygulama becerisine sahiptir.
3) Kas ve iskelet sistemlerine yonelik tedavi yontemleri hakkinda bilgi sahibidir.
4) Bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari etkin kullanma becerisine sahiptir.

5) Bilim ve teknolojide meydana gelen yenilik, degisim ve gelisimleri takip ederek bunlari butinlesik

bir yaklasimla analiz edebilir.

6) Fizik tedaviyi uygulamak icin gerekli teknik ve ydntemlerin bilgisine, etik ilke ve kurallara iliskin

bilgiye sahiptir.
7 Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyl A2 Genel Diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler.

8) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar

yazihmi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

9) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni alanda bir ileri egitim diizeyine veya

ayni diizeydeki bir meslege yonlendirir.

10) Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre icin proje ve etkinliklere katki verir. Dis

gOrunum, tavir, tutum ve davranislari ile topluma érnek olur.
11) Birey ve halk saghgi, ¢evre koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.
12)  Alani ile iliskili olabilecek diger alanlar ile ¢alisabilme deneyimine sahiptir.
13) is saghgi ve guvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

14)  Alani ile ilgili olan konularda 6ngdrilmeyen bir durumla karsilasmasi halinde sorumluluk alarak

¢6zum Onerileri gelistirir.

15) Fizyoterapi ile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bir gérevi bagimsiz olarak



yuratdr.

Olcme ve Degerlendirme

Degerlendirme Yo&ntemleri ve Kriterleri
Uygulama
Ara Sinavlar

Final

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Aktiviteye
Sayisi Hazirlik

Ders Saati 2 2
Laboratuvar 2 2
Uygulama 28 4

Sinif Disi Ders 14 1
Calismasi

Ara Sinavlar 2 2

Final 3 1

Toplam is Yiikii

Aktivitede Harcanan

Aktivite Sayisl

Sire

Katki Payi

% 30

% 30

% 40

% 100

Aktivite Gereksinimi igin I

YUk

112

28

155
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