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E-Ogrenme
Aras. Gor. ELIF BALKAN

STAFF

Dersin  Kadina; gebelik,dogum ve dogum sonrasinda hem duygusal hem de fiziksel anlamda destek hizmeti

Amaci: saglamak

Dersin  Kisisel gelisim psikolojini, gebelik fizyolojisini, dogumda agriyla basa ¢ikabilmeyi, gebelik ve lohusalik

icerigi: ~ siirecinde ila¢ disi rahatlatici ve tamamlayici teknikleri, anne bebek dostu hastane kavramini, derin

gevseme tekniklerini icermektedir.



Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basariyla tamamlayabilen dgrenciler;

1) Dogum koclugu egitimi verme yeterliligi kazanirlar

2) Dogum kocu olarak calisma yetkisi elde eder

Ders Akis Plani

Hafta Konu
1) Kisisel Gelisim Psikolojisi
2) Temel dogum bilgisi ve gebelik fizyolojisi
3) Girisimsel dogumlar ,riskli gebelikler ve sezaryenin anne ve bebek icin 6nemi
4) Doguma hazirlik sirreci
5) Dogal dogum ve dogumda agriyla basa cikabilme
6) Gebelik ve lohusalik surecinde ilag disi rahatlatici ve
7 Tamamlayici teknikler
8) Ara sinav
9) Anne ve bebek dostu hastane kavrami
10) Yenidogan sireci, bakimi ve hastaliklari
11) Yenidogan masaji, bebek banyosu
12) Anne sitl ve emzirme teknikleri
13) Doguma hazirlik stirecinde agri ve nefes kontrolli, meditasyon ve derin gevseme teknikleri
14) Gebelik ve lohusalikta stres kontroli icin nefes teknikleri, gebelik ve dogumda fiziksel
egsersizler ve pilates egitimi
15) Profesyonel egitim yontemleri, sunum nasil hazirlanir, aktif sunum yontemleri
16) Final sinavi
Kaynaklar
Ders Notlari / Kitaplar: Ders sunumlari

Diger Kaynaklar: Pubmed ve ISI Web of Science gibi web siteleri

On
Hazirlik



Web sites: For example; Pubmed and ISI Web of Science

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes 1 2

Program Kazanimlari

1) Bakima temel olusturan kavram ve kuramlari kullanarak, sagligi koruma ve gelistirmede uygun

girisimleri bilir ve planlar.

2) Saglik, sosyal ve davranis bilimlerine iliskin temel bilimsel bilgileri, bilisim ve iletisim teknolojileri

aracihgiyla ebelik uygulamalarinda kullanir.

3) Gebeligin olusumundan doguma kadar gecen dénemde normal/riskli gebe ve ailesinin gereksinimi

olan nitelikli bakimi verebilir.

4) Dogum eyleminde gebe ve ailesinin bakim gereksinimlerini karsilayabilir ve normal dogum

evrelerine 6zgu nitelikli bakimi ve uygun girisimleri yapabilir.

5) Dogum sonu dénemde normal/riskli kadinin, yeni dogan ve ailenin bakim gereksinimlerini 1 1

karsilayabilir ve uygun girisimleri yapabilir.

6) Kadinda sik gorulen jinekolojik sorunlari tanimlayabilir gerekli bakim ve girisimlerini planlayip 2 2

uygulayabilir, bu konuda saghk egitimi yapabilir.

7) Kadinin dreme saghgi konusunda, toplumun her kesimindeki ve her yastaki kadina saghk egitimi 1 2

ve danismanlik hizmeti verebilir.

8) Ebelik uygulamalarini kanita dayal bakim ilkeleri dogrultusunda gerceklestirir. 2 2
9) Saglikla ilgili uygulamalarda ekiple olumlu iletisim/is birligi kurar ve etkin bir ekip Uyesi olarak 2 2
calisabilir.

10) Ebelik mesleginin etik ilke ve degerlerine uygun olarak hareket eder. 2 2

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek
Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki
Payi
1) Bakima temel olusturan kavram ve kuramlar kullanarak, saghgi koruma ve gelistirmede uygun 2

girisimleri bilir ve planlar.



2) Saglik, sosyal ve davranis bilimlerine iliskin temel bilimsel bilgileri, bilisim ve iletisim teknolojileri

aracihgiyla ebelik uygulamalarinda kullanir.

3) Gebeligin olusumundan doguma kadar gecen dénemde normal/riskli gebe ve ailesinin

gereksinimi olan nitelikli bakimi verebilir.

4) Dogum eyleminde gebe ve ailesinin bakim gereksinimlerini karsilayabilir ve normal dogum

evrelerine 6zgu nitelikli bakimi ve uygun girisimleri yapabilir.

5) Dogum sonu donemde normal/riskli kadinin, yeni dogan ve ailenin bakim gereksinimlerini

karsilayabilir ve uygun girisimleri yapabilir.

6) Kadinda sik gorulen jinekolojik sorunlari tanimlayabilir gerekli bakim ve girisimlerini planlayip

uygulayabilir, bu konuda saglik egitimi yapabilir.

7) Kadinin treme saghgi konusunda, toplumun her kesimindeki ve her yastaki kadina saglk egitimi

ve danismanlik hizmeti verebilir.

8) Ebelik uygulamalarini kanita dayali bakim ilkeleri dogrultusunda gerceklestirir.

9) Saglikla ilgili uygulamalarda ekiple olumlu iletisim/is birligi kurar ve etkin bir ekip Uyesi olarak

calisabilir.

10) Ebelik mesleginin etik ilke ve degerlerine uygun olarak hareket eder.

Olgcme ve Degerlendirme

Yaryil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100
YARIYIL ICi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisi is Yuku
Ders Saati 14 28

Sinif DisgI Ders Calismasi 15 45



Sunum / Seminer 9

45
Ara Sinavlar 1 1
Final 1 1

Toplam s Yiikii 120
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