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Vitamin ve minerallerin yapisi, 6zellikleri, siniflandiriimasi, fonksiyonlari, kaynaklari, gtinlik alim

Onerileri, yetersizligi, asiri alim ve toksisitelerini degerlendirmek, besinlerin vitamin-mineral iceriklerini

Dersin igerigi Vitamin ve minerallerin saglkli beslenmedeki 6nemi, yapisi, 6zellikleri, siniflandirmasi,

fonksiyonlari, kaynaklari, glinlik alim 6nerileri, yetersizligi, asir alim ve toksisiteleri. Besinlerin vitamin

ve mineral i¢erikleri, hazirlama ve pisirme yontemleri sirasinda olusan besin 6gesi kayiplari, bazi



temel ve geleneksel yemek tarifelerinin beslenme ilkeleri uygun sekilde laboratuvar ortaminda

uygulanmasidir.

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basarlyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Su ve elektrolitlerin viicut ¢alismasindaki dnemini 6grenir

2) Vitamin ve minerallerin insan beslenmesindeki dnemini kavrar

3) Vitamin ve mineral icerikleri yéniinden besinleri degerlendirir

4) Menii planlamay: etkileyen etmenleri 6grenir ve meni planlama becerisini gelistirir

5) Besin isleme-saklamanin énemini ve yontemlerini 6grenir.
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Kaynaklar

Ders

Konu

Besin Tiketim Durumu ve Fiziksel Aktivite Kayitlari

Sit Grubu Uygulama: St Grubu

Vitaminler | (Yagda C6ziinen Vitaminler)

Sebzeler Uygulama: Sebzeler

Vitaminler Il (Suda Cézlinen 1)

Meyveler Uygulama: Meyveler

Ara Sinav

Vitaminler Il (Suda Céziinen I1)

Mineraller |

Tahil Grubu Uygulama: Tahil Grubu

Mineraller Il

Nisasta ve Seker Uygulama: Nisasta ve Seker

Enzimler, Hormonlar, Nikleik Asitler

Yaglar Uygulama: Yaglar
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Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5

Program Kazanimlari

1) Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayall giincel gelismeleri 1 2

arastirma, uygulama, dogruluk, guvenilirlik ve gecerliligini degerlendirebilir.

2) Bireylerin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, 1 2
yeterli ve dengeli beslenme kurallari dogrultusunda bireye 6zgui beslenme plan ve

programini gelistirebilir.

3) Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, 2 2
sagligin korunmasi, iyilestiriimesi ve gelistiriimesi icin besin ve beslenme plan ve

politikasi gelistirebilir.

4) Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri 2 2
degerlendirebilme ve besin givenligi, giivencesine yonelik standartlar ve yasal

duzenlemeleri uygulayabilir.

5) Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine dusunip 1 2
uygulamaya gecirmek, 6zellikle problem ¢6zme ve karar verme becerisine sahip

olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama stirecinde



guncel teknolajileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.
Course Learning Outcomes

6) Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri kullanarak
bireyin, toplumun ve hastanin beslenme durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar,
¢6zum yollari Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip calismasi yapar, etik kurallara gore

hareket eder.

7) Hedef grubun enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini goz éntinde tutarak,
Beslenme ve Diyetetik agisindan degerlendirerek, toplu beslenme yapilan
kurumlarda ment planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine
kadar tim asamalarda besin guivenligine dikkat eder, uygun hizmet sunumunu

teknolojik gelismelerden de faydalanir.

8) Bireyi ve toplumu guvenli ve saglikl yiyecekler secmeye tesvik edecek stratejiler

gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini hazirlar ve giinceller.

9) Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar

uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal diizenlemelere gore degerlendirir.

10) Tum yasam dongusu boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme
bilincinin olusturulmasi ve bilgi diizeyinin arttiriimasina yonelik arastirma, proje ve
programlari planlar, yénetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip calismalarina liderlik
eder, ulusal ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin

olusturulmasina destek verir.

11) Farkli yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokilturel ve ekonomik yapisini,
beslenme aliskanliklarini dikkate alarak interdisipliner yaklasim igerisinde bireye
uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik

arastirmalara katilr.

12) Mesleki gelismeleri takip edebilmek ve meslektaslari, hastalari ve toplum ile

iletisim kurmak icin ingilizceyi yeterli diizeyde kullanir.

13) Alaninda bilgiye ulasmak, yayginlastirmak igin giincel bilisim ve iletisim

teknolojilerini etkin bicimde kullanir.

14) Tum alan ¢alismalari ve bilimsel calismalarda kendi meslektaslari ve farkl

meslek elemanlar ile takim halinde caligir.

15) Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler ¢ercevesinde gerceklestirir, yasam
boyu 6grenmenin 6nemini benimseyerek bilim, teknoloji ve saghk konusundaki
gelismeleri takip ederek kendini strrekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin

ilerlemesini ve gelismesini saglar.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi



Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki
Payi
1) Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayal gtincel gelismeleri arastirma, 2

uygulama, dogruluk, guvenilirlik ve gecerliligini degerlendirebilir.

2) Bireylerin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli 2

beslenme kurallari dogrultusunda bireye 6zgi beslenme plan ve programini gelistirebilir.

3) Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, saghgin 2

korunmasi, iyilestiriimesi ve gelistiriimesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilir.

4) Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri
degerlendirebilme ve besin givenligi, glivencesine yonelik standartlar ve yasal diizenlemeleri

uygulayabilir.

5) Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine disuntp uygulamaya gegirmek,
Ozellikle problem ¢6zme ve karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi
olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama strecinde giincel teknolojileri, bilgisayar ve bilgi

islem becerilerini kullanir.

6) Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve 2
hastanin beslenme durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢c6ziim yollari tretir, tibbi beslenme
tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip calismasi

yapar, etik kurallara gore hareket eder.

7) Hedef grubun enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini gdz dnunde tutarak, Beslenme ve Diyetetik 2
acisindan deg@erlendirerek, toplu beslenme yapilan kurumlarda meni planlamasi yapar ve
yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim asamalarda besin glvenligine dikkat eder,

uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanir.

8) Bireyi ve toplumu giivenli ve saghkli yiyecekler segmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir,

uygular, ilgili egitim materyallerini hazirlar ve giinceller.

9) Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari

yapar, yorumlar ve yasal diizenlemelere gore degerlendirir.

10) Tum yasam dongusu boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve 2
bilgi diizeyinin arttiriimasina yonelik arastirma, proje ve programlari planlar, yonetir, degerlendirir,
izler, raporlar ve ekip calismalarina liderlik eder, ulusal ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve

politikalarinin olusturulmasina destek verir.

11) Farkli yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokdltirel ve ekonomik yapisini, beslenme 2



aliskanliklarini dikkate alarak interdisipliner yaklasim icerisinde bireye uygun tibbi beslenme

tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik arastirmalara katilir.

12) Mesleki gelismeleri takip edebilmek ve meslektaslari, hastalari ve toplum ile iletisim kurmak icin

ingilizceyi yeterli diizeyde kullanir.

13) Alaninda bilgiye ulasmak, yayginlastirmak icin gtincel bilisim ve iletisim teknolojilerini etkin

bicimde kullanir.

14) Tum alan calismalari ve bilimsel ¢alismalarda kendi meslektaslari ve farkli meslek elemanlari ile

takim halinde calisir.

15) Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler ¢ercevesinde gerceklestirir, yasam boyu
6grenmenin 6nemini benimseyerek bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek

kendini surekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve gelismesini saglar.

Olgme ve Degerlendirme

Yaryil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi
Laboratuvar 7 % 10
Odev 1 % 10

Ara Sinavlar 1 % 30
Final 1 % 50
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 50
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 50
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisi is Yuk
Ders Saati 13 26
Laboratuvar 13 39
Odevler 11 11
Kucik Sinavlar 11 11

Ara Sinavlar 1 20



Final 2 40

Toplam is Yiikii 147
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