Beslenme ve Diyetetik

Lisans TYYC: 6. Duzey

Ders Genel Tanitim Bilgileri

Ders Kodu:
Ders ismi:
Ders Yariyili:

Ders Kredileri:

Ogretim Dili:
Ders Kosulu:

Ders is Deneyimini Gerektiriyor

mu?:
Dersin Turd:

Dersin Seviyesi:

Dersin Verilis Sekli:
Dersin Koordinatoru:
Dersi Veren(ler):

Dersin Yardimcilari:

Dersin Amag ve icerigi

Dersin

Amaci:

QF-EHEA: 1. Duzey

ATA102
Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 2

Bahar

AKTS

Tarkce

Hayir

Zorunlu

Lisans

Duizey

E-Ogrenme
Dr. Ogr. Uy. SUAT EREN OZYIGIT

Dr. Ogr. Uy. SUAT EREN OZYIGIT

TYYC:6. Dizey QF-EHEA:L.

EQF-LLL: 6. Duzey

EQF-LLL:6. Diizey

Tirk Bagimsizlik Savasi, Atatiirk inkilaplari ve ilkeleri, Atatiirkci diisiince, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi

hakkinda dogru bilgiler vermek. Tiirkiye ile Atatiirk inkilaplari ve ilkeleri, Atatiirkgi diisiinceye yonelik

tehditler hakkinda dogru bilgiler vermek. Tirk gengligini, Glkesi, milleti ve devleti ile bélinmez bir

biitunliik icinde, Atatiirk inkilaplari ve ilkeleri ve Atatiirkcii diisiince dogrultusunda ulusal hedefler

etrafinda birlestirmek. Turk gencligini, Atatirkgt diisiince dogrultusunda yetistirmek ve giiclendirmek.

Dersin

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gegis denemeleri hukuk



icerigi:  alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayin diizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan yenilikler,
1923- 1938 Doneminde Turk dis politikasi, Atatlrk sonrasi Turk dis politikasi

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basarlyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Kurtulus Savasi déneminde Anadoluyu acgiklayabilmek

2) istiklal harbinde ¢ikan isyanlari aciklayabilmek

3) Kurtulus Savasinda askeri gelismeleri kavrayabilmek

4) Kurtulus Savasinda diplomatik gelismeleri degerlendirmek

5) inkilaplarin hedefi ve cesitli alanda yapilan inkilaplari agiklayabilmek
6) Atatirk doneminde dis politikay! aciklayabilmek

7) Ataturk ilkelerini kavrayabilmek

8) Temel ve butunleyici ilkeleri aciklayabilme

9) Ataturk sonrasi meydana gelen énemli i¢c ve dis olaylari agiklayabilmek

Ders Akis Plani

Hafta Konu On
Hazirlik

1) Kurtulus Savasi

2) Kurtulus Savasinda Askeri Gelismeler

3) Kurtulus Savasinda Diplomatik Gelismeler, Gumrii Antlasmasi, Tiirk- Sovyet iliskileri, Ttirk-

Afgan iligkileri, Londra Konferansi, Tiirk- ingiliz iligkileri

4) Kurtulus Savasinda Diplomatik Gelismeler, Turk- Fransiz Gorusmeleri ve Ankara

Antlasmasi, Turk- italyan iliskileri, Mudanya Miitarekesi, Lozan Antlasmasi

5) Atatiirk Dénemi, inkilaplarin hedefi, Siyasal alanda yapilan inkilaplar
6) Atatlirk Donemi Hukuk alaninda yapilan inkilaplar
7 Atatlirk Donemi Egitim ve Kiltir alaninda yapilan inkilaplar, Toplumsal yasayisin

duzenlenmesi ile ilgili inkilaplar
8) Vize sinavi
9) Atatlirk Donemi Ekonomik alanda yapilan inkilaplar
10) Atatlirk Donemi Dis Politika
11) Ataturk Dénemi Dis Politika

12) Atatirkgiliik ve Atatiirk ilkeleri



13) Atatiirkculiik ve Atatiirk ilkeleri
14) Atatirkgiliik ve Atatiirk ilkeleri
15) Ataturk sonrasi donem ( 1938- 1960 yillari arast)

16) Final Sinavi

Kaynaklar

Ders Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi- |, Prof. Dr. Ergiin AYBARS Tiirk inkilap Tarihi, Prof. Dr. Hamza

Notlari / EROGLUNutuk, Mustafa Kemal ATATURK Tirk inkilabi Tarihi, Yusuf Hikmet BAYUR Medeni

Kitaplar: Bilgiler, Ayse AFETINAN 20.Yiizyil Siyasi Tarihi, Fahir ARMAOGLU Modern Tiirkiye’'nin Dogusu,
Bernard LEWIS Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi (' Yiksekdgretim Kurulu Yayini )

Diger Turkiye Cumhuriyeti Tarihi- |, Prof. Dr. Ergiin AYBARS Tiirk inkilap Tarihi, Prof. Dr. Hamza

Kaynaklar: EROGLUNutuk, Mustafa Kemal ATATURK Tiirk inkilabi Tarihi, Yusuf Hikmet BAYUR Medeni
Bilgiler, Ayse AFETINAN 20.Yiizyil Siyasi Tarihi, Fahir ARMAOGLU Modern Tiirkiye’nin Dogusu,
Bernard LEWIS Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi (' Yuksekdgretim Kurulu Yayini )

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Program Kazanimlari

1) Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita
dayali giincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk,

guvenilirlik ve gecerliligini degerlendirebilir.

2) Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel
yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallari
dogrultusunda bireye 6zgl beslenme plan ve programini

gelistirebilir.

3) Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik
yontemleri kullanarak, sagligin korunmasi, iyilestiriimesi ve
gelistirilmesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi

gelistirebilir.

4) Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin
kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin
gavenligi, giivencesine yonelik standartlar ve yasal

dizenlemeleri uygulayabilir.

5) Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri

derinlemesine disinlp uygulamaya gecirmek, dzellikle



problem ¢6zme ve karar verme becerisine sahip olmak,
QMM L RO RUEGAMERek, bilgi toplama ve rapor
hazirlama sirecinde glincel teknolojileri, bilgisayar ve bilgi

islem becerilerini kullanir.

6) Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve
becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢6zim yollari
uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saglik ve sosyal
alanlarda ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip

calismasi yapar, etik kurallara gore hareket eder.

7) Hedef grubun enerji ve besin dgesi gereksinimlerini gbz
ondnde tutarak, Beslenme ve Diyetetik acisindan
degerlendirerek, toplu beslenme yapilan kurumlarda ment
planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan
servisine kadar tim asamalarda besin givenligine dikkat
eder, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de

faydalanir.

8) Bireyi ve toplumu giivenli ve saglikl yiyecekler segcmeye
tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim

materyallerini hazirlar ve giinceller.

9) Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen
etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar

ve yasal diizenlemelere gore degerlendirir.

10) Tum yasam doéngisi boyunca bireylerin ve toplumun
saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi diizeyinin
arttirilmasina yonelik arastirma, proje ve programlari planlar,
yonetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip ¢alismalarina
liderlik eder, ulusal ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve

politikalarinin olusturulmasina destek verir.

11) Farkli yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokulturel ve
ekonomik yapisini, beslenme aliskanliklarini dikkate alarak
interdisipliner yaklasim igerisinde bireye uygun tibbi
beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir.

Klinik arastirmalara katilir.

12) Mesleki gelismeleri takip edebilmek ve meslektaslari,
hastalari ve toplum ile iletisim kurmak igin ingilizceyi yeterli

dizeyde kullanir.

13) Alaninda bilgiye ulasmak, yayginlastirmak i¢in guincel



bilisim ve iletisim teknolojilerini etkin bigcimde kullanir.

Course Learninlg Outcome
14) Tum alan c¢alis

S. . .
malari ve bilimsel calismalarda kendi

meslektaslari ve farkli meslek elemanlari ile takim halinde

calisir.

15) Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler

cercevesinde gergeklestirir, yasam boyu 6grenmenin énemini

benimseyerek bilim, teknoloji ve saglik konusundaki

gelismeleri takip ederek kendini stirekli gelistirir, diyetisyenlik

mesleginin ilerlemesini ve gelismesini saglar.

Ders - Ogrenme Kazanimi iligkisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yuksek

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki
Payi
Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayal giincel gelismeleri arastirma, 1

uygulama, dogruluk, givenilirlik ve gecerliligini degerlendirebilir.

Bireylerin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli

beslenme kurallari dogrultusunda bireye 6zgi beslenme plan ve programini gelistirebilir.

Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, saghgin

korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistiriimesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilir.

Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri
degerlendirebilme ve besin givenligi, glivencesine yénelik standartlar ve yasal diizenlemeleri

uygulayabilir.

Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine disinip uygulamaya gegirmek,
Ozellikle problem ¢6zme ve karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi
olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama siirecinde guncel teknolojileri, bilgisayar ve bilgi

islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi gtincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve
hastanin beslenme durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢c6zim yollar Uretir, tibbi beslenme
tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip ¢alismasi

yapar, etik kurallara gére hareket eder.

Hedef grubun enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini géz dniinde tutarak, Beslenme ve Diyetetik
acisindan degerlendirerek, toplu beslenme yapilan kurumlarda menu planlamasi yapar ve

yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim asamalarda besin glvenligine dikkat eder,



uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanir.

8) Bireyi ve toplumu glvenli ve saglikl yiyecekler secmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir,

uygular, ilgili egitim materyallerini hazirlar ve glinceller.

9) Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari

yapar, yorumlar ve yasal diizenlemelere gore degerlendirir.

10) Tidm yasam dénglsu boyunca bireylerin ve toplumun saglikl beslenme bilincinin olusturulmasi ve
bilgi diizeyinin arttirlmasina yonelik arastirma, proje ve programlari planlar, yonetir, degerlendirir,
izler, raporlar ve ekip ¢alismalarina liderlik eder, ulusal ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve

politikalarinin olusturulmasina destek verir.

11) Farkli yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokdltirel ve ekonomik yapisini, beslenme
aliskanhklarini dikkate alarak interdisipliner yaklasim icerisinde bireye uygun tibbi beslenme

tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik arastirmalara katilir.

12) Mesleki gelismeleri takip edebilmek ve meslektaslari, hastalari ve toplum ile iletisim kurmak icin

ingilizceyi yeterli diizeyde kullanir.

13) Alaninda bilgiye ulasmak, yayginlastirmak i¢in gtincel bilisim ve iletisim teknolojilerini etkin

bicimde kullanir.

14) Tum alan calismalari ve bilimsel ¢calismalarda kendi meslektaslari ve farkli meslek elemanlari ile 1

takim halinde calisir.

15) Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler ¢ercevesinde gerceklestirir, yasam boyu 1
o6grenmenin 6nemini benimseyerek bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek

kendini sirekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve gelismesini saglar.

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi



Aktiviteler

Ders Saati
Sunum / Seminer
Kigik Sinavlar
Ara Sinavlar

Final

Toplam is Yiikii

Aktivite Sayisi

14

14

14

is Yuki
28
14

14

59
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