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Dersin  Bu derste 6grencilerin, birey, aile ve toplum gruplarinin saghginin korumasi ve gelistiriimesi

Amaci:  konularinda bilgi sahibi olmasi, saghkli yasam bicimi davranislarini kazandiriimasi, davranis

degistirme stratejilerini planlama, uygulama ve degerlendirme konusunda temel diizeyde bilgi sahibi

olmasi amaclanmaktadir.

Dersin  Bu ders; saglik gelistirmesi kavraminin tanimi, 6nemi ve tarihsel gelismi, saghgi gelistirme modelleri,



icerigi:  Ulkemizde saghgin gelistiriimesine iliskin uygulamalr ve ebenin gérevleri saghgin gelistirimesine

yonelik farkli alanlarda yapilan uygulama konularini igerir

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basariyla tamamlayabilen égrenciler;

1) 1. Saglk ve saghgin gelistiriimesi ilgili kavramlari agiklayabilme

2) Saghig etkileyen kosullar ve risk faktérlerini tanimlayabilme

3) Saghgin gelistirmesinde ebenin rol ve sorumluluklari agiklayabilme

4) Saghg gelistirmeye yonelik program ve uygulamalri agiklayabilme

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik
1) Derse giris

2) Saghgin Gelistirilmesi Kavrami ders kaynaklari
3) Saghgin Gelistirilmesini Etkileyen Faktorler references
4) Modeller -

5) Tarkiye ornekleri -

6) Public holiday

7 ara sinav ders notlari
8) Saglk profesyonelleri ve HP -

9) Stres yonetimi

10) Cevre sagligi

11) Beslenme ve HP

12) Fiziksel aktivite ve HP

13) Sigara HP

14) Erken tani ve 6nemi

15) cocuk saghgi

16) final sinavi

Kaynaklar



Ders 1. Maville JA, Huerta CG (2008) HealthPromotion in Nursing. ThompsonDelmar Learning, 2nd
Notlari / Edition,New York, USA 2. Allender JA, Rector C, Warner KD
Kitaplar: 2. Edelman CL, Mandle CL, (2002). Health Promotion Throughout the Lifespan, Mosby, Toronto.
3. Bek, N. (2008). Fiziksel Aktivite ve Saghgimiz, Klasmat Matbaacilik, Ankara.
4. Demirbag BC. Saghgi Koruma ve Gelistirme. Goktug Basin Yayin ve Dagitim, Amasya, 2016
5. T.C. Saglik Bakanliyi Temel Saglik Hizmetleri genel Miidurligi, Tirkiye Obezite (Sismanlik) ile
Mucadele ve Kontrol Programi (2010-2014), 1. Basim, Saglk Bakanligi Yayin No: 773. Kuban
Matbaacilik Yayincilik, Ankara, 2010,
6. Oz, F. (2004). Saglik Alaninda Temel Kavramlar, imaj i¢ ve Dis Ticaret A.S.
7. Tabak, R.S. (2000). Saglk Egitimi, Somgur Yayincilik, Ankara

Diger 1. Maville JA, Huerta CG (2008) HealthPromotion in Nursing. ThompsonDelmar Learning, 2nd
Kaynaklar:  Edition,New York, USA 2. Allender JA, Rector C, Warner KD
2. Edelman CL, Mandle CL, (2002). Health Promotion Throughout the Lifespan, Mosby, Toronto.
3. Bek, N. (2008). Fiziksel Aktivite ve Saghgimiz, Klasmat Matbaacilik, Ankara.
4. Demirbag BC. Saglgl Koruma ve Gelistirme. Goktug Basin Yayin ve Dagitim, Amasya, 2016
5. T.C. Saglik Bakanhig Temel Saglk Hizmetleri genel Mudiirligi, Tiirkiye Obezite (Sismanlik) ile
Mucadele ve Kontrol Programi (2010-2014), 1. Basim, Saglik Bakanligi Yayin No: 773. Kuban
Matbaacilik Yayincilik, Ankara, 2010,
6. Oz, F. (2004). Saglk Alaninda Temel Kavramlar, imaj ic ve Dis Ticaret A.S.
7. Tabak, R.S. (2000). Saghk Egitimi, Somgdr Yayincilik, Ankara

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Ders Ogrenme Kazanimlari
Program Kazanimlari
1) Matematik, fen bilimlerine 6zgi konularda yeterli bilgi birikimine sahiptir.
2) Elektrik-Elektronik mihendisligine 6zgl konularda yeterli bilgi birikimine sahiptir.

3) Matematik, fen bilimleri ve Elektrik-Elektronik miihendisligine 6zgi konulardaki
kuramsal ve uygulamali bilgileri, karmasik mihendislik problemlerinin ¢6ziminde

kullanabilme becerisine sahiptir.

4) Karmasik muhendislik problemlerini tanimlama, formile etme ve ¢6zme becerisi ve bu

amacla uygun analiz ve modelleme ydntemlerini segcme ve uygulama becerisine sahiptir.

5) Karmasik bir sistemi, siireci, cihazi veya Uriini gercekgi kisitlar ve kosullar altinda,
belirli gereksinimleri karsilayacak sekilde tasarlama becerisine ve bu amacla modern

tasarim yontemlerini uygulama becerisine sahiptir.

6) Muhendislik uygulamalarinda karsilasilan karmasik problemlerin analizi ve ¢6zimd igin
gerekli olan modern teknik ve araglari se¢gme ve kullanma becerisi ile bilisim

teknolojilerini etkin bir sekilde kullanma becerisine sahiptir.



7) Karmasik mihendislik problemlerinin veya Elektrik-Elektronik miithendisligine 6zgu

Der %(?(nm Kazanlmlfxrl S .
arastr onularinin‘incelenmesi icin deney tasarlama, deney yapma, veri toplama,

sonuglari analiz etme ve yorumlama becerisine sahiptir.

8) Disiplin i¢i takimlarda etkin bicimde calisabilme becerisine sahiptir.
9) Cok disiplinli takimlarda etkin bicimde calisabilme becerisine sahiptir.
10) Bireysel calisma becerisine sahiptir.

11) Sozlu ve yazil etkin iletisim kurma becerisi; en az bir yabanci dil bilgisi; etkin rapor
yazma ve yazlli raporlari anlama, tasarim ve Uretim raporlari hazirlayabilme, etkin sunum

yapabilme, acik ve anlasilir talimat verme ve alma becerisine sahiptir.

12) Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi konusunda farkindalik; bilgiye erisebilme, bilim ve

teknolojideki gelismeleri izleme ve kendini strekli yenileme becerisine sahiptir.

13) Etik ilkelerine uygun davranma, mesleki ve etik sorumluluk ve mihendislik

uygulamalarinda kullanilan standartlar hakkinda bilgiye sahiptir.

14) Proje yonetimi, risk yonetimi ve degisiklik ydnetimi gibi, is hayatindaki uygulamalar

hakkinda bilgiye sahiptir.
15) Girisimcilik, yenilikcilik hakkinda farkindaliga sahiptir.
16) Surdurulebilir kalkinma hakkinda bilgiye sahiptir.

17) Muhendislik uygulamalarinin evrensel ve toplumsal boyutlarda saglk, cevre ve
guvenlik Gzerindeki etkileri ve ¢cagin mihendislik alanina yansiyan sorunlari hakkinda

bilgiye sahiptir.

18) Muhendislik ¢bzumlerinin hukuksal sonuglari konusunda farkindaliga sahiptir.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En DUsuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

1) Matematik, fen bilimlerine 6zgl konularda yeterli bilgi birikimine sahiptir.

2) Elektrik-Elektronik miihendisligine 6zgi konularda yeterli bilgi birikimine sahiptir.

3) Matematik, fen bilimleri ve Elektrik-Elektronik miihendisligine 6zgii konulardaki kuramsal ve

uygulamali bilgileri, karmasik mihendislik problemlerinin ¢c6zimiinde kullanabilme becerisine



4)

5)

6)
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15)

16)

17)

18)

sahiptir.

Karmasik muhendislik problemlerini tanimlama, formile etme ve ¢6zme becerisi ve bu amacla

uygun analiz ve modelleme ydntemlerini segme ve uygulama becerisine sahiptir.

Karmasik bir sistemi, suireci, cihazi veya urlinu gergekgi kisitlar ve kosullar altinda, belirli
gereksinimleri karsilayacak sekilde tasarlama becerisine ve bu amacla modern tasarim

yontemlerini uygulama becerisine sahiptir.

Mihendislik uygulamalarinda karsilasilan karmasik problemlerin analizi ve ¢dzimui icin gerekli
olan modern teknik ve araclari segme ve kullanma becerisi ile bilisim teknolojilerini etkin bir

sekilde kullanma becerisine sahiptir.

Karmasik mithendislik problemlerinin veya Elektrik-Elektronik mihendisligine 6zgi arastirma
konularinin incelenmesi icin deney tasarlama, deney yapma, veri toplama, sonuclari analiz etme

ve yorumlama becerisine sahiptir.

Disiplin i¢i takimlarda etkin bicimde ¢alisabilme becerisine sahiptir.

Cok disiplinli takimlarda etkin bicimde ¢alisabilme becerisine sahiptir.

Bireysel calisma becerisine sahiptir.

Sozlu ve yazili etkin iletisim kurma becerisi; en az bir yabanci dil bilgisi; etkin rapor yazma ve
yazili raporlari anlama, tasarim ve Uretim raporlari hazirlayabilme, etkin sunum yapabilme, acgik

ve anlagslilir talimat verme ve alma becerisine sahiptir.

Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi konusunda farkindalik; bilgiye erisebilme, bilim ve

teknolojideki gelismeleri izleme ve kendini surekli yenileme becerisine sahiptir.

Etik ilkelerine uygun davranma, mesleki ve etik sorumluluk ve mihendislik uygulamalarinda

kullanilan standartlar hakkinda bilgiye sahiptir.

Proje yonetimi, risk yonetimi ve degisiklik yonetimi gibi, is hayatindaki uygulamalar hakkinda

bilgiye sahiptir.

Girisimcilik, yenilik¢ilik hakkinda farkindaliga sahiptir.

Surdurdlebilir kalkinma hakkinda bilgiye sahiptir.

Muhendislik uygulamalarinin evrensel ve toplumsal boyutlarda saglik, ¢evre ve glvenlik

Uzerindeki etkileri ve cagin mihendislik alanina yansiyan sorunlari hakkinda bilgiye sahiptir.

Mihendislik ¢coztmlerinin hukuksal sonuclari konusunda farkindali§a sahiptir.

Olcme ve Degerlendirme

Degerlendirme Yo&ntemleri ve Kriterleri Aktivite Sayisi Katki Payi



Ara Sinavlar

Final Pratik

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler

Ders Saati

Sinif Disi Ders Calismasi
Ara Sinavlar

Final

Toplam s Yiikii

Aktivite Sayisi

14

14

% 40

% 60

% 100

is Yiikii
42
28
21

31

122
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