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Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Bu dersin amaci; 6grenciyi yaslanmanin biyo-psiko-sosyol boyutlarda yarattigi degisiklikleri fark
Amacl: ederek, bu donemindeki bireylerin saghgini koruyucu ve gelistirici uygulamalari, erken tani ve tedavi
yaklasimlarini, kronik hastaliklarin yonetimini, aktif yasam icinde kalmalari icin gerekli kosullari,

kulturel ve ahlaki degerlere uygun kaliteli bir bakimi saglayacak bilgi ve beceri ile donatmaktir.

Dersin  Bu ders dgrencinin yasli bireyin saghgini degerlendirme, akut ve kronik saglik sorunlarini ydnetme,

icerigi:  saghgi koruma diizeylerine gére hemsirelik girisimlerini uygulama, tilkemizde ve diinyada yasli bakim



hizmetlerini tartisma, yash saghgi hemsiresinin rol ve sorumluluklarini bilme ve yasam sonu bakimi

verme konusunda donanimli hale getirecek konulari icerir.

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basarlyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Ulkemizdeki yasl niifusun 6zelliklerini bilir ve yasli bireyin saghgini degerlendirir

2) Ulkemizde ve diinyada yasli bakim hizmetlerini tartisir,

3) Yasli bireyin akut ve kronik saglk sorunlarini yonetir

4) Yasli Saghgi Hemsiresinin rol ve sorumluluklarini saghgi koruma diizeylerine gore yerine getirir,

5) Yasam sonu bakim verir.

Ders Akis Plani

Hafta

1)

2)

3)

4)

5)

Konu

Yaslanma ve yaslilik
ile ilgili tanimlar,
demografik degisim

ve yaslanan nufus

Yasli saghgi
hemsiresi kimdir?
Ulkemizde ve
dinyada yagsli
saghgl hemsireligi
uygulamalari, rol ve

sorumluluklari

Yaslanmaya bagli
olusan biyo- psiko-
sosyolojik
degisiklikler, yash
bireyin ¢ok yonli
geriatrik

degerlendiriimesi

Yasli bireyin
saghigini koruma,
gelistirme

yaklasimlari

Yasli birey ile
iletisim, sosyal

aktiviteler ve sosyal

On Hazirhk

Kalinkara V. Temel Gerontoloji Yaslilik Bilimi. ikinci Baski. 2014. Nobel
Akademik Yayincilik Turkiye Aktif ve Saglikli Yaglanma Zirvesi -2017 (Ed. i. B.
Akcakaya, E. Ozmete). T. C. Saglik Bakanhgi Sagligin Gelistiriimesi Genel
Mudurlugu ve Ankara Universitesi Yaslilik Calismalari Uygulama ve Arastirma
Merkezi (YASAM). Ankara: Basimevi

Kalinkara V. Temel Gerontoloji Yaslilik Bilimi. ikinci Baski. 2014. Nobel
Akademik Yayincilik

Kalinkara V. Temel Gerontoloji Yaslilik Bilimi. ikinci Baski. 2014. Nobel
Akademik Yayincihk

Cifcili S. Yash Saghgina Butuincul Yaklagim. Edt. Pemra Cébek Unalan, Arzu
Uzuner, Mehmet Akman. Deomed Medikal Yayincilik. Birinci Baski. 2011.
Barkod. 9789758882366 Kalinkara V. Temel Gerontoloji Yaslilik Bilimi. ikinci
Baski. 2014. Nobel Akademik Yayincilik

Tirkiye Aktif ve Saglkli Yaslanma Zirvesi -2017 (Ed. i. B. Akgakaya, E.
Ozmete). T. C. Saglik Bakanligi Saghgin Gelistiriimesi Genel Miidurlugi ve

Ankara Universitesi Yaslilik Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi



6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

destek gruplar

Yasli bireyde yeterli
ve dengeli

beslenme

Yaslilik doneminde
uyku ve uyku
bozukluklarina

yaklasim

Guvenli gcevre,
disme ve kazalarin

onlenmesi

Yasli bireyde agri ve

agriya yaklasim

Yagsli bireylerde
akilcr ilag kullanimi,
ve hemsirelik

yaklasimlari

Yasli bireyde mental
saglik problemleri
ve hemsirelik

yaklasimlar

Yasli bireylerde sik
gortlen kronik
hastaliklari ve
hemsirelik

yaklasimlari

Yasli bireylerde sik
gorilen sendromlar
ve hemsirelik

yaklasimlari

Yasli ayrimciligr,
siddet ihmal,

istismar, etik. Yasl

(YASAM). Ankara: ... Basim

Turkiye Aktif ve Saglikli Yaslanma Zirvesi -2017 (Ed. i. B. Akcakaya, E.
Ozmete). T. C. Saglk Bakanhg Saghgin Gelistirilmesi Genel Mudiirligu ve
Ankara Universitesi Yaglilik Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi
(YASAM). Ankara: ... Basimevi Cifcili S. Yash Saghgina Buitiincll Yaklasim.
Edt. Pemra Cébek Unalan, Arzu Uzuner, Mehmet Akman. Deomed Medikal
Yayincilik. Birinci Baski. 2011. Barkod. 9789758882366

Kalinkara V. Temel Gerontoloji Yaslilik Bilimi. ikinci Baski. 2014. Nobel
Akademik Yayincilik

Cifcili S. Yash Saghgina Butiincul Yaklagim. Edt. Pemra Cébek Unalan, Arzu
Uzuner, Mehmet Akman. Deomed Medikal Yayincilik. Birinci Baski. 2011.
Barkod. 9789758882366 Kalinkara V. Temel Gerontoloji Yaslilik Bilimi. ikinci
Baski. 2014. Nobel Akademik Yayincilik

Cifcili S. Yasl Saghgina Butuincil Yaklasim. Edt. Pemra Cobek Unalan, Arzu
Uzuner, Mehmet Akman. Deomed Medikal Yayincilik. Birinci Baski. 2011.
Barkod. 9789758882366

Kalinkara V. Temel Gerontoloji Yaslilik Bilimi. ikinci Baski. 2014. Nobel
Akademik Yayincilik

Cifcili S. Yasl Saghgina Butuincil Yaklasim. Edt. Pemra Cobek Unalan, Arzu
Uzuner, Mehmet Akman. Deomed Medikal Yayincilik. Birinci Baski. 2011.
Barkod. 9789758882366 Kalinkara V. Temel Gerontoloji Yaslilik Bilimi. ikinci
Baskli. 2014. Nobel Akademik Yayincilik

Reed J.,Clarke C., Macfarlane A.(2015).Nursing Older Adults Ceviri Editora
Karadakovan A. Yasli Bakim Hemsireligi, Nobel Akademik yayincilik A
Yaslanma, yaslilik tanimlari, yasli nifusun sosyo-demografik 6zelliklerEgitim
Danismanlik. TIC.LTD.STi. Ankara

Cifcili S. Yasli Sagligina Biitiincill Yaklasim. Edt. Pemra Cobek Unalan, Arzu
Uzuner, Mehmet Akman. Deomed Medikal Yayincilik. Birinci Baski. 2011.
Barkod. 9789758882366 Kalinkara V. Temel Gerontoloji Yaslilik Bilimi. ikinci
Baski. 2014. Nobel Akademik Yayincilik

Kalinkara V. Temel Gerontoloji Yaslilik Bilimi. ikinci Baski. 2014. Nobel
Akademik Yayincilik Turkiye Aktif ve Saglikli Yaslanma Zirvesi -2017 (Ed. i. B.
Akcakaya, E. Ozmete). T. C. Saglk Bakanligi Sagligin Gelistiriimesi Genel



bireyler i¢cin bakim Mudurlugu ve Ankara Universitesi Yaslilik Calismalari Uygulama ve Arastirma
secenekleri, (palyatif ~ Merkezi (YASAM). Ankara: Basimevi
bakim, evde

kurumda bakim)

Kaynaklar

Ders . Cifcili S. Yash Saghgina Biitlinciil Yaklasim. Edt. Pemra Cébek Unalan, Arzu Uzuner, Mehmet

Notlar / Akman. Deomed Medikal Yayincilik. Birinci Baski. 2011. Barkod. 9789758882366

Kitaplar: 2. Kalinkara V. Temel Gerontoloji Yaslilik Bilimi. ikinci Baski. 2014. Nobel Akademik Yayincilik
3. Turkiye Aktif ve Saglikli Yaslanma Zirvesi -2017 (Ed. i. B. Akgakaya, E. Ozmete). T. C. Saghk
Bakanhg@ Saghigin Gelistirimesi Genel Miidiirlugii ve Ankara Universitesi Yashlik Calismalari
Uygulama ve Arastirma Merkezi (YASAM). Ankara: ... Basimevi
4. Reed J.,Clarke C., Macfarlane A.(2015).Nursing Older Adults Ceviri Editorii Karadakovan A.
Yasli Bakim Hemsireligi, Nobel Akademik yayincilik A Yaslanma, yaslilik tanimlari, yash niifusun

sosyo-demografik 6zelliklerEgitim Danismanlik. TIC.LTD.STi. Ankara

Diger 1. Cifcili S. Yash Saghgina Butuincul Yaklagim. Edt. Pemra Cébek Unalan, Arzu Uzuner, Mehmet
Kaynaklar:  Akman. Deomed Medikal Yayincilik. Birinci Baski. 2011. Barkod. 9789758882366
2. Kalinkara V. Temel Gerontoloji Yaslilik Bilimi. ikinci Baski. 2014. Nobel Akademik Yayincilik
3. Tirrkiye Aktif ve Saglikli Yaslanma Zirvesi -2017 (Ed. i. B. Akcakaya, E. Ozmete). T. C. Saglk
Bakanligi Sagligin Gelistiriimesi Genel Mudurliigii ve Ankara Universitesi Yaslilik Calismalari
Uygulama ve Arastirma Merkezi (YASAM). Ankara: ... Basimevi
4. Reed J.,Clarke C., Macfarlane A.(2015).Nursing Older Adults Ceviri Editorii Karadakovan A.
Yasli Bakim Hemsireligi, Nobel Akademik yayincilik A Yaslanma, yaslilik tanimlari, yasli nifusun

sosyo-demografik dzelliklerEgitim Danismanhk.TIC.LTD.STi. Ank

Ders - Program Ogrenme Kazanim iligkisi
Ders Ogrenme Kazanimlari 1 2 3 4 5
Program Kazanimlari

1) Hemsirelik rol ve islevlerini yerine getirebilmek icin gerekli bilgi ve beceriye

sahiptir.

2) Birey, aile ve toplumun saghk bakim gereksinimlerini, mesleki rollerini kullanarak
batuncil ve kanita dayah yaklasimla etik ilkelere, hasta guvenligi ve kalite

standartlarina uygun bir sekilde hemsirelik stireci dogrultusunda yerine getirir.

3) Hemsirelik uygulamalari, arastirmalari, egitimi ve yonetiminde bakim ve bilisim

teknolojilerini kullanir.

4) Saglk hizmetlerinin gelistiriimesi ve sunumunda birey, aile, toplum, meslektaslar,

saglik ekibinin diger tyeleri, kurum ve kuruluslar ile etkili iletisim ve is birligi kurar.



5) Hemsirelik alaninda bir yabanci dili kullanarak uluslararasi literatiire ulasir.
Ders Ogrenme Kazanimlari 1 2 3 4 5
6) Mesleki uygulamalarinda ilgili mevzuati dikkate alir.

7) Kisisel ve mesleki yasaminda, yasam boyu 6grenme, problem ¢ézme ve elestirel

dustinme becerilerini kullanir.

8) Toplum saghgini kitlesel olarak etkileyen dogal afet, salgin vb. durumlarda

koruma ve hemsirelik bakim dnceliklerini belirler, kriz ydnetiminde duyarli davranir.

9) Saglik politikalarinin, kurumsal kalite sistemlerinin gelistiriimesi, uygulanmasi,

degerlendiriimesi ve surekili iyilestiriimesinde rol Ustlenir.

10) Toplumsal sorumluluk bilinciyle arastirma, proje ve etkinliklerde rol alir.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi
1) Hemesirelik rol ve islevlerini yerine getirebilmek igin gerekli bilgi ve beceriye sahiptir.

2) Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini, mesleki rollerini kullanarak butincil ve
kanita dayall yaklasimla etik ilkelere, hasta guvenligi ve kalite standartlarina uygun bir sekilde

hemsirelik siireci dogrultusunda yerine getirir.

3) Hemsirelik uygulamalari, arastirmalari, egitimi ve yonetiminde bakim ve bilisim teknolojilerini

kullanir.

4) Saglik hizmetlerinin gelistiriimesi ve sunumunda birey, aile, toplum, meslektaslar, saghk ekibinin

diger tyeleri, kurum ve kuruluslar ile etkili iletisim ve is birligi kurar.
5) Hemesirelik alaninda bir yabanci dili kullanarak uluslararasi literatiire ulasir.
6) Mesleki uygulamalarinda ilgili mevzuati dikkate alir.

7) Kisisel ve mesleki yasaminda, yasam boyu 6grenme, problem ¢ézme ve elestirel disiinme

becerilerini kullanir.

8) Toplum saghgini kitlesel olarak etkileyen dogal afet, salgin vb. durumlarda koruma ve hemsirelik

bakim dnceliklerini belirler, kriz yonetiminde duyarli davranir.

9) Saglik politikalarinin, kurumsal kalite sistemlerinin gelistiriimesi, uygulanmasi, degerlendirilmesi

ve surekli iyilestiriimesinde rol Ustlenir.



10) Toplumsal sorumluluk bilinciyle arastirma, proje ve etkinliklerde rol alir.

Olcme ve Degerlendirme

Degerlendirme Yo&ntemleri ve Kriterleri

Ara Sinavlar

Final

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler

Ders Saati

Sinif Disi Ders

Calismasi
Ara Sinavlar

Final

Toplam is Yiikii

Aktivite
Sayisi

Aktiviteye
Hazirlik

14

14

32

40

Aktivite Sayisi

Katki Payi

% 40

% 60

% 100

Aktivitede Harcanan  Aktivite Gereksinimi igin  Is

Sire Sire

Yk

28

28

32

40

128
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