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Dersin  Kaplica ve Talassoterapi uygulamalarini, balneoterapi yontemlerini, SPA-Wellness uygulamalarini,

Amacl:  Termomineral sulari, peloidleri ve bunlarin degisik uygulama yontemlerini, Romatizmal hastaliklarda

Balneolojinin kullanim amacini, kullanildigr ve kullaniimadigi hastaliklari 6grenmek. Termomineral

sularla yapilan BANYOlar, icme, inhalasyon yéntemleri ve amaclarini fizyoterapi alanindaki

uygulamalar icin gerekli olan teknikler konusunda bilgi edinme, SPA Wellness kavramlari ve kaplica

tedavisine entegre edilebilecek diger komplementer yéntemler hakkinda bilgi edinmeyi

amaclamaktadir.



Dersin  Balneolojik kaynaklar ve tipta kullanim amaclari, doz ve yontemler, birlikte uygulanabilecek ek

icerigi: ~ tedaviler ve SPA Wellness konusunda bilgilendirme, bunlarin yaninda tedavi ortamlarinin iklimsel
Ozellikleri ve 6zel bir yeri olan deniz suyu ve ortami tanitilmaktadir. Derslerde agirlikh olarak,
balneolojik sular, farkl 6zellikleri olan sularin etkileri, kullanim 6zellikleri, peloidler, cesitleri, terap6tik
etkileri ve tedavide degerlendirme yontemleri, deniz suyu ve deniz ortami ayrica diger dogal tedavi
ortamlarinin biyoiklimsel 6zellikleri tanimlanmakta. Basta romatizmal hastaliklar olmak tzere kaplica

tedavisinin amaci ve etki mekanizmasi ve suyun farkli uygulama ydntemlerini icermektedir.

Ogrenme Kazanimlari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Kaplica ve Talassoterapi uygular.

2) Balneoterapi yontemlerini tanir.

3) SPA ve Wellness uygulamalarini tanir.

4) Termomineral sular, Peloidler ve bunlarin degisik uygulama ydntemlerini tanir.

5) Balneoterapinin etki mekanizmalarini agiklar.

6) Problem ¢6zme ve karar verme becerisi gosterir.

7) Romatizmal hastaliklarda balneolojinin kullanim amacini, kullanildigi ve kullaniimadidi durumlari tanir.
8) icme, inhalasyon yontemleri ve amagclarini siralar.

9) Kaplica tedavisine entegre edilebilecek diger komplementer yéntemleri aciklar.

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik
1) Hidroterapinin Genel Prensipleri, Hidroterapi Uygulama Y&ntemleri
2) Girdap banyolari, Duslar

3) Hidroterapinin Tehlike ve Komplikasyonlari

4) Balneoterapi etki mekanizmalari, kaplica tedavisi

5) Talassoterapi, Klima terapi

6) Akuaterapi

7 Osteoartritte Hidroterapi ve Balneoterapi

8) Vize

9) Ankilozan Spondilitte Hidroterapi ve Balneoterapi

10) Geriatrik bireylerde Hidroterapi ve Balneoterapi

11) Serebral Palside Hidroterapi ve Balneoterapi



12) Romatoid Artritte Hidroterapi ve Balneoterapi

13) Kardiyovaskuler Hastaliklarda Hidroterapi ve Balneoterapi
14) Fibromiyaljide Hidroterapi ve Balneoterapi
15) Final
16) Final
Kaynaklar
Ders Notlari / Kitaplar: Ogretim elemaninin ders notlari.- Instructor's lecture notes.
Diger Kaynaklar: Ogretim elemaninin ders notlari.-Instructor's lecture notes.

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes 1 2 3 4 5

Program Kazanimlari

1) Bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari

etkin kullanabilme becerisine sahiptir.

2) Bilimin temel ilkelerini teknoloji ile birlestirerek, fizik tedavi
ve rehabilitasyon alaninda etkili bir uygulama becerisine

sahiptir.

3) Kas ve iskelet sistemlerine yonelik tedavi yontemleri
hakkinda bilgi sahibidir.

4) Bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari

etkin kullanma becerisine sahiptir.

5) Bilim ve teknolojide meydana gelen yenilik, degisim ve
gelisimleri takip ederek bunlari buttinlesik bir yaklasimla

analiz edebilir.

6) Fizik tedaviyi uygulamak icin gerekli teknik ve yontemlerin

bilgisine, etik ilke ve kurallara iliskin bilgiye sahiptir.

7) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoytu A2 Genel

Duzeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler.

8) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma
Lisansi temel diizeyinde bilgisayar yazihmi ile birlikte bilisim

ve iletisim teknolojilerini kullanir.



9) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni
ourge Lear¥1in gOutcomes P g y 1 2 3 4 5 6 7 8 9
alanda bir ileri egitim diizeyine veya ayni duizeydeki bir

meslege yonlendirir.

10) Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre igin
proje ve etkinliklere katki verir. Dis goérinim, tavir, tutum ve

davraniglari ile topluma 6rnek olur.

11) Birey ve halk saghgi, ¢evre koruma ve is glvenligi

konularinda yeterli bilince sahiptir.

12) Alani ile iliskili olabilecek diger alanlar ile calisabilme

deneyimine sahiptir.
13) is saghg! ve giivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

14) Alant ile ilgili olan konularda 6éngdrilmeyen bir durumla
karsilasmasi halinde sorumluluk alarak ¢ozim 6nerileri

gelistirir.

15) Fizyoterapi ile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini

kullanarak verilen bir gérevi bagimsiz olarak yurtr.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki
Payi

1) Bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari etkin kullanabilme becerisine sahiptir.

2) Bilimin temel ilkelerini teknoloji ile birlestirerek, fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninda etkili bir 2
uygulama becerisine sahiptir.

3) Kas ve iskelet sistemlerine yonelik tedavi yontemleri hakkinda bilgi sahibidir. 2

4) Bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari etkin kullanma becerisine sahiptir.

5) Bilim ve teknolojide meydana gelen yenilik, degisim ve gelisimleri takip ederek bunlari butinlesik 1
bir yaklasimla analiz edebilir.

6) Fizik tedaviyi uygulamak icin gerekli teknik ve ydntemlerin bilgisine, etik ilke ve kurallara iliskin 2

bilgiye sahiptir.



7) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyll A2 Genel Duzeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler.

8) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar

yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

9) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni alanda bir ileri egitim diizeyine veya 2

ayni diizeydeki bir meslege yonlendirir.

10) Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢cevre icin proje ve etkinliklere katki verir. Dis

gorundm, tavir, tutum ve davraniglari ile topluma 6rnek olur.

11) Birey ve halk sagligi, cevre koruma ve is guvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir. 2
12) Alani ile iligkili olabilecek diger alanlar ile ¢alisabilme deneyimine sahiptir. 1
13) is saghg! ve guvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir. 1
14)  Alani ile ilgili olan konularda 6ngdrilmeyen bir durumla karsilasmasi halinde sorumluluk alarak 2

¢6zum oOnerileri gelistirir.

15) Fizyoterapi ile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bir goérevi bagimsiz olarak 2

yuratdr.

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi
Odev 1 % 20

Ara Sinavlar 1 % 30
Final 1 % 50
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 50
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 50
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisi is Yuki
Ders Saati 13 26

Sinif Disi Ders Calismasi 16 32



Odevler
Ara Sinavlar

Final

Toplam is Yiikii

13

13
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