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Dersin Yardimcilari:

Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Vicuda uygulanan en biyik streslerden biri olan egzersizin, fizyolojik mekanizmalari nasil zorladigt,

Amacli: sistemlerin bu strese nasil tepki verdigi ve uyum sagladigini incelenmek

Dersin  Fizyolojiyi ve egzersizi tanimlamak,
icerigi: =~ Egzersiz esnasinda aktiflesen enerji metabolizmasini anlamak

Egzersiz yapilirken; kardiyovaskiler, pulmoner, iskelet-kes, sinir sistemi, bosaltim ve endokrin



sistemlerdeki olusan yapisal degisiklikleri ve adaptasyonlari 6grenmek

Yas, cinsiyet, cevre kosullari, beslenme ve ergojenik desteklerin egzersiz tizerine etkisinin
anlasilmasi

Egzersizin saglk Gzerine etkilerinin sayilabilmesi

Klinik egzersiz hakkinda konusulmasi

Ogrenme Kazanimlari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Fizyolojiyi ve egzersizi tanimlayabilecek, Egzersiz fizyolojisinin tarihgesini 6grenebilecek, Viicudun egzersize
verdigi akut ve kronik degisiklikleri 6grenebilecek, Vicudumuzdaki homeostatik mekanizmalari sayabilecek,

2) Metabolizmanin temellerini kavrayabilecek, Enerji transferlerini 6grenebilecek, Oksidasyon-indirgeme
reaksiyonlarini tanimlayabilecek, Egzersiz sirasinda kullanilan enerji kaynaklarini 6grenecek, Enerji
kaynaklarindan elde edilebilen enerjiyi kcal cinsinden hesaplayabilecek, Metabolizma i¢in enerji ana maddelerini
sayabilecek, Enerji sistemlerini tanimlayabilecek,

3) iskelet kasinin temel yapisini kavrayabilecek, Kas kasilma mekanizmasini 6grenebilecek, Kas liflerini
siniflandirabilecek, Yapilan egzersize uyum saglamak igin kas bicimlenmesini anlatabilecek,

4) Sinir sisteminin temel mekanizmasini anlayabilecek, Sinir sisteminin kas ile kontraksiyonunu kavrayabilecek,
Sinir kas kavsagini 6grenebilecek,

5) Solunum sisteminin yapisini ve mekanizmasini 6grenebilecek, Akciger hacim ve kapasitelerini sayabilecek,
Egzersiz sirasinda degisen akcigerler fonksiyonlari tanimlayabilecek, Egzersiz 6ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda ventilatuvar degisiklikleri karsilastirabilecek, Dispne, hiperventilasyon ve kas agrisi gibi kavramlari
tanimlayabilecek,

6) Kardiyovaskuler sistem yapi ve fonksiyonlarini anlatabilecek, Egzersiz sirasinda kardiyovaskiler sistemdeki
kalp hizi, kalp debisi, oksijen tiiketimi ve kan basinci gibi akut degisiklikleri kavrayabilecek, Egzersiz sirasinda
kardiyovaskdiler sistemdeki hipertrofi, hiperplazi gibi kronik degisiklikleri tanimlayabilecek, Egzersizin
kardiyovaskiler sisteme olumlu etkilerini sayabilecek,

7) Bagisiklik sisteminin bilesenlerini ve fonksiyonlarini tanimlayabilecek, Egzersiz plazma proteinlerini
sayabilecek, Akut ve kronik egzersizin bagisikhga yanitini anlatabilecek, Egzersiz sirasinda hormonlardaki
degisiklikleri ve etkilerini anlatan egzersiz endokrinolojisini kavrayabilecek,

8) Egzersiz ve hastalik 6nleme arasindaki iliskiyi tanimlayabilecek, Bulasici olmayan kronik hastaliklarin
tedavisinde egzersizin rollini anlatabilecek, Saglik icin egzersiz testlerinin belirlenmesini saglayabilecek,

9) Saglikl beslenmenin egzersiz performansi tizerine etkisini anlatabilecek, Performansini arttirmak icin
beslenme bigimini tanimlayabilecek,

10) Elektrolitler nelerdir tanimlayabilir, islevlerini aciklayabilecek, Egzersizin sivi elektrolit dengesini nasil
etkiledigini agiklayabilecek, Hiponatremiyi tanimlayabilecek, Egzersiz performansini arttirabilmek i¢cin optimum
sivi ve elektrolit tiiketimini anlatabilecek,

11) Soguk, sicak ve irtifa gibi cevre kosullarinin egzersiz yapma yetenegini nasil etkilendigini 6grenebilecek,
Vurgunu tanimlayabilecek,

12) Ergojenikleri tanimlayabilecek, Spor misabakalarinda yasakli ve yasal besin desteklerini sayabilecek,

13) Cocuklarda egzersizin etkilerini anlatabilecek, Cocuklarda hangi yas aralijinda kag saat egzersiz yapilmasi
gerektigini sdyleyebilecek, Yaslanmayi tanimlayabilecek, Egzersizin yashlar Gzerine etkisini aciklayabilecek
14) Egzersizin hangi hastaliklarin tedavisinde kullanilabildigini genel olarak aciklayabilecek

15) Pubmed gibi uluslararasi veritabanlarinda makale arastirmasi yapabilecek, Makalenin nasil hazirlandigi

hakkinda bilgi sahibi olabilecek, Sunum hazirlama ve yapabilmeyi 6grenecek
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Bilimler Dernegi 3. Mehmet Unal (2019) EgzersizFizyolojisi. istanbul Tip Kitabevleri.
1. Baski.

1. William J. Kraemer, Steven J. Fleck, Michael R. Deschenes (2018). Egzersiz
Fizyolojisi. Palme Yayinevi. 2. Baski. 2. Mehmet Unal (2019) EgzersizFizyolojisi.
istanbul Tip Kitabevleri. 1. Baski.

1. Mehmet Unal (2019) EgzersizFizyolojisi. istanbul Tip Kitabevleri. 1. Baski.

1. Erdal AGAR (2021). insan Fizyolojisi. istanbul Tip Kitabevleri. 1. Baski. Tirk
Fizyolojik Bilimler Dernegi 2. William J. Kraemer, Steven J. Fleck, Michael R.

Deschenes (2018). Egzersiz Fizyolojisi. Palme Yayinevi. 2. Baski.
Pubmed

1. Guyton ve Hall (2016). Tibbi Fizyoloji. Giines Tip Kitabevleri. 13. Baski 2. Erdal
AGAR (2021). insan Fizyolojisi. istanbul Tip Kitabevleri. 1. Baski. Tiirk Fizyolojik
Bilimler Dernegi 3. Mehmet Unal (2019) EgzersizFizyolojisi. istanbul Tip Kitabevleri.
1. Baski. 4. William J. Kraemer, Steven J. Fleck, Michael R. Deschenes (2018).
Egzersiz Fizyolojisi. Palme Yayinevi. 2. Baski. 5. Jonathan K. E., Dennis J. K.,

Steven J. K. (2018). ileri Egzersiz Fizyolojisi. Hipokrat yayinevi.

Ders Notlari

1. Guyton ve Hall (2016). Tibbi Fizyoloji. Giines Tip Kitabevleri. 13. Baski

2. Erdal AGAR (2021). insan Fizyolojisi. istanbul Tip Kitabevleri. 1. Baski. Tiirk Fizyolojik

Bilimler Dernegi

3. Mehmet Unal (2019) EgzersizFizyolojisi. istanbul Tip Kitabevleri. 1. Baski.

4. William J. Kraemer, Steven J. Fleck, Michael R. Deschenes (2018). Egzersiz Fizyolojisi.

Palme Yayinevi. 2. Baski.

5. Jonathan K. E., Dennis J. K., Steven J. K. (2018). ileri Egzersiz Fizyolojisi. Hipokrat

yayinevi.

Ders - Program Ogrenme Kazanim iligkisi

Course Learning
Outcomes

Program Kazanimlari

1) Eczacilik alanindaki

temel, mesleki ve

teknolojik bilgilerin ve
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RFar egarglen
OiEESRiee toplumsal
boyutlardaki etkilerini
yasal, deontolojik ve etik

kurallara uyarak disiplinler

aras! uygular ve gelistirir.

2) Eczacilik meslegi ile
ilgili terminolojiyi tanimlar;
problem c¢ézer, etkin ve
etkili bir sekilde bilgi
teknolojilerini kullanarak
eczacllik alanindaki
bilimsel bilgiye ulasir,
glncel literatiirti izleyip
degerlendirdikten sonra
uygulamasini, iletisimini

yapar, paylasir.

3) insan viicudunun
anatomik yapisi,
sistemlerin fizyolojik
calisma prensipleri,
organizmadaki
biyokimyasal, immunolojik
olaylar ve
mikroorganizmalar
hakkinda teorik ve pratik

bilgiyi kullanir.

4) Temel ve ileri analitik
teknikleri ve yontemlerini
kalitatif/kantitatif analizler
yaparak kullanir ve elde
ettigi bulgulari uygun
istatiksel yontemleri

kullanarak yorumlar.

5) Tibbi bitkileri, bitkisel
droglari ve etkin
maddeleri tanir; tibbi
amacla kullanilan dogal
artnleri gelistirme becerisi

kazanir.

6) Klinik eczacilik,

8

9

10 11 12 13 14 15



onrkeelainimg
fAuteKnesapi ve
fitoterapinin esaslarini
kullanarak, akilci ilag
kullanimi ¢cercevesinde
hasta-odakli ve
bireysellestiriimis
farmasotik bakim
hizmetini diger saglik
personeli ile birlikte

uygular.

7) ilaclarin biyolojik
ozelliklerini, yapi-etki
iliskilerini,
metabolizmalarini bilir ve
yeni ila¢ adaylarinin
sentez ve gelistirme

becerisini kazanir.

8) Dogal kaynakli ve/veya
sentetik etkin madde
iceren drlnlerin, ileri
tedavi tibbi Grtnlerinin,
radyofarmasoétiklerin ve
kozmetik Urnlerin
formulasyonlari,
Uretimleri, stabiliteleri,
kalite glivencesi,
ruhsatlandirma, patent
calismalari, yasal
dizenlemeleri hakkinda

yetkindir.

9) ilaglarin farmakokinetik
ve farmakodinamik
ozelliklerini, etkisini
degistiren faktorlerini,
toksik etkilerini,
farmakolojik etkisi ve risk
degerlendirme yéntemini
yorumlar. ilag
etkilesmelerini,
istenmeyen ilag

reaksiyonlarini raporlar,

8

9

10 11 12 13 14 15
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bilgiyi uygular.

10) Saglik profesyoneli
olarak mesleki
uygulamalarinda bakim
veren, karar verici,
iletisimci, yonetici, yasam
boyu 6grenen, dgretici,
lider ve arastirmaci bir
eczacl olarak kanita
dayali eczacilik
prensiplerini ulusal ve
evrensel degerleri

gOzeterek uygular.

11) Toplum eczanesi,
hastaneler, ilac, tibbi
cihaz, bitkisel trtinler ve
kozmetik sektorleri, saglik
kurum ve kuruluslart,
klinik arastirma sirketleri,
Universite ve Ar-Ge
merkezleri gibi cesitli

alanlarda calisabilir.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi

1) Eczacilik alanindaki temel, mesleki ve teknolojik bilgilerin ve eczacilik uygulamalarinin evrensel
ve toplumsal boyutlardaki etkilerini yasal, deontolojik ve etik kurallara uyarak disiplinler arasi

uygular ve gelistirir.

2) Eczacilik meslegi ile ilgili terminolojiyi tanimlar; problem ¢ozer, etkin ve etkili bir sekilde bilgi
teknolojilerini kullanarak eczacilik alanindaki bilimsel bilgiye ulasir, gtincel literatiiri izleyip

degerlendirdikten sonra uygulamasini, iletisimini yapar, paylasir.

3) insan viicudunun anatomik yapisi, sistemlerin fizyolojik calisma prensipleri, organizmadaki

Katki
Payi



4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

biyokimyasal, immiinolojik olaylar ve mikroorganizmalar hakkinda teorik ve pratik bilgiyi kullanir.

Temel ve ileri analitik teknikleri ve yontemlerini kalitatif/kantitatif analizler yaparak kullanir ve elde

ettigi bulgulari uygun istatiksel yontemleri kullanarak yorumlar.

Tibbi bitkileri, bitkisel droglari ve etkin maddeleri tanir; tibbi amacla kullanilan dogal drinleri

gelistirme becerisi kazanir.

Klinik eczacilik, farmakoekonomi, farmakoterapi ve fitoterapinin esaslarini kullanarak, akilci ilag
kullanimi gergevesinde hasta-odakli ve bireysellestiriimis farmasdétik bakim hizmetini diger saglik

personeli ile birlikte uygular.

ilaclarin biyolojik dzelliklerini, yapi-etki iliskilerini, metabolizmalarini bilir ve yeni ilag adaylarinin

sentez ve gelistirme becerisini kazanir.

Dogal kaynakli ve/veya sentetik etkin madde iceren Urtnlerin, ileri tedavi tibbi Grinlerinin,
radyofarmasotiklerin ve kozmetik trtinlerin formalasyonlar, Gretimleri, stabiliteleri, kalite

glvencesi, ruhsatlandirma, patent calismalari, yasal diizenlemeleri hakkinda yetkindir.

ilaclarin farmakokinetik ve farmakodinamik dzelliklerini, etkisini degistiren faktorlerini, toksik
etkilerini, farmakolojik etkisi ve risk degerlendirme yéntemini yorumlar. ilag etkilesmelerini,

istenmeyen ilag reaksiyonlarini raporlar, izler ve dnlenmesi hakkinda teorik/pratik bilgiyi uygular.

Saglik profesyoneli olarak mesleki uygulamalarinda bakim veren, karar verici, iletisimci, yonetici,
yasam boyu 6grenen, 6gretici, lider ve arastirmaci bir eczaci olarak kanita dayall eczacilik

prensiplerini ulusal ve evrensel degerleri gbzeterek uygular.

Toplum eczanesi, hastaneler, ilag, tibbi cihaz, bitkisel Uriinler ve kozmetik sektérleri, saglik kurum
ve kuruluslari, klinik arastirma sirketleri, Gniversite ve Ar-Ge merkezleri gibi ¢esitli alanlarda

calisabilir.

Olcme ve Degerlendirme

Yaryil ici Calismalar Aktivite Sayis| Katki Payi
Sunum 1 % 30
Final 1 % 70
Toplam % 100
YARIYIL ICi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 30
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 70

Toplam % 100



is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler

Ders Saati

Sinif Disi Ders

Calismasi
Sunum / Seminer

Final

Toplam is Yiikii

Aktivite Aktiviteye
Sayisi Hazirlik
2 0

4 3

1 6

1 14

Aktivitede Harcanan

Sire

14

14

Aktivite Gereksinimi icin

Sire

12

28

Yk

28

20

24

56

128
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