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Dersin Amaç ve İçeriği

Dersin

Amacı:

Bu dersin amacı öğrencilere;

1. Tüm vücut sistemleri baştan ayağa değerlendirme ve anormal durumları saptayıp klinik karar

verme

2. Sağlıklı/hasta bireylerin sağlık öyküsünü alma ve bunu yorumlayabilme

3. Fizik muayene yöntemlerini bilme ve uygulayabilme

4. Subjektif ve objektif bulguları bilme ve tanılayabilme

5. Aktivite, uyku, dinlenme, ruh sağlığı, çocuk ve yaşlının sağlığını geliştirme ve sağlıkla ilgili verileri

saptayabilme ve kaydetme

6. Etnik ve kültürel değerlendirme ile ilgili gerekli bilgi ve becerileri kazandırmaktır.

Dersin Bu ders, istemler bazında fiziksel muayene yöntemlerinin öğretilmesini ve sağlığın genel



İçeriği: değerlendirilmesini içerir.

Bu dersin içeriği; Temel Kavramları, Öznel ve Nesnel Verilerin Değerlendirilmesini, Tarih Alma;

Fiziksel Muayene Yöntemleri/Araçları: Muayene, Palpasyon, Oskültasyon, Koku alma; Hayati

Belirtiler, Ağrı ve Antropometrik Ölçümler; Deri ve Eklerinin Değerlendirilmesi; Baş Boyun

Değerlendirmesi; Abdominal Gastrointestinal Sistem Değerlendirmesi; Kardiyovasküler ve Periferik

Damar Sisteminin Değerlendirilmesi; Toraks ve Akciğerlerin Değerlendirilmesi; Genito-İdrar

Organlarının Değerlendirilmesi; Aktivite, Uyku ve Dinlenmenin Değerlendirilmesi; Çocuk Sağlığının

Değerlendirilmesi; Ruh Sağlığının Değerlendirilmesi konularını kapsamaktadır.

Öğrenme Kazanımları

Bu dersi başarıyla tamamlayabilen öğrenciler; 

1) Sağlık bakımı için sağlığı değerlendirmenin önemini benimser

2) Sağlık ve hastalıkla ilgili kavramları bilir.

3) Fiziksel değerlendirme için gereken hazırlıkları bilir. 

4) Hasta/sağlıklı bireylerin sağlık öyküsünü alabilme becerisi kazanır. 

5) Fiziksel muayene yöntemlerini ve araçlarını bilir, uygular ve yorumlar. 

6) Yaşam bulgularını değerlendirebilir. 

7) Bütüncül bir yaklaşımla bireyin sistemik değerlendirmesini yapabilme becerisi kazanır. 

8) Hastanın bakım gereksinimlerini saptayabilme ve normal olmayan durumları yorumlama becerisi kazanır.

9) Sağlığın değerlendirilmesinde kültürel farklılıkların rolünü bilir. 

10) Fiziksel muayeneden elde ettiği verileri değerlendirir. 

Ders Akış Planı

Hafta Konu Ön Hazırlık

1) Dersin Tanımı, Sağlığı Değerlendirilmesine Giriş,

Amaç ve Öğrenim Hedefleri

Öğrencilerden bu dökümanları okuyarak derse

hazırlıklı gelmeleri beklenmektedir.

2) Temel Kavramlar, Subjektif ve Objektif Verileri

Değerlendirme, Öykü Alma

Öğrencilerden bu dökümanları okuyarak derse

hazırlıklı gelmeleri beklenmektedir.

3) Fiziksel Muayene Yöntemleri/Araçları: İnspeksiyon,

Palpasyon, Oskültasyon, Olfaksiyon

Öğrencilerden bu dökümanları okuyarak derse

hazırlıklı gelmeleri beklenmektedir

4) Yaşam Bulguları, Ağrı ve Antropometrik Ölçümlerin

Değerlendirilmesi

Öğrencilerden bu dökümanları okuyarak derse

hazırlıklı gelmeleri beklenmektedir.

5) Deri ve Eklerinin Değerlendirilmesi Öğrencilerden bu dökümanları okuyarak derse

hazırlıklı gelmeleri beklenmektedir

6) Baş ve Boynun Değerlendirilmesi Öğrencilerden bu dökümanları okuyarak derse

hazırlıklı gelmeleri beklenmektedir.

7) Batın, Gastro-İntestinal Sistemi Değerlendirilmesi Öğrencilerden bu dökümanları okuyarak derse



hazırlıklı gelmeleri beklenmektedir.

8) ARASINAV

9) Kardiyovasküler ve Periferik Vasküler Sistemi

Değerlendirme

Öğrencilerden bu dökümanları okuyarak derse

hazırlıklı gelmeleri beklenmektedir.

10) Toraks ve Akciğerlerin Değerlendirilmesi Öğrencilerden bu dökümanları okuyarak derse

hazırlıklı gelmeleri beklenmektedir.

11) Genito-Üriner Organları Değerlendirilmesi Öğrencilerden bu dökümanları okuyarak derse

hazırlıklı gelmeleri beklenmektedir.

12) Aktivite, Uyku ve Dinlenmenin Değerlendirilmesi ğrencilerden bu dökümanları okuyarak derse

hazırlıklı gelmeleri beklenmektedir.

13) Çocuk Sağlığının Değerlendirilmesi Öğrencilerden bu dökümanları okuyarak derse

hazırlıklı gelmeleri beklenmektedir.

14) Ruh Sağlığının Değerlendirilmesi Öğrencilerden bu dökümanları okuyarak derse

hazırlıklı gelmeleri beklenmektedir.
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Ders - Program Öğrenme Kazanım İlişkisi

Ders Öğrenme Kazanımları 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Program Kazanımları



Ders Öğrenme Kazanımları 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ders - Öğrenme Kazanımı İlişkisi

Etkisi Yok 1 En Düşük 2 Orta 3 En Yüksek

    

Dersin Program Kazanımlarına Etkisi Katkı Payı

Ölçme ve Değerlendirme

Değerlendirme Yöntemleri ve Kriterleri Aktivite Sayısı Katkı Payı

Ara Sınavlar 1 % 40

Final 1 % 60

Toplam % 100

İş Yükü ve AKTS Kredisi Hesaplaması

Aktiviteler Aktivite

Sayısı

Aktiviteye

Hazırlık

Aktivitede Harcanan

Süre

Aktivite Gereksinimi İçin

Süre

İş

Yükü

Ders Saati 14 0 0

Ara

Sınavlar

1 0 0

Final 1 0 0

Toplam İş Yükü 0
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