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Dersin Amaç ve İçeriği

Dersin

Amacı:

Öğrencinin ergenlik döneminde sağlığın geliştirilmesi ve korunması, sağlığı etkileyen faktörlerin

belirlenmesi ve sağlığın değerlendirilmesi konularında bilgi sahibi olması beklenmektedir.

Dersin

İçeriği:

Adolesan sağlığında temel kavramlar, Adolesan büyüme ve gelişimi, Ergenlerde zihinsel ve

psikososyal gelişim, Ergenlerle iletişim, Ergenlerde sık görülen sorunlar



Öğrenme Kazanımları

Bu dersi başarıyla tamamlayabilen öğrenciler; 

1) Adolesan sağlığı ile ilgili temel kavramları açıklayabilme

2) Ergeni fiziksel ve psikososyal açıdan değerlendirebilme

3) Ergen ve ailesi ile etkili iletişim kurabilme

4) Ergenlik sorunları hakkında bilgi sahibi olmak

Ders Akış Planı

Hafta Konu Ön Hazırlık

1) Derse giriş -

2) Ergen sağlığında temel kavramlar ppt

3) Ergenlikte büyüme ve gelişme ppt

4) Ergenlikte duygusal ve bilişsel değişiklikler ppt

5) Ergenlerle İletişim ve Aile İlişkileri ppt

6) Ergen sağlığında aile ve okulun rolü ppt

7) Ergenlerde hijyen eğitimi ppt

8) Ara sınav -

9) Ergenlerde üreme ve cinsel sağlık ppt

10) Ergenlikte sağlıklı beslenme ve obezite ppt

11) Ergenlerde teknoloji bağımlılığı ppt

12) Ergenlikte fiziksel aktivite ppt

13) Ergenlikte madde kullanımı ppt

14) Ders değerlendirmesi -

15) Final sınavı -

Kaynaklar

Ders Notları /

Kitaplar:

1. Çınar, N. (Ed.), Cabar, HD. (Ed.), (2021). Adolesan Sağlığını Koruma ve Geliştirme,

İstanbul: Akademisyen

2. Rosner, R. (2003) Textbook of adolescentpsychiatry, Arnold published.

3. Neinstein, L.S. (2007). Adolescent Health Care: A Practical Guide. (5th ed).



Diğer Kaynaklar: 1. Çınar, N. (Ed.), Cabar, HD. (Ed.), (2021). Adolesan Sağlığını Koruma ve Geliştirme,

İstanbul: Akademisyen

2. Rosner, R. (2003) Textbook of adolescentpsychiatry, Arnold published.

3. Neinstein, L.S. (2007). Adolescent Health Care: A Practical Guide. (5th ed).

Ders - Program Öğrenme Kazanım İlişkisi

Ders Öğrenme Kazanımları 1 2 3 4

Program Kazanımları

1) Matematik, fen bilimlerine özgü konularda yeterli bilgi birikimine sahiptir.

2) Elektrik-Elektronik mühendisliğine özgü konularda yeterli bilgi birikimine sahiptir.

3) Matematik, fen bilimleri ve Elektrik-Elektronik mühendisliğine özgü konulardaki

kuramsal ve uygulamalı bilgileri, karmaşık mühendislik problemlerinin çözümünde

kullanabilme becerisine sahiptir.

4) Karmaşık mühendislik problemlerini tanımlama, formüle etme ve çözme becerisi ve bu

amaçla uygun analiz ve modelleme yöntemlerini seçme ve uygulama becerisine sahiptir.

5) Karmaşık bir sistemi, süreci, cihazı veya ürünü gerçekçi kısıtlar ve koşullar altında,

belirli gereksinimleri karşılayacak şekilde tasarlama becerisine ve bu amaçla modern

tasarım yöntemlerini uygulama becerisine sahiptir.

6) Mühendislik uygulamalarında karşılaşılan karmaşık problemlerin analizi ve çözümü için

gerekli olan modern teknik ve araçları seçme ve kullanma becerisi ile bilişim

teknolojilerini etkin bir şekilde kullanma becerisine sahiptir.

7) Karmaşık mühendislik problemlerinin veya Elektrik-Elektronik mühendisliğine özgü

araştırma konularının incelenmesi için deney tasarlama, deney yapma, veri toplama,

sonuçları analiz etme ve yorumlama becerisine sahiptir.

8) Disiplin içi takımlarda etkin biçimde çalışabilme becerisine sahiptir.

9) Çok disiplinli takımlarda etkin biçimde çalışabilme becerisine sahiptir.

10) Bireysel çalışma becerisine sahiptir.

11) Sözlü ve yazılı etkin iletişim kurma becerisi; en az bir yabancı dil bilgisi; etkin rapor

yazma ve yazılı raporları anlama, tasarım ve üretim raporları hazırlayabilme, etkin sunum

yapabilme, açık ve anlaşılır talimat verme ve alma becerisine sahiptir.

12) Yaşam boyu öğrenmenin gerekliliği konusunda farkındalık; bilgiye erişebilme, bilim ve

teknolojideki gelişmeleri izleme ve kendini sürekli yenileme becerisine sahiptir.

13) Etik ilkelerine uygun davranma, mesleki ve etik sorumluluk ve mühendislik



uygulamalarında kullanılan standartlar hakkında bilgiye sahiptir.

14) Proje yönetimi, risk yönetimi ve değişiklik yönetimi gibi, iş hayatındaki uygulamalar

hakkında bilgiye sahiptir.

15) Girişimcilik, yenilikçilik hakkında farkındalığa sahiptir.

16) Sürdürülebilir kalkınma hakkında bilgiye sahiptir.

17) Mühendislik uygulamalarının evrensel ve toplumsal boyutlarda sağlık, çevre ve

güvenlik üzerindeki etkileri ve çağın mühendislik alanına yansıyan sorunları hakkında

bilgiye sahiptir.

18) Mühendislik çözümlerinin hukuksal sonuçları konusunda farkındalığa sahiptir.

Ders Öğrenme Kazanımları 1 2 3 4

Ders - Öğrenme Kazanımı İlişkisi

Etkisi Yok 1 En Düşük 2 Orta 3 En Yüksek

    

Dersin Program Kazanımlarına Etkisi Katkı

Payı

1) Matematik, fen bilimlerine özgü konularda yeterli bilgi birikimine sahiptir.

2) Elektrik-Elektronik mühendisliğine özgü konularda yeterli bilgi birikimine sahiptir.

3) Matematik, fen bilimleri ve Elektrik-Elektronik mühendisliğine özgü konulardaki kuramsal ve

uygulamalı bilgileri, karmaşık mühendislik problemlerinin çözümünde kullanabilme becerisine

sahiptir.

4) Karmaşık mühendislik problemlerini tanımlama, formüle etme ve çözme becerisi ve bu amaçla

uygun analiz ve modelleme yöntemlerini seçme ve uygulama becerisine sahiptir.

5) Karmaşık bir sistemi, süreci, cihazı veya ürünü gerçekçi kısıtlar ve koşullar altında, belirli

gereksinimleri karşılayacak şekilde tasarlama becerisine ve bu amaçla modern tasarım

yöntemlerini uygulama becerisine sahiptir.

6) Mühendislik uygulamalarında karşılaşılan karmaşık problemlerin analizi ve çözümü için gerekli

olan modern teknik ve araçları seçme ve kullanma becerisi ile bilişim teknolojilerini etkin bir

şekilde kullanma becerisine sahiptir.

7) Karmaşık mühendislik problemlerinin veya Elektrik-Elektronik mühendisliğine özgü araştırma

konularının incelenmesi için deney tasarlama, deney yapma, veri toplama, sonuçları analiz etme

ve yorumlama becerisine sahiptir.

8) Disiplin içi takımlarda etkin biçimde çalışabilme becerisine sahiptir.



9) Çok disiplinli takımlarda etkin biçimde çalışabilme becerisine sahiptir.

10) Bireysel çalışma becerisine sahiptir.

11) Sözlü ve yazılı etkin iletişim kurma becerisi; en az bir yabancı dil bilgisi; etkin rapor yazma ve

yazılı raporları anlama, tasarım ve üretim raporları hazırlayabilme, etkin sunum yapabilme, açık

ve anlaşılır talimat verme ve alma becerisine sahiptir.

12) Yaşam boyu öğrenmenin gerekliliği konusunda farkındalık; bilgiye erişebilme, bilim ve

teknolojideki gelişmeleri izleme ve kendini sürekli yenileme becerisine sahiptir.

13) Etik ilkelerine uygun davranma, mesleki ve etik sorumluluk ve mühendislik uygulamalarında

kullanılan standartlar hakkında bilgiye sahiptir.

14) Proje yönetimi, risk yönetimi ve değişiklik yönetimi gibi, iş hayatındaki uygulamalar hakkında

bilgiye sahiptir.

15) Girişimcilik, yenilikçilik hakkında farkındalığa sahiptir.

16) Sürdürülebilir kalkınma hakkında bilgiye sahiptir.

17) Mühendislik uygulamalarının evrensel ve toplumsal boyutlarda sağlık, çevre ve güvenlik

üzerindeki etkileri ve çağın mühendislik alanına yansıyan sorunları hakkında bilgiye sahiptir.

18) Mühendislik çözümlerinin hukuksal sonuçları konusunda farkındalığa sahiptir.

Ölçme ve Değerlendirme

Değerlendirme Yöntemleri ve Kriterleri Aktivite Sayısı Katkı Payı

Ara Sınavlar 1 % 30

Final 1 % 70

Toplam % 100
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