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Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Ogrencinin ergenlik doneminde sagligin gelistiriimesi ve korunmasi, sagligi etkileyen faktorlerin

Amacli: belirlenmesi ve saglgin degerlendiriimesi konularinda bilgi sahibi olmasi beklenmektedir.

Dersin  Adolesan sagliginda temel kavramlar, Adolesan blyime ve gelisimi, Ergenlerde zihinsel ve

icerigi: ~ psikososyal gelisim, Ergenlerle iletisim, Ergenlerde sik gériilen sorunlar



Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basariyla tamamlayabilen dgrenciler;

1) Adolesan sagligi ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme
2) Ergeni fiziksel ve psikososyal agidan degerlendirebilme
3) Ergen ve ailesi ile etkili iletisim kurabilme

4) Ergenlik sorunlari hakkinda bilgi sahibi olmak

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik

1) Derse giris .

2) Ergen sagliginda temel kavramlar ppt

3) Ergenlikte blylime ve gelisme ppt

4) Ergenlikte duygusal ve bilissel degisiklikler ppt

5) Ergenlerle iletisim ve Aile iligkileri ppt

6) Ergen sagliginda aile ve okulun roli ppt

7) Ergenlerde hijyen egitimi ppt

8) Ara sinav -

9) Ergenlerde Ureme ve cinsel saglik ppt

10) Ergenlikte saglkli beslenme ve obezite ppt

11) Ergenlerde teknoloji bagimhhgi ppt

12) Ergenlikte fiziksel aktivite ppt

13) Ergenlikte madde kullanimi ppt

14) Ders degerlendirmesi =

15) Final sinavi -
Kaynaklar

Ders Notlari / 1. Cinar, N. (Ed.), Cabar, HD. (Ed.), (2021). Adolesan Sagligini Koruma ve Gelistirme,
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3. Neinstein, L.S. (2007). Adolescent Health Care: A Practical Guide. (5th ed).
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Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi
Ders Ogrenme Kazanimlari 1 2 3

Program Kazanimlari
1) Matematik, fen bilimlerine 6zgi konularda yeterli bilgi birikimine sahiptir.
2) Elektrik-Elektronik mihendisligine 6zgi konularda yeterli bilgi birikimine sahiptir.

3) Matematik, fen bilimleri ve Elektrik-Elektronik miihendisligine 6zgi konulardaki
kuramsal ve uygulamali bilgileri, karmasik mihendislik problemlerinin ¢6zimiinde

kullanabilme becerisine sahiptir.

4) Karmasik muhendislik problemlerini tanimlama, formile etme ve ¢dzme becerisi ve bu

amacla uygun analiz ve modelleme ydntemlerini segcme ve uygulama becerisine sahiptir.

5) Karmasik bir sistemi, siireci, cihazi veya Uriini gercekgi kisitlar ve kosullar altinda,
belirli gereksinimleri karsilayacak sekilde tasarlama becerisine ve bu amacla modern

tasarim yontemlerini uygulama becerisine sahiptir.

6) Muhendislik uygulamalarinda karsilasilan karmasik problemlerin analizi ve ¢6zimd igin
gerekli olan modern teknik ve araglari se¢gme ve kullanma becerisi ile bilisim

teknolojilerini etkin bir sekilde kullanma becerisine sahiptir.

7) Karmasik muhendislik problemlerinin veya Elektrik-Elektronik mihendisligine 6zgu
arastirma konularinin incelenmesi icin deney tasarlama, deney yapma, veri toplama,

sonuglari analiz etme ve yorumlama becerisine sahiptir.

8) Disiplin ici takimlarda etkin bicimde calisabilme becerisine sahiptir.
9) Cok disiplinli takimlarda etkin bicimde calisabilme becerisine sahiptir.
10) Bireysel calisma becerisine sahiptir.

11) Sozli ve yazili etkin iletisim kurma becerisi; en az bir yabanci dil bilgisi; etkin rapor
yazma ve yazili raporlari anlama, tasarim ve Uretim raporlari hazirlayabilme, etkin sunum

yapabilme, acik ve anlasilir talimat verme ve alma becerisine sahiptir.

12) Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi konusunda farkindalik; bilgiye erisebilme, bilim ve

teknolojideki gelismeleri izleme ve kendini stirekli yenileme becerisine sahiptir.

13) Etik ilkelerine uygun davranma, mesleki ve etik sorumluluk ve mihendislik



uygulamalarinda kullanilan standartlar hakkinda bilgiye sahiptir.
Ders Ogrenme Kazanimlari 1 2 3 4

14) Proje yonetimi, risk yonetimi ve degisiklik yonetimi gibi, is hayatindaki uygulamalar

hakkinda bilgiye sahiptir.
15) Girisimcilik, yenilikcilik hakkinda farkindahga sahiptir.
16) Surdurdlebilir kalkinma hakkinda bilgiye sahiptir.

17) Miuhendislik uygulamalarinin evrensel ve toplumsal boyutlarda saglk, cevre ve
glvenlik Gzerindeki etkileri ve cagin mihendislik alanina yansiyan sorunlari hakkinda

bilgiye sahiptir.

18) Miihendislik ¢oziimlerinin hukuksal sonuclari konusunda farkindaliga sabhiptir.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi
1) Matematik, fen bilimlerine 6zgl konularda yeterli bilgi birikimine sahiptir.
2) Elektrik-Elektronik miihendisligine 6zgi konularda yeterli bilgi birikimine sahiptir.

3) Matematik, fen bilimleri ve Elektrik-Elektronik miihendisligine 6zgii konulardaki kuramsal ve
uygulamali bilgileri, karmasik mihendislik problemlerinin ¢6zimiinde kullanabilme becerisine

sahiptir.

4) Karmasik muhendislik problemlerini tanimlama, formile etme ve ¢6zme becerisi ve bu amacla

uygun analiz ve modelleme ydntemlerini segcme ve uygulama becerisine sahiptir.

5) Karmasik bir sistemi, streci, cihazi veya uriini gercekgi kisitlar ve kosullar altinda, belirli
gereksinimleri karsilayacak sekilde tasarlama becerisine ve bu amacla modern tasarim

yontemlerini uygulama becerisine sahiptir.

6) Muhendislik uygulamalarinda karsilasilan karmasik problemlerin analizi ve ¢ozimu icin gerekli
olan modern teknik ve araclari segme ve kullanma becerisi ile bilisim teknolojilerini etkin bir

sekilde kullanma becerisine sahiptir.

7) Karmasik mithendislik problemlerinin veya Elektrik-Elektronik mihendisligine 6zgi arastirma
konularinin incelenmesi icin deney tasarlama, deney yapma, veri toplama, sonuclari analiz etme

ve yorumlama becerisine sahiptir.

8) Disiplin i¢i takimlarda etkin bicimde calisabilme becerisine sahiptir.



9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

Cok disiplinli takimlarda etkin bicimde ¢alisabilme becerisine sahiptir.

Bireysel calisma becerisine sahiptir.

Sozlu ve yazili etkin iletisim kurma becerisi; en az bir yabanci dil bilgisi; etkin rapor yazma ve
yazil raporlari anlama, tasarim ve Uretim raporlari hazirlayabilme, etkin sunum yapabilme, agik

ve anlasilir talimat verme ve alma becerisine sahiptir.

Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi konusunda farkindalik; bilgiye erisebilme, bilim ve

teknolojideki gelismeleri izleme ve kendini sirekli yenileme becerisine sahiptir.

Etik ilkelerine uygun davranma, mesleki ve etik sorumluluk ve mihendislik uygulamalarinda

kullanilan standartlar hakkinda bilgiye sahiptir.

Proje yonetimi, risk yonetimi ve degisiklik yonetimi gibi, is hayatindaki uygulamalar hakkinda

bilgiye sahiptir.

Girisimcilik, yenilik¢ilik hakkinda farkindaliga sahiptir.

Surduaralebilir kalkinma hakkinda bilgiye sahiptir.

Muhendislik uygulamalarinin evrensel ve toplumsal boyutlarda saglik, ¢evre ve givenlik

Uzerindeki etkileri ve cagin muhendislik alanina yansiyan sorunlari hakkinda bilgiye sahiptir.

Muhendislik ¢oztmlerinin hukuksal sonuglari konusunda farkindaliga sahiptir.

Olcme ve Degerlendirme

Degerlendirme Yoéntemleri ve Kriterleri Aktivite Sayisi Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 30
Final 1 % 70

Toplam % 100
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