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Sporun tanimi ve evrensel nitelikleri

Spor ve yagslilik arasindaki iligki

Spor ve metabolizma arasindaki iligki

Kaslarin metabolik 6nemi

QF-EHEA:KIsa

EQF-LLL: 5. Diizey

EQF-LLL:5.
Duzey

Duzenli ve yeterli egzersizin insan organizmasina etkilerinin 6gretilmesi



Sporun bagisiklik sistemi tGizerine etkileri

Spor ve enerji metabolizmasi

Spor ve bazi biomolokillerin iliskisi

Spor ve kanser

Spor ve kronik hastaliklar

Spor ve antioksidan-serbest radikal iligkisi

Sporcu yiiregi (sporun mental ve sosyal kisilige etkileri)
Sporun multidisipliner 6zelligi (ilgili bilim dallar)

Sporcu yaralanmalari ve spor sakatliklari; tibbi yaklasimlar

Spor etigi ve felsefesi

Ogrenme Kazanimlari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Duzenli, uygun ve yeterli egzersiz kavramlarinin 6grenilmesi, Yaslilik ve egzersiz arasindaki ters
korelasyonun kavranmasi, Kaslarin insan vicudu i¢in metabolik dneminin kavranmasi , Dlzenli egzersizin
kronik hastaliklarin 6nlenmesindeki 6neminin kavranmasi, Diizenli egzersizin insan psikolojisinde olusturdugu

onemli olumlu etkilerin kavranmasi, Duizenli egzersizin kanserin dnlenmesindeki éneminin kavranmasi,

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik
1) Spor ve tip giris yok
2) Spor ve yaslilik arasindaki iligki yok
3) Spor ve antioksidan-serbest radikal iligkisi yok
4) Kaslarin metabolik 6nemi yok
5) Sporun bagisiklik sistemi tizerine etkileri yok
6) Sporun bilissel duruma ve biligsel hastaliklara etkisi yok
7 ara sinav yok
8) Spor ve kanser yok
9) Sporun kalp-damar sagligi ve hastaliklari Gizerine etkisi yok
10) Spor ve metabolizma arasindaki iligki yok
11) Spor ve kronik hastaliklar yok
12) Sporcu yaralanmalari ve spor sakatliklari; tibbi yaklagsimlar yok

13) Spor etigi ve felsefesi yok



14) Sporcu yuregdi (sporun mental ve sosyal kisilige etkileri) yok

15) sporun bazi biomolekiller Gizerine etkisi yok

16) final sinavi yok
Kaynaklar

Ders Notlari / Kitaplar: Prof.Dr. Aydin Ozbek. Genglik Cesmesi. Ozan Yayincilik Ltd.2020

Diger Kaynaklar: Prof.Dr. Aydin Ozbek. Genglik Cesmesi. Ozan Yayincilik Ltd.2020

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes
Program Kazanimlari

1) Temel hukuk kavramlarina hakim olarak okudugunu anlama, kavrama ve kullanabilme yeterliligine

sahiptir.
2) Ozel hukuk ve kamu hukuku ayrimi, usule iliskin temel farkliliklari ve sonuglari hakkinda bilgi sahibidir.

3) Analitik disiinme yontemini 6grenerek hukuksal kavramlari karsilastirabilme ve kullanabilme yetenegini

edinmigtir.
4) Ornek olay analizleri tizerinden teorik bilgilerini pratik uygulamada kullanabilme becerisi edinmistir.

5) Yargi 6rgitinin yapisi ve isleyisi ile kapsamli bilgi sahibi olabilmeli, hukuksal sorunlarin hangi

mercilerde ¢ozulebilecegdi konusunda gerekli yonlendirmeleri yapabilir.

6) Hukukun bilgi kaynaklarina erisme ve etkin bicimde kullanma yeterliligine sahip olup degisimlere uyum

gostererek mesleki alanda kendini gelistirme becerisine sahiptir.
7) Adli mekanizmanin gerektirdigi bilgi teknolojileri hakkinda kapsamli bilgi sahibi ve beceri sahibidir.

8) Devlet 6rgutiinuin yapisi, gorevleri ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olabilmeli ve gerekli mevzuati takip

edebilir.

9) Bireyin devlet karsisindaki gerek i¢c hukuktan gerekse uluslararasi hukuktan dogan haklari ve
yukuamlulukleri hakkinda kapsamli bilgi sahibi olabilmeli ve bu bilgiyi pratik uygulamaya yansitabilecek

yetkinliktedir.

10) Hukuksal bilgi duistincelerini mesleginin gereklilikleri dogrultusunda gerek yazili gerekse s6zli olarak

etkin bicimde ifade edebilir.

11) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar kullanma lisansi temel dizeyinde bilgisayar yazilimi ile

birlikte Bilisim ve Iletisim teknolojilerini kullanir.



&@ﬁg}eemeg}%\{ﬁ%aﬁmgg bilgi sahibidir ve hizli klavye kullanmak suretiyle adli yazisma yapabilir. 1

13) Hukuk alanindaki mesleklerin kendine 6zgl kurallari ve meslek etigi hakkinda bilgi sahibi olabilmeli ve

bunlari kendi meslegine uygulayabilecek yetkinliktedir.

14) Tark dilinin yapisi ve kurallarini 6zimsemis ve bu bilgisini hukuksal metinlerin kabul edilen

standartlarina uygulayabilecek yeterliliktedir.

15) Bir yabanci dili egitim 6gretim dizeyine gore Avrupa dil portfoyl kriteri agisindan A2 genel diizeyinde

kullanarak alanindaki gelismeleri izler ve meslektaslari ile iletisim kurar.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En DUsuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

1) Temel hukuk kavramlarina hakim olarak okudugunu anlama, kavrama ve kullanabilme

yeterliligine sahiptir.

2) Ozel hukuk ve kamu hukuku ayrimi, usule iliskin temel farkhliklari ve sonuglari hakkinda bilgi
sahibidir.

3) Analitik diisiinme yontemini 6grenerek hukuksal kavramlari karsilastirabilme ve kullanabilme

yetenegini edinmistir.

4) Ornek olay analizleri iizerinden teorik bilgilerini pratik uygulamada kullanabilme becerisi

edinmistir.

5) Yargi 6rgutiinin yapisi ve isleyisi ile kapsaml bilgi sahibi olabilmeli, hukuksal sorunlarin hangi

mercilerde ¢ozilebilecedi konusunda gerekli ydnlendirmeleri yapabilir.

6) Hukukun bilgi kaynaklarina erisme ve etkin bicimde kullanma yeterliligine sahip olup degisimlere

uyum gostererek mesleki alanda kendini gelistirme becerisine sahiptir.

7 Adli mekanizmanin gerektirdigi bilgi teknolojileri hakkinda kapsamli bilgi sahibi ve beceri
sahibidir.

8) Devlet orgitunun yapisi, gorevleri ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olabilmeli ve gerekli mevzuati
takip edebilir.

9) Bireyin devlet karsisindaki gerek i¢c hukuktan gerekse uluslararasi hukuktan dogan haklari ve
yukumlultukleri hakkinda kapsamli bilgi sahibi olabilmeli ve bu bilgiyi pratik uygulamaya

yansitabilecek yetkinliktedir.



10) Hukuksal bilgi diistincelerini mesleginin gereklilikleri dogrultusunda gerek yazili gerekse sézli

olarak etkin bicimde ifade edebilir.

11)  Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar kullanma lisansi temel diizeyinde bilgisayar yazilimi

ile birlikte Bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
12) Kalem mevzuatl hakkinda bilgi sahibidir ve hizl klavye kullanmak suretiyle adli yazisma yapabilir.

13) Hukuk alanindaki mesleklerin kendine 6zgu kurallari ve meslek etigi hakkinda bilgi sahibi

olabilmeli ve bunlari kendi meslegine uygulayabilecek yetkinliktedir.

14)  Turk dilinin yapisi ve kurallarini 6ziimsemis ve bu bilgisini hukuksal metinlerin kabul edilen

standartlarina uygulayabilecek yeterliliktedir.

15) Bir yabanci dili egitim 6gretim dizeyine gore Avrupa dil portfoyl kriteri agisindan A2 genel

diizeyinde kullanarak alanindaki gelismeleri izler ve meslektaslari ile iletisim kurar.

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi
Ara Sinavlar 1 % 40
Final 1 % 60
Butunleme Pratik 1 % 0
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler  Aktivite Aktiviteye Aktivitede Harcanan Aktivite Gereksinimi igin is

Sayisi Hazirlik Sire Sire YUku
Ders Saati 14 7 1 1 126
Ara 1 2 2 1 5
Sinavlar

Final 1 2 2 1 5



Toplam is Yiikii 136
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