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Dersin Amag ve icerigi
Dersin Amaci: Duzenli ve yeterli egzersizin insan organizmasina etkilerinin 6gretilmesi
Dersin icerigi: Sporun tanimi ve evrensel nitelikleri

Spor ve yagslilik arasindaki iligki
Spor ve metabolizma arasindaki iligki

Kaslarin metabolik 6nemi



Sporun bagisiklik sistemi tGizerine etkileri

Spor ve enerji metabolizmasi

Spor ve bazi biomolokillerin iliskisi

Spor ve kanser

Spor ve kronik hastaliklar

Spor ve antioksidan-serbest radikal iligkisi

Sporcu yiiregi (sporun mental ve sosyal kisilige etkileri)
Sporun multidisipliner 6zelligi (ilgili bilim dallar)

Sporcu yaralanmalari ve spor sakatliklari; tibbi yaklasimlar

Spor etigi ve felsefesi

Ogrenme Kazanimlari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Duzenli, uygun ve yeterli egzersiz kavramlarinin 6grenilmesi, Yaslilik ve egzersiz arasindaki ters
korelasyonun kavranmasi, Kaslarin insan vicudu i¢in metabolik dneminin kavranmasi , Dlzenli egzersizin
kronik hastaliklarin 6nlenmesindeki 6neminin kavranmasi, Diizenli egzersizin insan psikolojisinde olusturdugu

onemli olumlu etkilerin kavranmasi, Duizenli egzersizin kanserin dnlenmesindeki éneminin kavranmasi,

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik
1) Spor ve tip giris yok
2) Spor ve yaslilik arasindaki iligki yok
3) Spor ve antioksidan-serbest radikal iligkisi yok
4) Kaslarin metabolik 6nemi yok
5) Sporun bagisiklik sistemi tizerine etkileri yok
6) Sporun bilissel duruma ve biligsel hastaliklara etkisi yok
7 ara sinav yok
8) Spor ve kanser yok
9) Sporun kalp-damar sagligi ve hastaliklari Gizerine etkisi yok
10) Spor ve metabolizma arasindaki iligki yok
11) Spor ve kronik hastaliklar yok
12) Sporcu yaralanmalari ve spor sakatliklari; tibbi yaklagsimlar yok

13) Spor etigi ve felsefesi yok



14) Sporcu yuregdi (sporun mental ve sosyal kisilige etkileri) yok

15) sporun bazi biomolekiller Gizerine etkisi yok

16) final sinavi yok
Kaynaklar
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Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes
Program Kazanimlari

1) Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel gelismeleri arastirma, uygulama,

dogruluk, guvenilirlik ve gecerliligini degerlendirebilir.

2) Bireylerin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli

beslenme kurallari dogrultusunda bireye 6zgi beslenme plan ve programini gelistirebilir.

3) Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, sagligin korunmasi,

iyilestirilmesi ve gelistiriimesi i¢cin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilir.

4) Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve

besin guvenligi, glivencesine yonelik standartlar ve yasal diizenlemeleri uygulayabilir.

5) Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine distinip uygulamaya gecirmek,
Ozellikle problem ¢6zme ve karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi

toplama ve rapor hazirlama sirecinde guincel teknolojileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

6) Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve
hastanin beslenme durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢dzim yollari Uretir, tibbi beslenme tedavisi
uygular, saglik ve sosyal alanlarda ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip calismasi yapar, etik

kurallara gore hareket eder.

7) Hedef grubun enerji ve besin dgesi gereksinimlerini goz dninde tutarak, Beslenme ve Diyetetik
acisindan degerlendirerek, toplu beslenme yapilan kurumlarda menu planlamasi yapar ve yiyeceklerin
satin alinmasindan servisine kadar tim asamalarda besin glvenligine dikkat eder, uygun hizmet

sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanir.

8) Bireyi ve toplumu guivenli ve saglikli yiyecekler segcmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili

egitim materyallerini hazirlar ve giinceller.

9) Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari yapar,



yorumlar ve yasal diizenlemelere gére degerlendirir. 1
Course Learning Outcomes

10) Tuim yasam doénglsi boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi
dizeyinin arttirimasina yonelik arastirma, proje ve programlari planlar, yénetir, degerlendirir, izler, raporlar
ve ekip calismalarina liderlik eder, ulusal ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin

olusturulmasina destek verir.

11) Farkli yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokultirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanlhklarini
dikkate alarak interdisipliner yaklasim icerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular,

izler ve degerlendirir. Klinik arastirmalara katilir.

12) Mesleki gelismeleri takip edebilmek ve meslektaslari, hastalari ve toplum ile iletisim kurmak icin

ingilizceyi yeterli diizeyde kullanir.

13) Alaninda bilgiye ulasmak, yayginlastirmak igin gtincel bilisim ve iletisim teknolojilerini etkin bigimde

kullanir.

14) Tum alan ¢alismalari ve bilimsel calismalarda kendi meslektaslari ve farkli meslek elemanlari ile takim

halinde calisir.

15) Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler ¢ercevesinde gerceklestirir, yasam boyu dgrenmenin
onemini benimseyerek bilim, teknoloji ve saglk konusundaki gelismeleri takip ederek kendini sirekli

gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve gelismesini saglar.

Ders - Ogrenme Kazanimi iligkisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yuksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

1) Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayal giincel gelismeleri arastirma,

uygulama, dogruluk, givenilirlik ve gecerliligini degerlendirebilir.

2) Bireylerin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli

beslenme kurallari dogrultusunda bireye 6zgi beslenme plan ve programini gelistirebilir.

3) Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, saghgin

korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistiriimesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilir.

4) Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri
degerlendirebilme ve besin givenligi, glivencesine yénelik standartlar ve yasal diizenlemeleri

uygulayabilir.

5) Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine disinip uygulamaya gegirmek,



Ozellikle problem ¢6zme ve karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi
olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama strecinde giincel teknolojileri, bilgisayar ve bilgi

islem becerilerini kullanir.

6) Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve
hastanin beslenme durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢céziim yollari tretir, tibbi beslenme
tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip calismasi

yapar, etik kurallara gére hareket eder.

7 Hedef grubun enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini gbz éniinde tutarak, Beslenme ve Diyetetik
acisindan deg@erlendirerek, toplu beslenme yapilan kurumlarda meni planlamasi yapar ve
yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim asamalarda besin glvenligine dikkat eder,

uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanir.

8) Bireyi ve toplumu giivenli ve saghkli yiyecekler segmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir,

uygular, ilgili egitim materyallerini hazirlar ve giinceller.

9) Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari

yapar, yorumlar ve yasal diizenlemelere gore degerlendirir.

10) Tum yasam dongusu boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve
bilgi diizeyinin arttiriimasina yonelik arastirma, proje ve programlari planlar, yonetir, degerlendirir,
izler, raporlar ve ekip calismalarina liderlik eder, ulusal ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve

politikalarinin olusturulmasina destek verir.

11) Farkli yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokdltirel ve ekonomik yapisini, beslenme
aliskanhklarini dikkate alarak interdisipliner yaklasim icerisinde bireye uygun tibbi beslenme

tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik arastirmalara katilir.

12) Mesleki gelismeleri takip edebilmek ve meslektaslari, hastalari ve toplum ile iletisim kurmak icin

ingilizceyi yeterli diizeyde kullanir.

13) Alaninda bilgiye ulasmak, yayginlastirmak i¢in gtincel bilisim ve iletisim teknolojilerini etkin

bicimde kullanir.

14) Tdm alan calismalari ve bilimsel calismalarda kendi meslektaslari ve farkli meslek elemanlari ile

takim halinde calisir.

15) Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler cercevesinde gerceklestirir, yasam boyu
6grenmenin 6dnemini benimseyerek bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek

kendini surekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve gelismesini saglar.

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi

Ara Sinavlar 1 % 40



Final 1 % 60

Butunleme Pratik 1 % 0
Toplam % 100
YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Aktiviteye Aktivitede Harganan Aktivite Gereksinimi igin is
Sayisi Hazirhk Sure Sure Yuku

Ders Saati 14 7 1 1 126

Ara 1 2 2 1 5

Sinavlar

Final 1 2 2 1 5

Toplam is Yiikii 136
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