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Dersin Amag ve icerigi

Dersin  Spor performansinin dnemli bir parcasi olan beslenme ile ilgili temel ilkeleri, performansi artirmaya
Amaci: yonelik beslenme uygulamalarini ve ergojenik destekleri, viicut bilesimini 6zel durumdaki sporcularin

beslenme 6zelliklerini 6gretmek.

Dersin  Egzersiz, beslenme ve saglik etkilesimi, sporcularin enerji ve makro besin 6geleri, sporcularin mikro
icerigi: ~ besin égeleri, antrenman / miisabaka dncesi, sirasi ve sonrasi beslenme 6zellikleri, sivi tilketiminin

onemi, ergojenik yardim, viicut kompozisyonu ve agirlik kontrold, farkli kosullarda egzersizde



beslenme o6zellikleri

Ogrenme Kazanimlari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Spor performansinin dnemli bir parcasi olan beslenme ile ilgili temel ilkeleri, performansi artirmaya yonelik

beslenme uygulamalarini ve ergojenik destekleri, viicut bilesimini 6zel durumdaki sporcularin beslenme

ozelliklerini bilir

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik
1) Ders iceriginin tanitiimasi
2) Vucut kompozisyonun saptanmasi, enerji 6lcima
3) Vicut kompozisyonun saptanmasi, enerji 6lcima
4) Sporcu beslenmesinde Makro besin 6gelerinin yeri
5) Sporcu beslenmesinde Mikro besin dgelerinin yeri
6) Sporcu beslenmesinde Mikro besin dgelerinin yeri
7 Ergojenikler ve besin destekleri
8) ARA SINAV
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Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning Outcomes 1

Program Kazanimlari
1) Bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari etkin kullanabilme becerisine sahiptir.

2) Bilimin temel ilkelerini teknoloji ile birlestirerek, fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninda etkili bir uygulama

becerisine sahiptir.
3) Kas ve iskelet sistemlerine yonelik tedavi yontemleri hakkinda bilgi sahibidir.
4) Bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari etkin kullanma becerisine sahiptir.

5) Bilim ve teknolojide meydana gelen yenilik, degisim ve gelisimleri takip ederek bunlari bitiinlesik bir

yaklasimla analiz edebilir.

6) Fizik tedaviyi uygulamak icin gerekli teknik ve yontemlerin bilgisine, etik ilke ve kurallara iliskin bilgiye

sahiptir.
7) Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyt A2 Genel Diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler.

8) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar yazilimi ile

birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

9) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni alanda bir ileri egitim diizeyine veya ayni

diizeydeki bir meslege yonlendirir.

10) Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre igin proje ve etkinliklere katki verir. Dis

gOranum, tavir, tutum ve davranislari ile topluma 6rnek olur.

11) Birey ve halk saghgi, ¢cevre koruma ve is gtivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.
12) Alani ile iliskili olabilecek diger alanlar ile calisabilme deneyimine sahiptir.

13) is saghg! ve giivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

14) Alani ile ilgili olan konularda 6ngoérilmeyen bir durumla karsilasmasi halinde sorumluluk alarak ¢6zim

Onerileri gelistirir.

15) Fizyoterapi ile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bir gorevi bagimsiz olarak

yaratdr.

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek



Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki

Payi

1) Bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari etkin kullanabilme becerisine sahiptir.

2) Bilimin temel ilkelerini teknolaiji ile birlestirerek, fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninda etkili bir
uygulama becerisine sahiptir.

3) Kas ve iskelet sistemlerine yonelik tedavi yontemleri hakkinda bilgi sahibidir.

4) Bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari etkin kullanma becerisine sahiptir.

5) Bilim ve teknolojide meydana gelen yenilik, degisim ve gelisimleri takip ederek bunlar buttinlesik
bir yaklasimla analiz edebilir.

6) Fizik tedaviyi uygulamak icin gerekli teknik ve ydntemlerin bilgisine, etik ilke ve kurallara iliskin
bilgiye sahiptir.

7 Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyl A2 Genel Diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler.

8) Alaninin gerektirdigi en az Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar
yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

9) Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir ve 6grenimini ayni alanda bir ileri egitim diizeyine veya
ayni diizeydeki bir meslege yonlendirir.

10) Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢cevre icin proje ve etkinliklere katki verir. Dis
gorundm, tavir, tutum ve davraniglari ile topluma 6rnek olur.

11) Birey ve halk sagligi, cevre koruma ve is guvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

12)  Alani ile iliskili olabilecek diger alanlar ile calisabilme deneyimine sahiptir.

13) is saghgi ve guvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

14)  Alani ile ilgili olan konularda 6ngdrilmeyen bir durumla karsilasmasi halinde sorumluluk alarak
¢6zum oOnerileri gelistirir.

15) Fizyoterapi ile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bir gérevi bagimsiz olarak
yuratdr.

Olcme ve Degerlendirme
Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi

Odev 1 % 40

Final 1 % 60



Toplam % 100

YARIYIL ICi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 40
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 60
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler — Aktivite Aktiviteye Aktivitede Harganan Aktivite Gereksinimi igin is
Sayisl Hazirhk Sure Stre Yuku

Ders 2 0 0

Saati

Odevler 1 0 0

Final 1 0 0

Toplam is Yiikii 0
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